ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 44.1 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: LeiriaRun 2025
Organizacdo: Municipio de Leiria e Teatro José Lucio da Silva
Local da Realizacao: Leiria

Data da Realizacgdo: 3 de maio de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 25 de fevereiro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt

LEIRIARUN2025

Regulamento

LEIRIARUN2025

1. ORGANIZACAO

O LEIRIARUN é organizado pelo Municipio de Leiria e pelo Teatro José Lucio da Silva, em
parceria com as entidades Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria, Clube de Atletismo da
Barreira, Clube de Orientacdo do Centro, Juventude Vidigalense, LizZRunners e Nucleo de

Espeleologia de Leiria.

2. PERCURSO

O evento é composto por duas provas: uma corrida de aproximadamente 14 km e uma
caminhada de aproximadamente 9 km, ambas com partida na Praca Rodrigues Lobo e chegada no
Estadio Municipal de Leiria - Dr. Magalhades Pessoa.
(A organizacdo, por motivos de forca maior, podera ser forcada a alterar o percurso e as respetivas
distancias.)

3. PROGRAMA

O LEIRIARUN decorrera no dia 3 de maio de 2025, de acordo com o seguinte programa:
Secretariado:

e Sexta-feira, 2 de maio, no Estadio Municipal de Leiria — Porta 1, das 12h00 as 21h00 (horario
do secretariado);
e Sabado, 3 de maio, na Praca Rodrigues Lobo, das 10h00 as 19h00 (horario do secretariado).

Programa:

e 18h00: Abertura do evento na Praca Rodrigues Lobo;

e 19h30: Alinhamento dos participantes para a caminhada (9 km);

e 20h00: Partida do LEIRIARUN — Caminhada (9 km);

e 20h45: Alinhamento dos participantes para a corrida (14 km);

e 21h00: Partida do LEIRIARUN — Corrida (14 km);

e 22h30: Inicio da festa — muita musica, comida e bebida no Estadio Municipal de Leiria;
e 23h00: Entrega de prémios;

e (00h0O0: Encerramento da festa.

Nota: Na corrida, s6 serdao admitidos participantes nascidos até 30 de abril de 2007; jovens menores

de 18 anos nao poderao participar.
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4. ABASTECIMENTOS

Na corrida, havera um abastecimento situado aproximadamente a meio percurso.

Na caminhada, havera um abastecimento de dgua, também aproximadamente a meio percurso.

Todos os participantes terao acesso a abastecimento apds a chegada a meta.

5. DURAGAO MAXIMA

O percurso da corrida terd uma duracdao maxima de 2h30, terminando a prova as 23h30,

enquanto o percurso da caminhada tera uma duragdao maxima de 3h00. Passado esse periodo, sera

restabelecida a circulagdo automovel, ndao havendo acompanhamento dos atletas em prova.

6. INSCRICOES

As inscrigoes decorrem entre 18 de fevereiro de 2025 e 27 de abril de 2025 e podem ser

efetuadas através dos seguintes modos:

e Corrida: inscricdo através do preenchimento de formulario online a disponibilizar através de

plataforma eletrénica. S6 apds efetuado o pagamento da inscricdo através dos meios

disponiveis é que a inscricdo fica validada.

e Caminhada: Inscricido através do preenchimento de formuldrio online a disponibilizar

através de plataforma eletrénica. S6 apds efetuando o pagamento da inscricao através dos

meios disponiveis é que a inscri¢ao fica validada.

e Inscrigdes oferta: As inscricdes efetuadas em multiplos de 10 participantes dardo direito as

seguintes inscri¢Oes gratuitas.

@)

@)

10 inscricdes — 112 de oferta;
20 inscricbes — 212 e 222 oferta;
30 inscricdes — 312, 322 e 332 oferta;

e assim sucessivamente.

Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar o comprovativo de inscri¢ao.

A organizagdao publicara regularmente uma listagem dos atletas inscritos no website

www.lap2go.com.
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6.1. Custos de participagao e limite de inscricoes LEIRIARUN 2025
De 17/02 até De 07/04 até Limite Inscrices
06/04/2025 27/04/2025 ¢
Corrida — LEIRIARUN 14 Km 12,00€ 17,00€ 1300
Caminhada - LEIRIARUN 9 Km 7,00€ 12,00€ 3400

Inscrigdes de ultima hora: 20€ (corrida) e 15€ (caminhada), efetuadas no secretariado da prova,

no dia 3 de maio de 2025, caso o limite de atletas ndao tenha sido atingido.
A organizacdo ndo assegura kits/t-shirts para as inscri¢des de ultima hora.

A organizacdo poder3, a qualqguer momento e sem aviso prévio, suspender ou prorrogar os

prazos referidos, bem como adicionar ou limitar o nimero de inscrigdes em fungdo de necessidades

e disponibilidades técnicas ou estruturais.

As inscricoes serdo encerradas assim que forem atingidos os limites definidos.

A inscricdo na corrida e/ou caminhada é pessoal e intransmissivel. Ndo sdo aceites

cancelamentos, nem efetuadas devolu¢cdes dos valores pagos no momento da inscricdo,

independentemente da causa ou da importancia.

6.2.

Pagamento

O pagamento devera ser efetuado pelos meios disponiveis no site www.lap2go.com.

ApOs a inscrigao, os atletas terao de regularizar o pagamento no prazo maximo de 3 dias. Decorrido

esse prazo, a inscri¢ao serd anulada, sendo necessdrio proceder a uma nova inscricao.

6.3. Material/Servigos Incluidos com a Inscrigdo

a) Dorsal;

b) Abastecimentos;

c) Abastecimento final + animacao final com DJ;

d) T-shirt técnica;

e) Seguro de Acidentes Pessoais;

f) Banhos (para participantes na corrida);

g) Outros brindes que a organizacdo possa angariar e anunciar oportunamente.
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7. KIT Participante
O kit é composto por:
a. Dorsal, com chip, para os participantes da prova de 14 km;
b. T-shirt técnica para todos os participantes no LEIRIARUN (caminhada e corrida), para além
de ofertas dos patrocinadores;

c. Voucher Alimentacao [bebida + sandes + bolo].

O kit do atleta sera entregue no local e hordrio a divulgar no site da prova. Para o levantamento do
kit, devera ser apresentado o comprovativo de inscricdo e o documento de identificagao do atleta

(ou copia do mesmo).

A organizagao garante a todos os inscritos na prova de 14 km um sistema de cronometragem com

controlo através de chip no dorsal, o qual devera ser colocado num local visivel e apresentado aos

elementos da organizacao sempre que solicitado.

Os participantes inscritos (na corrida e na caminhada) devem, preferencialmente, utilizar durante a
prova a t-shirt que integra o kit, de forma a auxiliar os voluntarios e a organizagdo na distingdo dos
participantes face ao restante publico, contribuindo também para a imagem do evento na cidade.
E obrigatério o uso de luz frontal na corrida de 14 km (n3o fornecida pela organizag3o).

7.1. Dorsal

O dorsal é pessoal, intransmissivel e de utilizagdo obrigatéria. E da responsabilidade do atleta
coloca-lo de forma bastante visivel na parte frontal da t-shirt durante todo o desenrolar da prova. A
perda do dorsal e/ou do chip de cronometragem é da responsabilidade do atleta e implicard a sua
desqualificagao.

Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a participar nas provas, nem terdo acesso aos
abastecimentos e brindes, podendo ser conduzidos pelos elementos da organizacdo para fora do
percurso.

7.2. Chip

O controlo de tempos sera efetuado pela empresa Lap2go, que utilizara uma plataforma baseada
num sistema eletrdnico de controlo de tempos recolhidos através de chip.

A organizacdo nao se responsabiliza pela falha na apresentacao dos resultados decorrente da ma
colocacdo ou perda do dorsal.

Todos os atletas inscritos no LEIRIARUN (14 km) tém de utilizar obrigatoriamente o dorsal com chip.

8. CLASSIFICAGOES

As classificagdes do LEIRIARUN serdo disponibilizadas na zona da meta e publicadas até dois dias

ap6s o evento no site oficial da prova, em www.leiriadesporto.pt e/ou em www.lap2go.com. apés

o final da corrida.
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9. PREMIOS
Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados da classificacdo geral e de cada

escaldo, masculino e feminino, que cortem a meta do LEIRIARUN.

Sera elaborada uma classificagao coletiva absoluta entre os atletas juniores, seniores e veteranos
(masculinos e femininos). Para este efeito, contardo os quatro primeiros atletas de cada equipa.
Vence a equipa com menor pontuagdo, sendo que a posi¢ao na classificagao individual
corresponderd ao mesmo numero de pontos para o somatdrio da equipa. Em caso de igualdade
pontual, vence a equipa cujo quarto atleta tenha a melhor classificagao.

Serd ainda atribuido um prémio especial a equipa com o maior nimero de atletas que termine a
prova de corrida (14 km) dentro do tempo limite de 2h30.

A cerimdnia de entrega de prémios tera lugar no local de chegada da corrida.

Para efeitos de classificagao serdo considerados os seguintes escaldes na

prova principal de 14 km: Masculinos Femininos
Escaldo / Idade

Juniores (2006/2007) 18/19 18/19
Seniores 20/34 20/34
Veteranos 35 35/39 35/39
Veteranos 40 40/49 40/49
Veteranos 50 50/59 50/59
Veteranos 60 260 260

10. DESQUALIFICAGOES
A organizagao desqualificara qualquer atleta que:
10.1 Manifeste mau estado fisico;
10.2 Nao possua dorsal, ndo o tenha visivel, utilize o dorsal de outro atleta ou
dobre/manipule a publicidade do dorsal;
10.3 N3o cumpra o percurso na sua totalidade;
10.4 Nao respeite as instrucdes da organizacao;
10.5 Manifeste comportamento antidesportivo ou falta de respeito para com os restantes
atletas e/ou a organizagdo;

10.6 Perca o chip durante o percurso da prova.

11. CONDICOES DE PARTICIPACAO
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A participagdo na corrida estd aberta a todos os interessados, sem distingao de nacionalidade ou

género, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o regulamento e dentro do prazo.

Os participantes serdo responsaveis por todas as agdes suscetiveis de causar danos materiais,
morais ou de qualquer natureza a si préprios e/ou a terceiros.

A organizagao declina qualquer responsabilidade por negligéncia em caso de acidente, perda ou
roubo de objetos ou valores pertencentes aos participantes.

A organizagao e todos os envolvidos na prova ficam isentos de responsabilidade relativamente aos
atos acima descritos.

12. ASSISTENCIA DURANTE A PROVA

A organizagao providenciara assisténcia médica durante a realizagao das provas, garantindo a
prestacdo de primeiros socorros, bem como a presenca de ambulancias em pontos estratégicos do
percurso para evacuacao rapida, se necessario. Estara também disponivel um "carro vassoura" para

apoio a prova.

13. SEGUROS
Os participantes devem garantir que possuem condi¢des de saude adequadas a pratica
desportiva. Ao inscreverem-se, assumem estar fisica e psicologicamente preparados para o esforgo

inerente a prova.

A organizagdo assegura a todos os inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no
Decreto-Lei n.2 10/2009 (Seguro Desportivo), com cobertura de:

¢ Morte ou invalidez permanente por acidente: 28.046,00€
¢ Despesas de tratamento: até 6.000,00€, sem franquia.

A organizagao nao assume qualquer responsabilidade por situagdes ocorridas com atletas nao
inscritos, que ndo estejam abrangidas por este seguro.

14. RECLAMACGES DA CLASSIFICACAO
As reclamacodes sobre a classificacdo deverdo ser apresentadas por escrito pelo participante, até
uma hora apods o final da prova, a organizacdo, no secretariado da prova ou através do e-mail

leiriadesporto@cm-leiria.pt.

14.1 Sugestoes de Melhoria/Reclamagdes

Sugestdes ou outras reclamacgdes deverao ser apresentadas por escrito pelo participante a
organizagdo, no secretariado ou através do e-mail leiriadesporto@cme-leiria.pt.
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15. CEDENCIA DE DADOS E IMAGEM

Os dados pessoais recolhidos destinam-se exclusivamente a inscricdo no evento, promovido
pela Camara Municipal de Leiria, através dos servigos de Desporto.
A prova podera ser filmada e/ou fotografada pela organizagdo e por jornalistas, para posterior
divulgagao nos meios de comunicagao.

A organizacdo reserva-se o direito de utilizar a base de dados com informacgdes dos participantes
para agdes promocionais.

Os participantes poderao, a qualquer momento, solicitar a ndo utilizacdo dos seus dados pessoais
fornecidos no ato da inscricdo e/ou das imagens captadas, comunicando a organizagdo através do
e-mail leiriadesporto@cm-leiria.pt.

Caso ndo seja feita essa comunicacao, os participantes autorizam automaticamente a utilizaca

seus dados e imagens, sem direito a qualquer compensagao financeira.

Mais informagdes podem ser consultadas na Politica de Privacidade, disponivel em
https://www.cm-leiria.pt/pages/1021.

16. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores alheios a organizagdo, tais como
catastrofes naturais, pandemias, greves, manifestacGes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricGes governamentais, nova
legislacdo entre outros.

Nestes casos, a organizacao reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizagdao do evento, emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas resultantes da gravidade

do cancelamento.

17. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Ao realizar a sua inscricdo, todos os participantes aceitam o presente regulamento.
Em caso de duvida ou surgimento de situacdes ndo contempladas neste documento, devem entrar
em contacto com a organizagao.

Este regulamento podera sofrer alteracdes pontuais, que ndo afetem os direitos expressos. A

versdo mais recente serd sempre a que estara em vigor.
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Leiria, 30 de janeiro de 2025 | Regulamento LEIRIARUN
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