ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 46 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 4* Corrida das Fogueiras 2025
Organizagao: Camara Municipal de Peniche
Local da Realizacao: Peniche

Data da Realizagdo: 28 de junho de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 20 de fevereiro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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A 44° CORRIDA DAS FOGUEIRAS, tem como
promotor a Camara Municipal de Peniche.

A gestao do evento € da responsabilidade da
NativeWarriors.

FOGUEIRAS, com a distdncia de 15000 metros.
FOGUEIRINHAS, com a distancia de 5000 metros.

FOGUEIRINHAS KIDS, com a distancia de 500 m.

Data: 28 de junho de 2025

17H30 - Partida Fogueirinha Kids (500m)

Avenida do Porto de Pesca
Nota: partida ludica, com 2 BOXES de partida, 1 com pais e filhos
e outra, so criangas
- Chegada: no mesmo local

21h30 - Partida Corrida das Fogueiras (15K)
Avenida do Porto de Pesca
- Chegada: Marina de Peniche

21h45 - Partida Corrida das Fogueirinhas (caminnads skm)
Avenida do Porto de Pesca

- - Chegada: Marina de Peniche.
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GOMO PODE FAZER AS INSCRIGOES:

CORRIDA DAS FOGUEIRAS - 15K

Fases de inscrigdao Preco
Geral - 1° fase: até 1 Fevereiro 12 euros
Geral - 2@ fase: de 02 fevereiro a 30 abril 13 euros
Geral - 3% fase: de 01 maio até 15 junho 15 euros
BOX vermelha - 17 fase: até 1 Fevereiro - 13 euros
BOX vermelha - 2° fase: de 02 fevereiro a 30 abril 15 euros
BOX vermelha - 32 fase: de 01 maio até 15 junho 17 euros

Nota: KIT ( T-shirt + dorsal + Chip + medalha + pack sardinhas)

CORRIDA DAS FOGUEIRINHAS (CAMINHADA) - 5K

Fases de inscrigao Preco
Geral - 1% fase: até 30 Abril 7 euros
Geral - 22 fase: 01 maio até 15 junho 9 euros

Nota: KIT (T-shirt + dorsal + medalha + pack sardinhas)

CORRIDA KIDS (500 METROS )

Fases de inscricao . Preco

Inscricdo unica 5 euros

Nota: KIT (T-shirt + dorsal + medalha )
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PERCURSO

Av. do Porto de Pesca, Rua da Praia do Molhe de Leste, Av. Monsenhor Bastos (rotunda de N?.
Senhora da Boa Viagem), Rua dos Pocinhos, Rua Dr. Ernesto Moreira, R. da Ponte Velha, Largo do
Municipio, Av. do Mar, Largo da Republica, R. Pedro Anténio Monteiro, R. Marqués de Pombal, Praca Jacob
Rodrigues Pereira, R. Alexandre Herculano, Av. 25 de Abril, Largo dos Navegantes, Marginal Norte, Cabo
Carvoeiro, Marginal Sul, R. Sacadura Cabral, R. Herois de Ultramar, R. General Humberto Delgado, R.
Primeiro de Maio, Rua Dr. Azevedo Perdigao, Avenida 25 de Abril, R. Antonio da Conceicao Bento, R.
Arquiteto Paulino Montez, R. Alexandre Herculano, Praca Jacob Rodrigues Pereira, R. 13 Infantaria, Largo do
Municipio, Av. do Mar e Largo da Ribeira, num percurso de 15 Km.

MARCACAO DO PERCURSO
Atendendo a que esta prova € realizada a noite, num percurso com pouca iluminacdo, recomendamos

a utilizacao de frontais (acessorios de iluminacéo).
O percurso estara devidamente marcado , sendo de todo importante o atleta conhecer o percurso e

fazerem se assim o entenderem, o reconhecimento.

CROQUI DO PERCURSO

RINA NAC

‘O
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PARTIDA

A partida é simultdnea, havendo classificacdes, individuais geral, por escaldes e por equipas.

A partida estara organizada por Boxes de partida, com ritmos de corrida diferenciados ( ver quadro
abaixo), sendo que os atletas terdo acesso as respetivas caixas, com a devida identificacéo no dorsal.

NOTA: o atleta inscrito na BOX ELITE, caso ndo reuna os requisitos exigidos, apds verificagdo do comprovativo por
parte da organizagdo, sera colocado numa qualquer outra BOX anterior.

E vélido o comprovativo/diploma da sua melhor marca, numa distancia de 10 K, 15 k ou 21K. E da responsabilidade do
atleta colocar os dados corretos no ato da inscricdo, pois na eventualidade de ndo responder & solicitacdo da
organizacéo, sera colocado numa Box aleatdria.

- Diploma de uma prova com a distancia Homologada e ter sido obtida nos ultimos 24 meses & data da
prova.
- Nao sera aceite o envio de fotografia de listagem de tempo, assinalados.

O tempo a considerar para classificacdo oficial sera o tempo de PISTOLA.

Os atletas terdo ainda conhecimento do tempo de CHIP, como indicativo extra.

Os comprovativos de tempo na Box vermelha e preta, devem ser impreterivelmente enviados a
organizacao até dia 31 de maio, caso nédo tenham sido adicionados a quando da inscri¢céo, apds esta data a
organizacao n&o valida mais tempos e o atleta sera colocado aleatoriamente em outra box.

O uso de DORSAL ¢ obrigatério e deve ser colocado na zona do peito, pelo que a sua falta, o atleta
perde o direito ao acesso a zona de partida;

NOTA: O Atleta que partir em local diferente do indicado pela organizacdo ou saltar as grades na partida mudando de
BOX de ritmo, sera desclassificado, por indicagdo dos juris.

A inscricado na corrida € pessoal e intransmissivel ndo podendo ser usada por outro Atleta.

PARTIDA POR BOXES DE RITMO:

BOX PRETA

ATLETAS QUE
CORRAM

COM UM RITMO
ENTRE
3:4VKM E £30/KM

P = R
Entrada ) Entrada Entrada

( eortico )

e entrada [ Zonade aquecimento e de acesso as Portasde entradadas ondasde ritme | Entrada
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BOXES E RITMOS DE CORRIDA

Com o objetivo de proporcionar uma corrida ainda melhor para os atletas, a corrida das Fogueiras
tera partidas por Boxes de ritmo.

PARA QUE SERVEM?

Para que todos os atletas, iniciantes ou corredores de longa data, possam correr no ritmo que
desejarem, sem empurrdes ou muitas ultrapassagens.

Por exemplo, quem ira correr uma prova de 15K em 50min néo devera partir ao lado de quem ira
correr em 1:10h
COMO FUNCIONA?

Havera na partida da prova, entradas por Boxes de Ritmo, separadas e sinalizadas com placas, com
5 cores diferentes:

SEM comprovativo de tempo:

e Box AZUL Atletas que nao apresentem comprovativo de tempo e os corram acima de 5:31/km
e Box VERDE Atletas que correm com um ritmo entre 5:01/km e 5:30/km
B Atletas que correm com um ritmo entre 4:11/km e 5:00/km

COM comprovativo de tempo:

e Box PRETA Atletas que correm com um ritmo entre 3:41/km e 4:10/km
e Box VERMELHA Atletas VIP e Atletas que correm com um ritmo igual ou inferior a 3:40/km

INSCRICOES on-line

As inscricdes deverao ser realizadas, pela Internet no site nativewarriors.pt; corridafogueiras.pt ou
waitastart.com .

O preco da inscricéo € variavel mediante as fases regulamentadas, podendo estas sofrerem
alteracbes sem necessidade de aviso prévio..

Inscricdes limitadas:

- 3500 atletas no segmento 15K
- 3500 participantes no segmento 5K
- 200 atletas no segmento Kids

NOTA: Nos termos da legislagdo em vigor a emissdo da fatura deveréd ser solicitada para o email
corridadasfoqueiras@gmail.com até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento, fornecendo-nos para o
efeito o numero de contribuinte fiscal.

CORRINA NAS
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SECRETARIADO
LOCAL:

Avenida Porto de Pesca ( local de partida)

27 de junho: 15H00-20H00
28 de junho: 09HO0 — 12H00 e 13H00-18H30

ENTREGA DOS KITS:

Documentacao necessaria para Check-In:
. email com o CODIGO de barras (impresso ou digital), OU

e documento de identificagcéo pessoal.

Check-In, por terceiros (amigos/equipas):

A pessoa que pretenda levantar o KIT de outro atleta, deve apresentar o mail de confirmacao (cédigo
barras) do atleta, que pretende levantar e confirmar a data de nascimento.

NOTA: Os atletas que NAO efetuem o Check-In até ao encerramento do secretariado. perderéo o
direito ao mesmo, pelo que os BRINDES ser&o entregues a Voluntarios do evento.

N&o havera reservas/preparacéo de check in de equipas.

OUTRAS INFORMACOES:

Na hipétese de néo efetivacdo da inscricdo, pela falta de pagamento, o Atleta devera realizar novo
procedimento de inscricdo, ocasido em que podera ocorrer variacéo no preco da nova inscricao.

No ato da inscricéo, ao concordar com o Regulamento assinalando a opgéo apresentada no sistema
on-line, o(a) Atleta aceita todos os termos do Regulamento, bem como as atualizacdes PONTUAIS que o
mesmo possa sofrer até dia 20 de junho 2025.

A inscricdo no evento é pessoal e intransferivel, responsabilizando-se o Atleta pela veracidade
das informacoées inseridas.

Caso haja fraude comprovada na inscricdo, os(as) Atletas envolvidos serdo desclassificados da
corrida, ficar&o impedidos de participar de outras edicdes de corridas realizadas pela Organizacéo.

CORRINA NAS
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A Organizacéo podera, sem aviso prévio e a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, adicionar ou limitar o numero de inscricées no evento em func&o de necessidades /disponibilidades
técnicas e estruturais.

A idade minima para participacéo na Corrida das Fogueiras, no segmento dos 15K é de 18 anos.

Os preenchimentos de todos os campos de inscricdo s&o obrigatorios para que a inscricdo seja aceite
como valida e reconhecida pela Organizacdo. Somente desta maneira o participante sera reconhecido
oficialmente na prova.

No ato do levantamento do Kit de participacéo, o participante tem obrigacéo de conferir os seus dados
principais, a Organizacéo reserva-se no direito de n&o fazer correcdes apds o participante ter terminado a
prova e os resultados ja estiverem sido processados.

NOTA: Relembrar, porque € muito comum acontecer, que a data de nascimento inserida erradamente,
dara erro na classificacao geral.

A Organizacao decidira caso a caso a possibilidade de considerar fazer uma nova inscricdo no proprio
dia da prova, mediante as inscricbes ainda disponiveis.

E recomendado que os Atletas assinalem no seu dorsal, quaisquer problemas de salde e informacdes
do contacto de algum familiar, para o caso de ser necessario.

SUBSTITUICAO/CANCELAMENTO
DE INSCRICAO:

Todos os pedidos de substituicdo de Atletas e ou alteracdo de dados, tera um custo de 5€.

O pedido de cancelamento da inscricdo, com direito a devolucéo, terd uma retencéo de 5€ até dia 10
de junho, findo esse prazo, ndo serdo aceites cancelamentos.

Alertamos para o facto de ndo ser permitido correr sem dorsal ou com dorsal alheio, sendo que se
alguem o fizer ndo estara coberto pelo seguro, n&o podera utilizar abastecimentos fornecidos pela
organizacao, nem tera direito a qualquer prémio.

A organizacao fara o que estiver ao seu alcance para evitar essas situacdes desclassificando e ou
retirando da prova os Atletas que forem detectados antes, durante e apos a prova, através da sua equipa de
juris ao longo do percurso.

BANHOS

Escola D. Luis de Ataide.
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DESQUALIFICACOES

- Os Atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida da caixa de tempo para o qual
esta inscrito;

- Partir em local diferente do indicado pela organizac&o ou saltar as grades no momento da partida:

- O Atleta que manifeste mau estado fisico;

- N&o realize o percurso completo;

- N&o tenha dorsal;

- Nao tenha o dorsal visivel;

- Nao tenha chip;

- Corra com o dorsal e ou chip de outro Atleta;

- Manifeste comportamento antidesportivo;

- Falhe os controlos de passagem colocados ao longo do percurso pela organizacéo.

PARTICIPACAO INDIVIDUAL

A participacéo do Atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagéo por escrito da organizacéo da corrida.

CLASSIFICACOES

As classificacOes seréo feitas individualmente em cada escaléo e na geral.

Para a classificacdo por equipas masculinas contam os quatro primeiros Atletas de cada equipa
classificados na geral, independentemente do escalo.

Para a classificacdo por equipas femininas contam os quatro primeiros Atletas de cada equipa
classificados na geral, independentemente do escalo.

CLASSIFICACAO ATLETAS E EQUIPAS DE PENICHE

S&o considerados ATLETAS DE PENICHE, os nascidos ou residentes no Concelho de Peniche a
mais de 2 anos.

Nota: Em caso de duvida ou seré pedido documento comprovativo de naturalidade ou de residéncia (atestado de
Residéncia) em Peniche, passado pela Junta de Freguesia da drea da sua residéncia ou documento de despesa que

confirme.

Sao consideradas EQUIPAS DE PENICHE, AS EQUIPAS com sede no Conéelho de Peniche.

As classificagbes seréo individualmente, em cada escaléo e na geral.
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TEMPO LIMITE

Para esta competicéo havera o tempo limite de 2H30, o que significa que a partir desse momento as
autoridades competentes, restabelecem a circulacéo rodoviaria.

Os atletas eventualmente ainda em prova deverdo desviar-se para 0s passeios ndo se
responsabilizando a organizacéo por qualquer acidente que possa ocorrer.

Depois de 3HOO de prova, a Organizacéo fechara o controlo de chegada e dara a prova por
encerrada.

SEGURO

Os participantes devem reunir as condicdes de saude necessarias a pratica desportiva. Apés a
inscricdo assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esforco fisico inerente
a prova em que vao participar.

Existéncia de um seguro de acidentes pessoais para os participantes ao abrigo da legislacdo
especifica (artigos 15.° e 16.° do Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro.) e que garante os danos
resultantes de qualquer acontecimento acidental sofrido pelos participantes envolvidos na prova.

Quais os capitais e coberturas:
Morte
Invalidez Permanente
Despesas de tratamento
Despesas de funeral

Em caso de sinistro, o participante devera adotar os seguintes procedimentos:

Em caso de acidente contatar a organizacéo (corridadasfogueiras@gmail.com) para participacéo do
sinistro, no prazo maximo de 48h, com direito a resposta.

Juntamente com a participac&o de sinistro, o tomador do seguro enviara prova em como foi sinistrado
durante a participacdo do evento e deve sempre que possivel indicar quem prestou 0s primeiros socorros no
local do acidente.

A ativacéo do seguro, acarreta uma franquia conforme clausulas contratadas.

A auséncia de preenchimento da participacdo de sinistro dentro do prazo estipulado, acarreta o néo
pagamento das despesas.

A organizacao nao se responsabiliza por situacées que nao estejam abrangidos por este
seguro.
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ESCALOES

Esta corrida destina-se a todos os Atletas, federados ou ndo, com os seguintes escaldes:

MASCULINOS

— ———— S—

FEMININOS

M18(18 -19 anos)

("YU ENATIVE

F18 (18 -19 anos)

M20 (20 -34 anos)

F20 (20 -34 anos)

M35 (35 -39 anos)

F35 (35-39 anos)

M40 (40 -44 anos)

r——————————e—— e

M45 (45 -49 anos)

M50 (50 -54 anos)

F40 (40 -44 anos)

F45 (45 -49 anos)

F50 (50 -54 anos)

M55 (55 -59 anos)

F55 (55 -59 anos)

M60 (60 -64 anos)

M65 (65 -69 anos)

F60 (60 -64 anos)

F65 (65 -69 anos)

M70 (70 -74 anos)

F70 (70 -74 anos)

M75 (75 -79 anos)

MB80 (80 e mais anos)

F75 (75 -79 anos)

F80 (80 e mais anos)

DIM - Cadeira de rodas

D1F - Cadeira de rodas

D2M - Todos os outros

D2F - Todos os outros

Nota:
; 18 De acordo com o Regulamento da
Atletismo (CNEC), ndo € permitido
com idade inferior aos 18 anos.

Federa¢do Portuguesa de
a participag3o de Atletas

2. Aidade considerada € a idade do Atleta no dia da prova.

Idade minima no dia

Todas as idades indicadas devem ser atingidas no dia da prova.

da prova: 18 anos
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PREMIOS

Os premios (troféus) a atribuir seréo os seguintes:

Masculinos Femininos
Classificagdo Geral Peniche Classificagdo Geral Peniche
Equipas 192 3 3¢ 12 3 3¢ Equipas 12 3 32 19 3 3¢
M18(18-19 anos) 12 3 3¢ 123 3@ W18 (18-19 anos) 12 3 32 123 3¢
M20 (20-34 anos) 123 3¢ 19 3 3¢ W20 (20-34 anos) 12 3 3¢ 12332
M35 (35-39 anos) 19 3 3¢ 12 3 3¢ W35 (35-39 anos) 12332 192 a 3¢
M40 (40-44 anos) 19 g 3¢ 12 3 3¢ W40 (40-44 anos) 123 32 123 39
M45 (45-49 anos) 123 3¢ 12332 W45 (45-49 anos) 12 3 32 193 3¢
| M50(50-54anos) | 12a3? 12.33¢@ ~ W50 (50-54 anos) 12 3 32 19 3 3¢
M55 (55-59 anos) 12 3 3¢ 123 3¢ W55 (55-59 anos) 12 3 32 19 3 3¢
M60 (60-64 anos) 193392 12 3 3¢ W60 (60-64 anos) 12 5 32 12 3 3¢
M&65 (65-69 anos) 19332 192 3 3¢ M65 (65-69 anos) 12 3 32 12 3 32
M70 (70-74 anos) 19 3 3¢ 12 3 3¢ M70 (70-74 anos) 12 g 32 12 5 32
M75 (75-79 anos) 123 3¢ 123392 M75 (75-79 anos) 12 332 12 332
M80 (80 e mais anos) 12 3 3¢ 12 3 3¢ M80 (80 e mais anos) 12 3 32 12532
D1M - Cadeirade rodas | 12332 123 3¢ D1W - Cadeira derodas | 12 a 32 12 5 3¢
D2M - Todos os outros | 123 3¢ 12339 D2W-Todososoutros | 12332 | 123 3¢

PREMIOS EXTRA
Classificacio Geral | Classificacao Geral Peniche
1 Libraem Owo 1 Libra em Ouro
14 Libraem Quro
14 Libra em Ouro

Medalha metalica para todos os Atletas que terminarem a Prova nos 15K;

Medalha MDF para todos os Atletas inscritos nos 5K e Kids;
Arraial com sardinhada: (KIT: 6 Sardinhas; Pao; Vinho; Copo; Guardanapos)
AVISOS:

] Os Prémios LIBRAS, tém obrigatoriamente, ser recebidos na ceriménia de entrega de prémios, quem néo o
fizer, perdera o direito aos mesmos.

A entrega de prémios na classificagdo Geral, sera entregue no PODIO junto a meta, as 23h00

O tamanho da T-Shirt solicitada esta sujeito a alteragcdo, de acordo com a disponibilidade.
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ABASTECIMENTOS

Aos 5K : agua engarrafada
Aos 10K: agua engarrafada + isoténico copo + fruta
Final 15K: KIT de abastecimento ( agua + 1 peca de fruta e possivel Brinde)

RECLAMACOES

As reclamacdes deverédo ser efetuadas de acordo com a normativa da International Association of
Athletics Federations (IAAF) e da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando 50 euros a
reclamacéao. Este valor ficara depositado até que se resolva a reclamacé&o apresentada, demorando o tempo
necessario para comprovar e consultar os dados apresentados. O valor sera restituido se a reclamacéo for
deferida. Qualquer reclamacéo teré de ser apresentada por escrito no local do evento na tenda da
cronometragem, dirigido ao diretor do evento, em formulario préprio.

BANHOS

Escola D. Luis de Ataide.

DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

O Atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida, aceita e concorda em ter a sua
imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou
qualquer outro meio de comunicacéo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus & Organizacéo e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de
qualquer rendimento que vier a ser auferido com tais direitos em qualquer tempo/data.

A filmagem, transmisséo pela televisdo, fotografias ou video relativos a corrida tém os direitos
reservados aos organizadores. :

Qualquer forma de divulgacéo de imagens da corrida ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura da corrida estara sujeita a autorizacéo e aprovacéo do Organizador.

Os Atletas autorizam o possivel envio de mensagens informativas via: correio eletrénico, oficios, SMS
e por outros meios, para os seus telefones e enderecos por si fornecidos, no momento da inscrigéo.

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a presente corrida pertencem ao Promotor

(Camara Municipal de Peniche), @ empresa organizadora NativeWarriors, Lda e a empresa de
cronometragem Waitastart,Lda .

CORRINA NAS
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PROTECAO DE DADOS

O participante, ao confirmar a sua inscricdo, consente a cedéncia, de forma gratuita, dos direitos de
utilizacéo dos seus dados pessoais para efeitos de notificacdo de informacéo sobre o evento - Corrida das
Fogueiras. A recolha e tratamento de dados pessoais incluidos nos ficheiros de inscricdo, tem como finalidade
a inscricao de participantes na prova, bem como a comunicacdo aos participantes de todos os assuntos
relacionados com a Corrida das Fogueiras e ou outros eventos desportivos organizados pela entidade
organizadora do evento, de acordo com o que € estabelecido no Regulamento Geral de Protecéo de Dados
(RGPD) em vigor desde 25 de maio de 2018.

O atleta esta ciente que a organizacao publicara a listagem de atletas inscritos com os seguintes
dados: primeiro e ultimo nome, género, escaléo, cidade de residéncia, clube e pais, com o objetivo dos atletas
verificarem a sua inscricdo, com elementos importantes para a cronometragem.

Se deseja exercer os seus direitos de acesso de oposicao, direito a ser esquecido ou retirar o seu
consentimento, devera fazé-lo por escrito, através do email corridadasfogueiras@gmail.com

Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a hipétese de néo
autorizar a cedéncia dos mesmos, no ato da inscricdo em campo proprio para o efeito.

Os dados sa&o recolhidos pela empresa de cronometragem Waitastart, que fornecerd a empresa
NativeWarriors (gestora do evento) e & Camara Municipal de Peniche, Organizadora do evento que por sua
vez enviara a Companhia de seguros, os dados estritamente necessarios para contratualizar a Apdlice
obrigatoria por Lei. .

A entidade gestora do evento:
Diretor do evento

Nelson Correia
NativeWarriors, Lda

BOA PROVA!

NOTA: Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo e Promotor do evento, das quais
nao havera recurso.

CORRINA NAS



