ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2025/2026
PARECER N° 59 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 3° Cross Trail Campos do Lis 2026
Organizagdo: Industrial Desportivo Vieirense
Local da Realizacao: Vieira de Leiria

Data da Realizagao: 12 de julho de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacao e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagado dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 6 de maio de 2026

A Dire¢ao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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42 CROSS TRAIL CAMPOS DO LIS
12 DE JULHO DE 2026
REGULAMENTO

1. Organizagao
O Industrial Desportivo Vieirense leva a efeito no préximo dia 12 de Julho de 2026, o 42 Cross

Trail Campos do Lis, competicdo englobada no Circuito de Trail Sprint da Associa¢do Distrital de

Atletismo de Leiria (ADAL). A prova é constituida por Cross Trail, Mini Trail e Caminhada.

2. Programa

2.1. Local da prova

O evento tera a partida e chegada no Estadio Albano Tomé Feteira, localizado em Vieira de Leiria,

2.2. Horario
e (07H30 - Abertura do secretariado, entrega de dorsais e kits de participacao
e 08h45 - Encerramento do secretariado
e (09HOO - Partida do Cross Trail dos Campos do Lis
e (09H30 - Partida do Mini Trail e Caminhada dos Campos do Lis

e 12HOO - Entrega de prémios

3. Distancias
e Cross Trail: 16 km (aproximadamente)
e Mini Trail: 10 km (aproximadamente)

e Caminhada: 10 km (aproximadamente)

4. InscrigOes

4.1. Valores

Prova Situagao Valor
Atletas Federados 12€
Cross Trail
Atletas Nao Federados 14€
Atletas Federados 10€
Mini Trail
Atletas N3o Federados 12€
Caminhada Geral 10€




4.2. Prazo de Inscrigao

As inscricoes tém de ser realizadas obrigatoriamente na plataforma Recorde Pessoal

(www.recordepessoal.pt) e terminam dia 05 de julho as 23h59.

4.3. Inscrigao regularizada
A inscricdo estara regularizada apds o devido pagamento através de entidade e referéncia
enviada para o email do atleta. Considera-se a inscricdo valida e dentro do prazo & data do

pagamento da mesma.

5. Kit de Participacdo dos 3 eventos inclui:
e Dorsal (com chip para Cross Trail/Mini Trail e sem chip para Caminhada)
e T-shirt alusiva ao evento
e Senha para bifana e bebida
e Garrafa agua

e Seguro

O kit sera entregue no levantamento do dorsal.

6. Prova
6.1. Material obrigatério
e Telemovel funcional;
e Manta térmica;

o Apito;

6.1.1. Penalizagdes: 15 minutos para quem ndo se fizer acompanhar do material obrigatério

minimo.

6.2. Duragao

A prova tera como duragdo méaxima de duas horas e meia (2h30) ap6s o sinal de partida.\\ ¢

6.3. Descri¢cdao do percurso
O itinerdrio sera identificado por fitas sinalizadoras, setas e riscos marcados por cal no solo.

Apenas estas marcas deverao ser tidas em conta, devendo os participantes ignorar as restantes.
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6.4. Categorizagao por dificuldade
e Cross Trail: Dificuldade baixa
e Mini Trail: Dificuldade baixa

e Caminhada: Dificuldade baixa

6.5. Informagdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario
Os participantes deverdo obedecer as regras de transito e tomar as devidas precaucdes nos
locais de circulagdo rodoviaria. A organizacdo garante a presenca de membros nos pontos de

passagem com circulagdo rodoviaria.

6.6. Abastecimento
A prova terd abastecimento liquido, sensivelmente aos 5km, 10km e no final da prova. Mas, cada

atleta é livre de levar o seu abastecimento, liquido ou sélido.

6.7. Colocacao do dorsal
Os atletas deverdo usar o “dorsal” na parte anterior do tronco, bem visivel e numa posicdo de

facil acesso e consulta.

6.8. Seguranca
O atleta é responsavel por tomar as devidas precaucdes, bem como na passagem de estradas e
caminhos onde possam circular veiculos.
No dorsal do atleta, serdo indicados numeros de telefone a serem usados em caso de
necessidade ou emergéncia.
Em caso de engano ou auséncia de sinalizacdo devem voltar imediatamente atras e seguir as

indicagOes corretas.

6.9. Responsabilidades do atleta
Deverdo ser cumpridos os normativos referentes a poluicdo e a natureza, pelo que é proibido
deixar lixo fora dos recipientes apropriados, sob pena de desclassificacdo da prova, sendo que
haverd elementos da organizacdo espalhados ao longo dos varios percursos.
Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,

plantagGes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.




6.10. CondigGes de Participagao
e |dade participacdo Cross Trail: Idade igual ou superior a 18 anos
e Idade participa¢do Mini Trail: Idade igual ou superior a 16 anos

e Idade participagdo Caminhada: Todas as idades

Poderao participar individuos, com as idades acima referidas, que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se
responsabilizando a Organizagdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela

sua participacdo. Nota: Idade do participante no dia da prova.

7. Prémios / Classifica¢des
No Cross Trail e Mini Trail haverd prémios para os trés primeiros da geral feminina e masculina,

e de cada escaldo (femininos e masculinos).

7.1. Defini¢do das categorias etarias - Cross Trail/Mini Trail

Escaldes Idade
SUB-23 M/F 18 - 22 anos
SENIORES M/F 23 -34 anos
VET. M35 35-39 anos
VET. M40 40 - 44 anos
VET. M45 45 - 49 anos
VET. M50 50 - 54 anos
VET. M55 55-59 anos
VET. M60 60 - 64 anos
VET. M65 65 - 69 anos
VET. M70+ 70 e mais anos
VET. F35 35-39 anos
VET. F40 40 - 44 anos
VET. F45 45 - 49 anos
VET. F50 50 - 54 anos
VET. F55 55 -59 anos
VET. F60+ 60 e mais anos

Para efeito de classificagao e pontuacdo dos atletas nos escaldes serd considerada a idade que
o atleta terd a 30 de setembro de 2026, referente a época competitiva 2025/2026.

Os atletas deverdo ser portadores de um cartdo de identificacdo, para o caso de duvida na idade.




7.2. Classificagoes Coletivas - Cross Trail
Serdo premiadas as trés primeiras equipas (feminina e masculina) com melhor classificacdo dos
3 primeiros atletas a cortar a meta. Em caso de empate, a equipa vencedora serd aquela com o

32 elemento melhor classificado.

7.3. Classificagdes Coletivas - Mini Trail
Serdo premiadas as trés primeiras equipas com melhor classificacdo dos 3 primeiros atletas a
cortar a meta (independentemente do escaldo ou sexo). Em caso de empate, a equipa vencedora

sera aquela com o 32 elemento melhor classificado.

7.4. ClassificagOes - Caminhada

A Caminhada ndo serd cronometrada nem tera caracter competitivo.

7.5. Divulgacao das Classificagoes
As classificacOes individuais e coletivas serdo afixadas em lugar visivel no final do evento, e para

além disso poderdo ser consultadas na plataforma recordepessoal.pt.

O participante autoriza que a sua classificacdo e identificacdo constem do ficheiro de
classificagdes que a organizacdo submetera a Federagdo Portuguesa de Atletismo, para efeitos
de gestdo da modalidade, etc.

Os atletas deverdo ser portadores de um cartao de identificacdo, para o caso de duvida na idade.

8. Desclassificagoes
Serd desclassificado quem:
e N3o cumpra na integra o percurso definido pela organizagdo;
e N3o respeite os pontos de controlo;
e Tenha uma conduta antidesportiva;
e Tenha uma conduta anti ambiental;

e Demonstre falta de respeito para com todos os envolvidos.

9. Responsabilidades perante o atleta / participante

O participante declara que cumpre com todas as condi¢des do presente regulamento e assume
por sua livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias decorrentes da participagdo
na prova, sejam eles danos fisicos, morais, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizac¢ado

e todos os envolvidos isentos de outras responsabilidades que ndo as obrigatdrias por Lei.




10. Direitos de Imagem
Os participantes, organizadores e colaboradores da realizacdo da prova podem captar imagens

e videos e usar para efeitos de divulgacdo do evento.

11. Diversos
11.1. Havera elementos da organizagdo nos pontos cruciais para evitar enganos no decorrer

da prova.

11.2. De forma a garantir o cumprimento dos regulamentos, a ADAL garantird a presenca de

um delegado técnico na competicdo.

11.3. Os casos omissos neste regulamento sdo analisados e resolvidos pela organizacdo da

prova, ndo havendo recurso da sua decisdo.

12. Mais Informagodes - Contactos

Telemédvel: 962337817

E-mail: trailcamposdolis@gmail.com

Diretor de Prova

RUI DINIS
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