ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2025/ 2026
PARECER N° 62 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 112 Edi¢cao Corrida dos Gambuzinos 2026
Organizagao: Municipio de Pombal
Local da Realizagao: Pombal

Data da Realizagao: 27 de Junho de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagéo
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagao da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento
agora aprovado em todos os meios de divulgacéo e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 7 de maio de 2026

A Direcao da ADAL
(Miguel S ivg)
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REGULAMENTO

11.? Corrida dos Gambuzinos

O Municipio de Pombal vai realizar no dia 27 de junho de 2026, com inicio as 22h, a 11.” edi¢do da Corrida
dos Gambuzinos. Este evento, de cardcter diferenciador, leva os participantes a aventurarem-se pela cidade
de Pombal de forma Unica, intima e divertida, ao explorar recantos inesperados e desconhecidos.

A Corrida dos Gambuzinos é disputada em sistema de contrarreldgio, em que os atletas partem a vez,
espacados por intervalos de tempo. S6 depois do Ultimo participante terminar é que se ficara a conhecer os
vencedores, em funcdo do tempo obtido por cada atleta. A cronometragem é eletrdnica e os resultados serao
projetados num monitor, permitindo um acompanhamento das classificacdes em tempo-real.

1. PROVAS
“m
Corrida dos 5 km 22h00 Atletas < 18 anos, ndo federados, deverao
Gambuzinos Percurso circular | Jardim do Cardal | apresentar termo de responsabilidade
MiniGambuzinos ate 1'5, km ,17h00 A distancia varia de acordo com o escaldo
Percurso circular Jardim do Cardal

i) A partida e chegada tera lugar na zona do Cardal, no centro da cidade.

ii) Terminado o periodo de inscri¢cdes sera enviado o Guia do Atleta a todos os participantes com as
informacgGes mais relevantes a ter em consideracdo no dia da prova.

iii) E expressamente proibida a participacdo de pessoas acompanhadas por animais de estimagdo e por
qualquer veiculo, com ou sem motor.

2. INSCRICOES
i) As inscricdes deverdo ser efetuadas exclusivamente até dia 23 de junho, através da plataforma Lap2Go.

ii) Concluido o processo de inscrigdo, é gerada uma Referéncia Multibanco valida para pagamento durante 72
horas (3 dias). Efetuado o pagamento, sera enviado um email de confirmagdo. Caso o pagamento ndo seja
realizado dentro do prazo referido, a inscrigdao serd anulada. Todos os pagamentos terao de ser efetuados
até dia 24 de junho.

iii) Todas as inscricdes sdo definitivas, ndo havendo lugar a reembolsos. Perante a impossibilidade de
participacdo, podera ser cedida a inscricdo a terceiros, desde que tal seja solicitado até ao ultimo dia do
periodo de inscri¢des, via email. A partir dessa data, ndo serdo permitidas alteragdes.
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iv) A Organizacdo isenta-se de toda e qualquer responsabilidade por acidentes ou danos decorrentes da
utilizagdo de dorsal por terceiros sem autorizagdo prévia.

v) Valores e fases de inscri¢do:

Até 15/jun
14/jun a 23/jun

Corrida dos

R 10,00 € 15,00 € |T-shirt alusiva ao evento
Gambuzinos

MiniGambuzinos Gratuito Medalha de participacao

vi) Por cada 10 inscri¢Oes efetuadas em simultaneo pela mesma equipa, a Organizacdo oferece uma inscricdo
adicional, devendo para o efeito ser solicitada, por email, até ao fim do periodo de inscri¢des.

vii) Os cinco primeiros atletas da classificacdo geral feminina e masculina, ficam isentos do pagamento da taxa
de inscricdo na edicdo seguinte.

viii) Todos os atletas que se inscreverem simultaneamente na Corrida dos Gambuzinos e na Prova
do Bodo (25/07/2026) terdo um desconto de 10%.

ix) Os atletas filiados na Associac¢do Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL) beneficiam do desconto de 1 euro
sobre o valor da inscricdo.

3. CLASSIFICAGOES

i) Escaldes (Fem/Masc):

Corrida dos Gambuzinos MiniGambuzinos
Sub-20 2007 a 2010 Sub-12 2015 a 2020
Seniores 2006 e anteriores Sub-16 2011 a 2014
Veteranos > 40 anos - -

ii) Para o escaldo de Veteranos, sdo considerados os atletas com 40 ou mais anos a data da prova.

iii) Para a classificacdo coletiva serdo somados os tempos dos 5 primeiros atletas de cada equipa a
terminar a prova, ficando melhor classificada a equipa com o menor tempo total.

iv) Nos MiniGambuzinos ndo havera classificagdo coletiva.
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4. PREMIOS
i) Serdo entregues troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaldo (ver Ponto 3).

ii) Serdo premiadas as 5 primeiras equipas.

5. SECRETARIADO
i) A entrega dos dorsais e do saco de participacgdo é feita, exclusivamente, no secretariado.

ii) O levantamento do dorsal podera ser feito pelo préprio atleta ou por terceiros, mediante apresentagdo
obrigatdria do comprovativo de inscrigdo.

iii) O saco de participacdo ndo inclui alfinetes ou outro acessério para colocacio do dorsal. E da
responsabilidade dos participantes a forma de fixacdo, respeitando sempre as normas de colocagdo (ver
Ponto 9).

iv) O secretariado funcionara no Posto de Turismo, situado no Edificio dos Pacos do Concelho, com os

seguintes horarios de funcionamento:

Posto de Turismo ‘ Sabado, 27 de junho ‘ 14h00 - 21h00

6. APTIDAO FiSICA
i) Poderao participar todos os que se encontrem aptos ao desenvolvimento de esforgos fisicos prolongados.

ii) A Organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer problemas de saude resultantes do esforgo
desenvolvido e recomenda a todos os participantes a realizacdo de controlo médico com a devida
antecedéncia.

iii) O atleta deve abster-se de participar na prova se as suas condicGes de salde se alterarem apds a inscricao.

iv) A Organizacgdo reserva-se o direito de, por razdes de saude, obrigar um atleta a abandonar a prova.

7. MATERIAL OBRIGATORIO
i) Por questdes de seguranca e devido as caracteristicas da prova, é obrigatorio o uso de luz frontal.

ii) Os atletas devem abster-se de usar lanternas de mdo e telemdveis. A luz frontal, preferencialmente
colocada na cabega, permite manter as maos livres, essencial para o equilibrio e para a transposi¢do de
obstaculos.

8. ABASTECIMENTOS

i) SO existird abastecimento no final da prova, nomeadamente agua e fruta.
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9. CRONOMETRAGEM/DORSAL
i) A cronometragem de tempos é feita de forma eletrénica através da utilizacdo de chip no verso do dorsal.

ii) Os dorsais terdo de ser utilizados na sua forma original, ndo podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos
de qualquer outra forma, sob pena de se danificar o chip de cronometragem.

iii) Para garantir a correta leitura do chip, o dorsal deve ser devidamente colocado na zona anterior do tronco,
devendo permanecer visivel durante toda a prova.

iv) Recomenda-se que os participantes escrevam no verso do dorsal o seu nome completo, telefone de
emergéncia e se tém alguma condicdo de salude especifica (ex. asma, diabetes, etc.).

v) E obrigatdria a utilizacdo do dorsal enquanto o atleta estiver em prova.

vi) A Organizagdo nao se responsabiliza por eventuais falhas na apresentacao dos resultados decorrentes da
ma colocagdo/utilizagdo do dorsal.

10. SEGURANCA

i) Os atletas devem respeitar as marcagdes de prova e as indicagées dos elementos da Organizacdo e das
forcas de seguranca presentes ao longo do percurso.

ii) A Organizacdo garante a presenca de uma equipa de socorro e emergéncia para assisténcia aos
participantes.

11. CONDUTA DESPORTIVA

i) Qualquer comportamento incorreto por parte de um atleta para com a Organizac¢do, adversario ou publico
em geral, implica a sua desclassificagao.

ii) Controlos de passagem intermédios, colocados no percurso, permitirdo a Organizac¢do desclassificar atletas
gue procurem, voluntariamente, encurtar a distancia de prova.

iii) A falta de cumprimento das regras estipuladas no regulamento e das instruces de seguranca e higiene
dadas pelos membros afetos a Organiza¢do ou entidades competentes, antes, durante e apds a corrida, ditam
a desclassificacdo do atleta.

12. SEGURO DESPORTIVO

i) Os participantes beneficiardo de um seguro desportivo, conforme previsto non.2 1 do Artigo 2.2 do Decreto-
Lei n.2 10/2009, com um capital por morte ou invalidez permanente e despesas de tratamento de acordo com
0 Artigo 16.2 e 18.2 do mesmo Decreto-Lei.

ii) O pagamento da franquia, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos participantes, de
acordo com o Artigo 19.2 do referido Decreto-Lei.
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13. DIREITOS DE IMAGEM

i) A Organizacdo, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdo deste evento
desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente, em todos os paises e sob todas as formas, a
participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por estes obtidos. A prova podera ser gravada em
video e/ou fotografada pela Organizacdo do evento e/ou por jornalistas contratados pela Organizacdo para
posterior aproveitamento publicitario.

ii) Ao inscrever-se, o atleta autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo
da sua imagem durante o evento.

iii) Todo o atleta que ndo se encontre de acordo com os termos anteriores devera notifica-lo por escrito a
Organizagao.

14. CANCELAMENTOS

i) O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos, devendo a Organizacao, nos 30 dias
subsequentes a data prevista para a realizacdo do evento, informar todos os participantes acerca das acdes a
serem tomadas.

ii) Por motivos de seguranca ou forca maior, a Organiza¢do poderd cancelar ou neutralizar a prova, estando
esta em curso, sem que lhe possa ser incutida responsabilidade por eventuais prejuizos.

15. RECLAMACOES

i) Qualquer reclamacéo referente as classificacdes devera ser apresentada a Organizacdo, no prazo maximo
de 15 minutos apds a divulgacdao das classificagdes provisorias. Findo esse prazo, as classificagdes serdo
consideradas definitivas.

16. OMISSOES

i) Os casos omissos no presente regulamento serdo apreciados e decididos pelo Diretor de Prova em conjunto
com a Equipa Técnica da Organizagao.

17. CONTACTOS
Municipio de Pombal

Telefone fixo: 236 210 546 (Piscinas)
Email: desporto@cm-pombal.pt
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