ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 85 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: Meia Maratona de Benedita
Organizacdo: Bombeiros Voluntarios de Benedita

Local da Realizacao: Benedita

Data da Realizagdo: 14 de setembro de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento
agora aprovado em todos os meios de divulgagao e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratacao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 22 de agosto de 2025

A Direcao da ADAL
(Migue aiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt/
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PROMOTOR

Bombeiros Voluntarios de Benedita

Gestao Técnica

Nataivewarrios, Lda

ESTRUTURA DO EVENTO

O evento terd 4 provas, com as seguintes assinaturas:

-Meia Maratona de Benedita - 21K “aproximadamente”(*)
-Segmento - 10K “aproximadamente”(*)

-Kids Run, pais e filhos - 500m

-Caminhada - 5k, destinada a todas as idades.

DATA E HORA DE REALIZAGCAO

14 de Setembro de 2025
09h00:
- Corrida Kids pais e filhos - nascidos apos 2015:

09h30 - percurso 21K
0O9H30 - percurso 10K

0O9H50 - Caminhada 5K - para todas as idades, podendo a organizacao
controlar o ritmmo da caminhada.

(*) distdncia nGdo homologada

Tempo limite de prova: 03h00 pelo que, a partir desse momento, as autoridades
competentes estabelecem a circulagdo rodoviaria. Os atletas eventualmente ainda em prova
deverao desviar-se para os passeios, Nao se responsabilizando a organizagao por qualquer
acidente que possa ocorrer.
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PREGOS

Percurso 21K:

[
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Fases de inscricao SEM T-shirt | COM T-shirt
1? fase: até 01 Julho 2025 12 euros 17 euros
22 fase: de 02/07/2025 a 15/08/2025 13 euros 18 euros
3@ fase: de 16/08/2025 a 05/09/2025 16 euros -
Percurso 10K:
Fases de inscricao SEM T-shirt | COM T-shirt
1? fase: até 01 Julho 2025 11 euros 15 euros
2° fase: de 02/07/2025 a 15/08/2025 12 euros 17 euros
32 fase: de 16/08/2025 a 05/09/2025 14 euros -
Caminhada 5K:
1? fase: até 01 Julho 2025 6 euros 9 euros
2° fase: de 02/07/2025 a 15/08/2025 7 euros 10 euros
3? fase: de 16/08/2025 a 05/09/2025 8 euros -
KIDS (Corrida Pais e Filhos)
Fase unica 5 EURQOS
Nota:

Nos termos da legislacdo em vigor, a emissao da fatura deve ser
solicitada até 3 dias apods 0 ato de pagamento, para o mail:
Mmeiamaratonabenedita@gmail.com
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TROFEUS 21 K

Escalao 21K Idade Trofeu
Seniores 20 a 34 anos M/F :1°, 2°, 3°
Veteranos M35 - F35 35a 39 anos M/F :1°, 2°, 3°
Veteranos M40 - F40 40 a 44 anos M/F :1°, 2°, 3°
Veteranos M45 - F45 45 a 49 anos M/F :1°,2°, 3°
Veteranos M50 - F50 50 a 54 anos M/F :1°,2°, 3°
Veteranos M55 - F55 55a 59 anos M/F :1°,2°, 3°
Veteranos M60 - F60 60 a 64 anos M/F :1°,2°, 3°
Veteranos M65 - F65 65 a 69 anos M/F :1°,2°, 3°
Veteranos M70 - F70 maiores de 70 anos M/F :1°,2°, 3°

e Para efeitos de competicdao, o escaldao etario de um atleta é
determinado pelo dia do seu nascimento, no dia da prova;

e No segmento dos 10K so € permitido a participagao de atletas com
idade igual ou superior a 18 anos.

e No segmento dos 21K s6 é permitido a participacao de atletas com
idade igual ou superior a 20 anos.

e Todos os participantes dos 21K e 10K, que finalizem a prova, terao
direito a medalha Finisher metalica.

e Os atletas na caminhada 5K, receberdgo uma medalha de
participacao.

e Os Prémios com Prize Money (21k e 10K) serao atribuidos apenas as
categorias abaixo indicadas:
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Prize Money 21k :
1° class. Geral (M/F): Trofeu + 250 euros;
2° class. Geral (M/F): Trofeu + 150 euros;
3° class. Geral (M/F): Trofeu + 100 euros;
4° class. Geral (M/F): Trofeu + 50 euros;
5° class. Geral (M/F): Trofeu + 50 euros;

— o — ~—r

Prize Money 10K(*:
1° class. Geral (M/F): Trofeu + 150 euros;
2° class. Geral (M/F): Trofeu + 100 euros;
3° class. Geral (M/F): Trofeu + 50 euros;
4° class. Geral (M/F): Trofeu + 30 euros;
(

—_— — ~—

5° class. Geral (M/F): Trofeu + 30 euros.

~

(*) valor pago mediante recibo ou em cartdo valor.

Prémio Meta Volante (7K)
O 1° Atleta (M/F) que passe na linha Meta Volante, e que termine a
prova dos 21K recebera um Prémio a designar.

Notas:

Os Prémios de Prize Money aos atletas de pddio, serao entregues na
cerimonia protocolar, as 12h00 ou outra a indicar pela organizacao.

A presenca dos atletas & obrigatdria, sob pena de nao
receberem os prémios.

A organizacao, apds o dia 20 de Setembro, contactara os
atletas vencedores e que tenham estado no pddio, para proceder o
pagamento dos prémios monetarios.

O tempo oficial de classificacao, sera o tempo de pistola,
independentemente do tempo de Chip.
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INSCRICOES

As inscricdes deverao ser realizadas no site de inscri¢cdes: waitastart.com

Inscricbes para equipas superiores a 10 atletas, devem contactar a
organiza¢cdo por mail (meiamaratonabenedita@gmail.com), para beneficiar
de condic¢bes especiais.

Os atletas dos 21k e 10K que pretendam sair na categoria ELITE (onda 1),
deverao SUBMETER um comprovativo de tempo que identifique o ritmo, sujeito
a fiscalizagdao, com os seguintes maximos de tempo:

- nos 21K : 01h15m (masculinos) | 0Th30m (femininos)
- nos 10K : 00h35m (masculinos) | 00h43m (femininos)

As inscricdes sao pessoais e intransmissiveis;

Os dados introduzidos na inscricao sao da responsabilidade do utilizador
que respondera plenamente pela exatidao, veracidade e autenticidade dos
dados;

As inscricdes so sao confirmadas apds o pagamento;

A organizagao reserva o direito de ndao reembolsar o valor da inscrigao, por
motivos nao imputaveis a organizagao. Em caso de devolugao sera descontado
ao valor a devolver 5€, sob o pretexto de “gastos de gestao de inscri¢cdes”;

Toda a alteracao de dados na inscricao realizada tera um custo associado
de 5€ e é apenas possivel até dia 01 de setembro de 2025;

A cedéncia de dorsais / inscricbes ou venda a terceiros, ndo € autorizada,
pelo que a organizacao impedira a inscricao em futuros eventos das pessoas
que procedam desta forma, através da identificacdo do dorsal usado por
terceiros;

A organizacao reserva o direito de atribuir dorsal VIP a participantes e
convidados;

A organizagao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar
prazos ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscricdes do evento em
funcdo de necessidades/ disponibilidades técnicas/ estruturais, sem prévio aviso;

Os dados utilizados para as classificacdes sao os fornecidos no acto da
inscri¢cao;
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De acordo com a protecao de dados podera futuramente exercer os seus
direitos de acesso, retificacdao, cancelamento ou oposicao para o email da
meiamaratonabenedita@gmail.com;

Sera estipulado o limite maximo:

de 1.500 atletas no percurso dos 21K;
de 800 atletas no percurso dos 10K;
de 100 criancas na Kids Race;

de 500 pessoas na caminhada.

O cancelamento de inscricao de um atleta, pode ser solicitado por mail, até

1 de setembro de 2025, pelo proprio, com direito a devolucao de 50% do valor da
inscricao.

KIT DE ATLETA

KIT de inscrigcao
- atletas 21K e 10K : Dorsal personalizado + Chip + T-shirt oficial (opcional)
- atletas 5K: Dorsal + T-shirt técnica (opcional) + 1 medalha MDF de
participacao
- Kids: Dorsal + medalha MDF de participacao

KIT Finisher
- atletas 21K e 10K : a divulgar
- Kids e caminhada: medalha MDF + 1 garrafa de agua

O “kit de inscricao” é entregue no secretariado do evento, no dia 13 e 14 de
setembro, em local e horario a anunciar.

Os Kits nao levantados ( 21K, 10K e 5K) apds o encerramento do

secretariado de prova, serao distribuidos pelos voluntarios que apoiam
voluntariamente a prova, sem direito a reclamacao por parte do atleta.

T T ]~



U NATIVE
WARRIORS

PResTAGo D st

O secretariado estara em funcionamento, também no dia da prova, apenas
com Th30 de duracao, pelo que é da responsabilidade do Atleta efetuar o check
in atempadamente, preferencialmente no dia anterior, sob pena de nao
participar no evento.

Para levantamento do dorsal sera necessario apresentar o documento de
identificacao do respetivo atleta e ou coédigo de barras, que ira receber 1 semana
antes do evento;

O dorsal é intransmissivel e quando usado por outro individuo, implicara a
desqualificacao do mesmo;

O dorsal da prova, que contém um chip eletronico, sera a identificacao do
atleta, sendo a sua fixagao na zona peitoral do atleta, obrigatoria;

O tamanho da t-shirt comemorativa do evento, sera distribuida, conforme
os pedidos efetuados, ndo sendo autorizada troca de tamanhos;

O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se
verifique rotura de stock, em algum tamanho, a organizacao fornecera ao
participante um tamanho alternativo.

DESCLASSIFICACAO DOS ATLETAS

Ocorrera quando:

- Utilizem o dorsal de outro atleta;

- Danifiguem ou a ma utilizagcao do dorsal, hnomeadamente dobrar ou usar
o dorsal que nao na zona do peito ou cintura, devidamente colocado e
visivel;

- sair do percurso da prova correspondente;

- transponham grades quer na zona de partida, quer na zona de chegada;

- Nao respeitarem a sinalética da prova;

- Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢cao;

- Manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

- Utilizem mais do que um chip ou duplo dorsal;

- Manifestem um comportamento antidesportivo ou nao cumpram as
regras estipulados no regulamento e as instrucdes de seguranca e
higiene dadas pelo staff e por entidades competentes, antes, durante e
apos a corrida;

- falta de fairplay com a organizacao, com condutas provocadoras de
difamacao e ou denegrir a imagem da organizacao.

T T ]~



w NATIVE

SEGURO DESPORTIVO/ ASSISTENCIA

Os participantes devem reunir as condi¢cbes de saude necessarias a
pratica desportiva. Apos a inscricao assumem que se sentem fisicamente e
psicologicamente preparados para o esforco fisico inerente a prova em que vao
participar.

Existéncia de um seguro de acidentes pessoais para os participantes ao
abrigo da legislacéo especifica (artigos 15.° e 16.° do Decreto-Lei n.° 10/2009, de
12 de janeiro.) e que garante os danos resultantes de qualquer acontecimento
acidental sofrido pelos participantes envolvidos na prova.

Quais os capitais e coberturas:
- Morte
- Invalidez Permanente
- Despesas de tratamento
- Despesas de funeral

EM CASO DE SINISTRO

- o participante devera adotar os seguintes procedimentos:

Em caso de acidente, deve o atleta (ou representante), contatar a
organizagao (meiamaratonabenedita@gmail.com) para elaborar a respetiva
participacao do sinistro, no prazo maximo de 24h, com direito a resposta;

A organizagdao dara conhecimento da participagdo a entidade
responsavel que fard o devido acompanhamento administrativo junto do
acidentado.

A ativacao do seguro, pode acarretar uma franquia conforme clausulas
contratadas, da responsabilidade do acidentado;

A auséncia de preenchimento da participacao de sinistro dentro do prazo
estipulado, acarreta o nao pagamento das despesas;

A organizacao nao se responsabiliza por situacdes que nao estejam
abrangidos por este seguro.
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ABASTECIMENTOS

Segundo as normas da [LAAF., havera abastecimentos, a partir do km 5, e em
cada 5 km
- abastecimento intermédio 5K: agua engarrafada
- abastecimento intermédio 10K: agua engarrafada + banana + bebida
energética em copo
- abastecimento final 21K: kit finisher ( garrafa agua + maca + laranja)
- abastecimento final 10k: kit finisher ( garrafa agua + maca + laranja)

CRONOMETRAGEM

A prova é cronometrada com sistema eletronico — “chip”, que para ser lido,
o atleta deverd obrigatoriamente, colocar/manter o dorsal (qQue contém o chip)
bem visivel, durante toda a prova em perfeito estado de conservacao;

Todos os participantes nos 21k e 10K deverao utilizar o chip fornecido ao
atleta sendo este pessoal e intransmissivel. A organizagcao nao se responsabiliza
pela falha da apresentacao de resultados resultante da ma colocagcao do chip.
Serao desqualificados todos os participantes que efetuem a prova com um chip
de outro atleta, mais que um chip ou ndao tenham um dos controles intermédios.

ACEITACAO

E reservado o direito & organizacdo a aceitacdo ou ndo das inscricdes no
evento.

Na inscri¢cao, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situacao nao contemplada no mesmo,
devem informar a organizacao.

CONTROLO ANTIDOPPING

Os participantes poderao estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo
de dopagem.

SERVICOS

A organizacao disponibiliza um espaco para guarda de pequenos bens
para os participantes dos 21k e 10k.

Para levantar os seus bens e ou depositar, necessita obrigatoriamente de
apresentar o seu dorsal.

A organizagao nao se responsabiliza por falta ou por danos causados aos
bens entregues.

T T ]~



I NATIVE
WARRIORS

PResTAGo D st

PROTEGCAO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscricao sao mantidos e
tratados de uma forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do
evento nomeadamente; validacao do seguro nominal efectuado para todos os
participantes no evento, lista de inscritos e elaboracao de tabelas de
resultados/classificacdes.  Adicionalmente serdo enviadas informacdes
importantes sobre a participacdao no evento bem como comunicacdes de
eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, rectificacao
ou anulagao dos seus dados pessoais enviando e-mail para
meiamaratonabenedita@gmail.com .

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional para efeitos de promoc¢ao da modalidade e do evento,
dos direitos de utilizagao da sua imagem captada em fotografia e video,
autorizando a sua reproducao em pecas comunicacionais de apoio.

Autoriza ainda a cedéncia dos dados necessarios a companhia de seguros
responsavel pela realizacao dos seguros obrigatdérios de acidentes e
responsabilidade civil, bem como a divulgacao das classificacdes e listagens de
partida das diferentes provas do evento;

RECURSOS

Apresentacao de protestos - Qualquer reclamacao tera de ser apresentada
por escrito, em formulario proprio, disponivel no secretariado ou com a equipa
de cronometragem, que sera avaliado pelo juri da prova, até as 11Th30 do proprio
dia, antes da entrega de prémios.

O formulario deverd ser entregue, juntamente com a importancia de
€50,00 (Cinguenta euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de
acordo com a normativa da World Athletics e da Federacao Portuguesa de
Atletismo)

JURI

O Jdri de prova € constituido por:

- Diretor do evento;

- Representante da Associacao de Atletismo de Leiria.

- Um representante dos Bombeiros Voluntarios de Benedita;

Na falta de um representante da ADAL, o Diretor do evento convida uma
pessoa do publico, com direito a voto.

CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a
organizacgao: Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar
as vias de circulacao de transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes,
restricdes do governo, nova legislagao. Nestes casos a organizag¢ao reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacao do evento emitir
um parecer acerca das acdes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

A0 se inscrever, esta a aceitar de livre vontade o regulamento da prova.
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SECRETARIADO

Sera anunciado posteriormente.

PAGAMENTOS PRIZE MONEY

Os prémios monetarios, recebidos em podio através de cheque figurativo,

devem ser reclamados pelos atletas, exclusivamente, no prazo de 15 dias apés a
corrida, caso ndo tenha o atleta sido contactado.

Para tal, devem solicitar através do mail da
(meiamaratonabenedita@gmail.com)

inscrigao.

organizacgao
0 seu prémio utilizando o mail de

Todos 0s prémios estao sujeitos a retencao dos impostos legais, em vigor.

CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a
organizacao: Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar
as vias de circulagao de transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes,
restricdes do governo, nova legislacao. Nestes casos a organizagao reserva-se Nno
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagcao do evento emitir

um parecer acerca das acdes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

Ao se inscrever, esta a aceitar de livre vontade o regulamento da prova.

abril 2025
A entidade promotora
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