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XIll Kids Athletics do CDBBR

EVENTO

O Podem inscrever-se criangas nascidas entre 2015 e 2020. As inscricbes sao
gratuitas e devem ser feitas, até ao dia 20 de Maio de 2026 em
FPACompeticoes.

O Paraainscrigao de atletas Nao Federados, devem entregar, no dia, o termo
de responsabilidade devidamente assinado (disponivel no fim do
regulamento)

O As atividades realizar-se-ao no Pavilhao Municipal do Bombarral);

O O aquecimento sera da responsabilidade da organizacao e sera feito em
conjunto com todos os participantes;

O O evento sera constituido por sete atividades (3 de corrida, 2 de saltos e 2 de
langamentos);

O Havera entrega de prémios a todos os participantes;

O As atividades propostas, neste regulamento, poderdo ser alteradas por
questdes técnicas e/ou logistica até a data do evento;

O Em cada atividade, para efeitos de classificacdo, serdo atribuidos a equipa
vencedora de cada estacdo tantos pontos quanto o numero de equipas
participantes, recebendo as restantes equipas pontuagdo sucessivamente
decrescente até a pior classificacdo receber 1 ponto.

(Exemplo para oito equipas: 12 =8pts; 22 =7pts; [...]; 72 =2pts; 82 =1pt.)

EQUIPAS

a) As equipas deverao ser compostas no minimo por 8 elementos e
maximo de 10 (no dia da atividade, o numero podera ser alterado
consoante os atletas presentes);

b) Equipas podem ser mistas (Masc. E Fem.);

c) Poderao ser formadas equipas com elementos de varios clubes, caso
os clubes nao possam formar equipas completas;

d) Situagbes ndo abrangidas nas alineas anteriores serdo resolvidas pela
organizagao.
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Xl Kids Athletics do CDBBR

PROGRAMA HORARIO

HORARIO ATIVIDADE

14:45 Rececao/Organizacio das equipas

15:00 Abertura do evento / Aquecimento conjunto

15:15 Inicio das atividades (rotagao a cada 10 minutos)*
17:30 Cerimonia de Encerramento/ Entrega de prémios

*A duragao das rotagbes podera ser alterada durante o evento mediante a
evolucdo de cada estacao.

LOCAL

- Pavilhdo Municipal do Bombarral
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XIll Kids Athletics do CDBBR

ATIVIDADES PROPOSTAS

6 ESTACOES + PROVA FINAL

Langcamento do Vortex
Nesta atividade, o objetivo € que cada atleta consiga langar o vortex para zonas
limitadas por cordas onde correspondem a diferentes pontuagdes. Cada um
tera 2 tentativas sendo que para a pontuacao sera contabilizado o melhor
langamento que cada um atingiu.

Saltos de Canguru

Os atletas realizam um salto a pés paralelos, o atleta seguinte inicia o seu salto na
marca efetuada pelo primeiro, e assim sucessivamente até toda a equipa saltar.

= B mbarral
BOMBARRAL Municipio

LWWWBOMBARRALVALECOVOPT



XIll Kids Athletics do CDBBR

Estafeta “Formula 1”

Percurso de estafeta dividido com varias habilidades e que contém varios
obstaculos onde parte um de cada equipa com o testemunho na mao e devera
efetuar o percurso o mais rapido possivel para posteriormente entregar o
testemunho ao colega que fara o mesmo trajeto e assim sucessivamente.

o o
o o o

Langamento frontal

Cada atleta tera trés tentativas para fazer um langamento frontal com as duas

maos em contacto com uma bola medicinal de 2kgs, iniciam em agachamento e
fazem o langamento para a frente.

Serao contabilizados todos os langamentos de cada atleta em que o melhor de
cada um sera pontuavel para a sua equipa.
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XIll Kids Athletics do CDBBR

Cross Hop

Durante 15 segundos, o atleta tera de saltar a pés juntos, o maior numero de
vezes seguidas, pela ordem certa dos numeros (centro — 1 — centro — 2 — centro
— 3 — centro — 4 — centro). S0 somados os saltos de cada atleta e o resultado é
a soma do numero de saltos de todos os elementos da equipa.

Estafeta Vaivém com barreiras

Num “canal” com sensivelmente 20 metros de comprimento, as equipas estarao
todas do mesmo lado. Um dos percursos sera em velocidade, e o retorno em
barreiras. A transmissao do testemunho sera no meio do 1° percurso (o da
velocidade). A pontuagdo por equipas sera determinada, apds todas terem
passado pela estagao, pelo melhor tempo obtido por cada equipa.

Figure

J__|
%

- e B mbarral
BOMBARRAL Municipio

LWWWBOMBARRALVALECOVOPT




XIll Kids Athletics do CDBBR

Prova Final — Pulsacgao

Ap0ds todas as equipas terem passado por cada uma das 6 estagdes iniciais,
realizar-se-a uma prova de resisténcia, com a participagédo simultdnea de todas as
equipas. Esta prova consiste num circuito sem obstaculos com um perimetro
aproximadamente igual ao do recinto do evento, em que cada equipa comega
num ponto do circuito. Todas as equipas partem ao mesmo tempo, levando cada
membro da equipa uma marca que devem depositar junto de um recetor no lado
oposto do recinto. (Consoante o numero de equipas participantes, esta prova
podera ser dividida em 2 “séries”) Ao passarem pelo ponto de partida recebem
nova marca, que devem igualmente depositar no mesmo ponto da inicial, assim
sucessivamente, tentando depositar o maximo de marcas que conseguirem dentro
do tempo limite. No final da prova serao contadas as marcas depositadas por
cada equipa. A equipa que obtiver mais marcas recebe a pontuagdo maxima e a
que tiver menos, tera a pontuagao minima. Todos poderao participar/pontuar para
a equipa, no entanto no caso de existirem equipas com mais elementos do que
outras, o numero de marcas depositadas pelos elementos sera dividido pelo total
de elementos da equipa e multiplicado pelo numero de elementos da(s) equipa(s)
com menos elementos. Exemplo: existindo equipas de 6 elementos e outras de 7,
para efeitos de classificagcdo, o nimero de marcas de cada equipa de 7 a “lancar’
na tabela de pontos sera igual a: (x/7)*6, sendo “x” 0 nUmero de marcas
efetivamente depositadas pela equipa.
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Referéncias:

O Pavilhao Municipal fica junto a Escola Basica e Secundaria Fernao do
P6 e junto as Piscinas Municipais

CONTACTOS

Ana Paula Patricio (960 085 262 / 967 707 037)
Carolina Patricio (969 815 505)
Vitor Fonseca (910 932 252)

atletismo@cdbbr.pt
Organizacéo:
CDBBR Clube Desportivo do Bombarral
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
Apoio institucional:
Municipio do Bombarral
Unido de Freguesias de Bombarral e Vale Cévo
»
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Termo de responsabilidade

Eu , tutor

do(a) atleta , hascido a

/ / , portador do Cartdo do Cidadao n.° ,

para os devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade, DECLARO:

1) Que o meu filho(a) ndo possui quaisquer contraindicacbes médicas para a pratica da
atividade fisica, mais concretamente para participar no Kids Athletics do CDBBR;

2) Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a inscricdo do meu
educando, do estado da sua aptidao fisica para o exercicio desta atividade;

3) Que assumo toda a responsabilidade no caso de ocorrer algum acidente

O DECLARANTE
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