# KM Jovem

Alvaiazere | Ansiao | Penela

2026



# Normas KM Jovem
Alvaiazere | Ansiao | Penela

1. O Km Jovem é uma competi¢do destinada a atletas Femininos e Masculinos dos escaldes de Infantis A, Infantis B,
Iniciados, Juvenis e Juniores das Escolas dos 2°, 3° Ciclos, Secundario e Profissional, dos Concelhos de Alvaiazere,
Ansido e Penela.

2. A segunda edicao do KM Jovem, é promovida pelos Municipios aderentes e tera o apoio da Associagao Distrital de
Atletismo de Leiria.

3. A segunda edi¢do do KM Jovem, realiza-se no dia 27 de maio de 2026 na Pista de Atletismo do Estadio Municipal
de Alvaiazere.

4. O planeamento da atividade sera da responsabilidade do Gabinete de Desporto do Municipio de Alvaiazere, sendo
0 contacto privilegiado o mail: antonio.goncalves@cm-alvaiazere.pt.

5. As deslocacgdes serdo da responsabilidade dos Municipios aderentes.
6. Os lanches e lembrancas de participacédo serdo da responsabilidade do Municipio anfitrido.

7. 0 KM Jovem, tera a seguinte a distribuicdo de escaldes:

| Escaldo | Anos Nascimento
Infantis A Masculino + Infantis A Feminino 2015, 2016, 2017
Infantis B Masculino + Infantis B Feminino 2013, 2014
Iniciados Masculino + Iniciados Feminino 2011, 2012
Juvenis Masculino + Juvenis Feminino 2008, 2009, 2010
Juniores Masculino + Juniores Feminino 2006, 2007

8. Cada Agrupamento aderente podera inscrever até dois atletas por Escaldo/Género até um total de 20 (vinte).

9. As inscricbes de cada uma das escolas devera chegar ao Gabinete de Desporto do Municipio de Alvaiazere
(desporto@cm-alvaiazere.pt), em impresso proprio, até ao dia 20 de maio de 2026.

10. Qualquer alteragdo de atletas em relagéo a inscrigdo inicial, devera ser realizada, no secretariado técnico a
funcionar na Pista, no prdprio dia da competicéo, antes da 12 prova. Nessa altura serdo também distribuidos os Dorsais.

11. Havera 6 (seis) corridas, de acordo com o ponto N.° 12. Havera 10 classificagdes individuais, uma por cada
escaldo/género.

12. Programa Horario:
| Hora | Prova |

| 14H10 | Concentragéo |

Infantis A Masculino

14H30 Infantis A Feminino
Infantis B Masculino

14H45 Infantis B Feminino

15H00 Iniciados Masculino

Iniciados Feminino
15H15 Juvenis Masculino
15H30 Juvenis Feminino
15H45 Jun!ores Mascl:u.lmo
Juniores Feminino

16H00 Entrega de Prémios / Lanche
16H45 Transportes de Regresso
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13. Resumo de Inscricdes:

AE . .. .
AE AE ETP Sicé ETP Sicé ETP Sico TOTAL

iz Ansiao -
Alvaiazere ANS | AVL Penela | (Alvaiazere) | (Avelar) (Penela)

Escalao

INF A MAS
INF A FEM
INF B MAS
INF B FEM
INIC MAS
INIC FEM
JUV MAS
JUV FEM
JUN MAS
JUN FEM

ToTAL R

14. Transportes:

\ Escola \ Horario \ Transporte \N.° Passag \
AE Alvaiazere 14H00 Préprios Meios
ETP Sic6 (Alvaiazere) 14H00 Proprios Meios
AE Ansiéo (Ansiao) 13H20
AE Ansiao (Avelar) 13H35 Municipio de Ansi&o
ETP Sico (Avelar) 13H45
AE Penela 13H30 Municipio de Penela
ETP Sic6 (Penela) 13H30 P
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