XXVIII Torneio Internacional de Lancamentos

Juventude Vidigalense
INTERMNATIONAL THROWING MEETING

LEIRIA

HORARIO - VERSAO FINAL

Sébado — 6 de Agosto de 2022

Camara de Escalio

Chamada
11:20 11:50 Martelo Masculino Sub-18 5kg Gaiola 1
11:30 12:00 Disco Feminino Sub-18 1 kg Gaiola 2
12:30 13:00 Disco Masculino Senior ELITE Gaiola 1
13:30 14:00 Dardo Masculino Senior ELITE CNL
14:00 14:30 Peso Masculino Sub-18 5kg Setor 1
14:30 15:00 Disco Feminino Senior ELITE Gaiola 1
15:15 15:45 Dardo Feminino Senior ELITE CNL
15:30 16:00 Peso Masculino Senior ELITE Setor 1
16:30 17:00 Martelo Feminino Senior ELITE Gaiola 1
17:15 17:45 Dardo Feminino Sub-18 500 grs. CNL
17:40 18:10 Peso Feminino Senior ELITE Setor 1
18:20 18:50 Martelo Masculino Senior ELITE Gaiola 1

Domingo — 7 de Agosto de 2022

G TIELE G Inicio Escalao
Chamada
11:15 11:45 Martelo Feminino Sub-18 3 kg Gaiola 2
11:30 12:00 Disco Masculino Sub-18 1,5 kg Gaiola 1
12:50 13:20 Peso Feminino Sub-18 3 kg Setor 1
13:30 14:00 Disco Masculino Senior ELITE Gaiola 1
13:40 14:10 Dardo Masculino Senior ELITE CNL
15:15 15:45 Dardo Feminino Senior ELITE CNL
15:20 15:50 Peso Masculino Senior ELITE Setor 1
15:30 16:00 Disco Feminino Senior ELITE Gaiola 1
17:00 17:30 Dardo Masculino Sub-18 700 grs. CNL
17:00 17:30 Peso Feminino Senior ELITE Setor 1
17:05 17:35 Martelo Feminino Senior ELITE Gaiola 1
18:40 19:10 Martelo Masculino Senior ELITE Gaiola 1
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INTERMNATIONAL THROWING MEETING

LEIRIA

XXVIII Torneio Internacional de Lancamentos

Juventude Vidigalense

REGULAMENTO

1. O Torneio Internacional de Lancamentos ira realizar-se no Centro Nacional de Lancamentos (CNL) — Leiria.

A WD

Apenas atlletas filiados poderdo participar na competigéo.
Cada atleta podera participar em duas provas por dia no evento.

Nas provas de ELITE os atletas terdo direito a seis ensaios, nas restantes provas apenas os oito primeiros terdo direito aos

trés lancamentos finais.

5. Aorganizagdo podera alterar o horario dependendo do niimero de inscrigdes. Cada competigdo terd no méximo 12 atletas.

6. Cémara de Chamada

Os atletas terdo de chegar a Camara de Chamada 25 minutos antes de cada prova, onde serdo dirigidos para o setor 20

minutos antes do inicio da competicéo.

7. Engenhos

a.

b.

A organizagdo autoriza a utilizagdo de engenhos pessoais, desde que homologados;

Os engenhos devem ser entregues no secretariado para verificagdo até 120 minutos antes da hora marcada para
o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serdo colocados no local de competicéo;

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados, poderdo ser levantados

no secretariado da prova.

8. Casos omissos serdo geridos de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes.

9. Inscrigdes e Confirmagdes

a.

b.

As inscrigdes deverao ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 2 de agosto de 2022;

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados:

sigla, nome e email do responsével do clube para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt ;

As confirmagdes deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt a partir das 20:00 do dia 5 de agosto

e até 90 minutos antes do inicio da respetiva prova;
As listas finais, assim como o horério final, serdo divulgados até as 12:00 do dia 4 de agosto;

A competicédo tera um dorsal proprio que devera ser levantado no dia da competigdo.
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