
CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA-MATO LONGO

Caldas da Rainha - 13/11/2022

1Km | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Ramos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:03:55

2 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:03:57

3 Lourenço Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 0:03:58

4 Mateus Cardoso INF CAOB 0:04:11

5 Salvador Meneses 2010 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:13

6 José Martins 2010 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:17

7 Vasco Carreira 2010 INF G A U BAJOUCA 0:04:28

8 Manuel Madaleno 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 0:04:30

9 André Ferreira 2010 INF C P REC A-DO-BARBAS 0:04:46

10 Afonso Machado 2010 INF C D BOMBARRAL 0:04:46

1Km | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Cação INF A C D R ARNEIRENSE 0:04:16

2 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:21

3 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:23

4 Francisca Reis 2010 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:26

5 Maria Manaça 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:30

6 Madalena Salgueiro 2010 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:37

7 Filipa Monteiro 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:46

8 Rita Sousa 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:04:49

9 Ashley Jorge 2009 INF JUV VIDIGALENSE 0:05:04

10 Ana Margarida Pereira INF CAOB 0:05:36

11 Carol Galvão INF Pimpões 0:05:52

2Km | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Neves INI Pimpões 0:07:34

2 Miguel Ferreira 2008 INI C P REC A-DO-BARBAS 0:07:51

3 Nuno Guilherme Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 0:07:53

4 Salvador Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 0:08:18

5 Guilherme Prieto INI Pimpões 0:08:21

6 Simão Domingues 2007 INI G A U BAJOUCA 0:08:21

7 António Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 0:08:48

8 Dinis Fernandes 2007 INI G A U BAJOUCA 0:09:33

9 Nikita Miroshnyk 2008 INI JUV VIDIGALENSE 0:10:10

2Km | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 0:08:33

2 Lara Alho 2007 INI JUV VIDIGALENSE 0:08:48

3 Matilde Angélico 2008 INI C A MARINHA GRANDE 0:09:08

4 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 0:09:23

5 Marta Carriço 2007 INI A C D R ARNEIRENSE 0:09:39

6 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 0:09:44

7 Barbara Rodrigues INI Pimpões 0:11:39

8 Beatriz Silva INI Pimpões 0:12:52
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8Km Sénior | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 0:27:32

2 Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 0:28:22

3 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 0:28:35

4 André Antunes 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 0:28:57

5 Daniel Cabecinhas 2002 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:29:31

6 Luís Gomes 1981 VET 40 G A CARANGUEJEIRA 0:29:33

7 Nuno Ferreira 2000 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 0:29:50

8 Pedro Henrique 1998 SEN G A U BAJOUCA 0:30:06

9 Vital Sousa 1998 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:30:21

10 Diogo Viana 1988 SEN G A U BAJOUCA 0:30:56

11 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:32:10

12 Diogo Vendeiro 1997 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:32:47

13 Bruno Antunes 1990 SEN NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:33:59

14 Marco Gameiro 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 0:35:02

15 Sandro Vilela 1976 VET 45 G D R C UNIDOS 0:35:45

16 Rafael Gaspar 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA 0:36:26

17 João Reis 1997 SEN G D R C UNIDOS 0:37:29

18 António Pedrosa 2000 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:39:40

19 Sandro Remígio 1994 SEN G D R C UNIDOS 0:40:15

8Km Master | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipe Rosa 1984 VET 35 C A MARINHA GRANDE 0:26:24

2 Virgílio Bastos 1978 VET 40 C A MARINHA GRANDE 0:29:10

3 Bruno Gonçalves 1987 VET 35 C A MARINHA GRANDE 0:29:11

4 Ricardo Henriques 1984 VET 35 C A MARINHA GRANDE 0:29:32

5 Joel Couto 1979 VET 40 G A U BAJOUCA 0:29:43

6 Mickael Pires 1987 VET 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:30:19

7 Nuno Casalinho 1979 VET 40 G A CARANGUEJEIRA 0:30:21

8 António Ferreira 1967 VET 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:30:49

9 Rui Cabeças 1972 VET 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:31:14

10 Jorge Aires 1974 VET 45 C ATLETISMO BARREIRA 0:31:35

11 Filipe Nogueira 1973 VET 45 NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:31:40

12 José Raimundo 1962 VET 60 C A MARINHA GRANDE 0:32:19

13 Luís Guarda 1964 VET 55 G A CARANGUEJEIRA 0:32:24

14 José Gonçalves 1967 VET 50 G A U BAJOUCA 0:32:28

15 Amilcar Brito 1984 VET 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:32:32

16 Hugo Horta 1980 VET 40 G A U BAJOUCA 0:32:56

17 António Pereira 1978 VET 40 A D C R BAIRRO ANJOS 0:33:15

18 Rúben Gomes 1986 VET 35 C P REC A-DO-BARBAS 0:33:29

19 Rui Dinis 1964 VET 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:33:42

20 João Gomes 1962 VET 60 G D R C UNIDOS 0:33:52

21 António Alves 1957 VET 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:34:40

22 Paulo Monteiro 1968 VET 50 C P REC A-DO-BARBAS 0:34:48

23 Luis Maia 1973 VET 45 C A MARINHA GRANDE 0:34:59

24 Horácio Gaspar 1973 VET 45 G A CARANGUEJEIRA 0:35:13

25 Ricardo Carreira 1980 VET 40 G A U BAJOUCA 0:35:23

26 Jucelino Monteiro 1967 VET 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:35:51

27 Daniel Jaulino 1965 VET 55 G A U BAJOUCA 0:35:56

28 Nuno Martins 1975 VET 45 ARRIMAL / MORCEGOS 0:36:00

29 Nuno Ferreira 1978 VET 40 C P REC A-DO-BARBAS 0:36:01

30 Nelson Jorge 1969 VET 50 NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:36:26

31 Paulo Silva VET 50 IND 0:36:26

32 Sérgio Cabecinhas 1981 VET 40 G A U BAJOUCA 0:36:52

33 Luís Carvalhinho VET 55 Pimpões 0:37:04

34 José Vendeiro 1970 VET 50 ARRIMAL / MORCEGOS 0:37:33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

35 Joaquim Santos 1972 VET 50 NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:37:54

36 João Domingos 1971 VET 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:37:57

37 Jorge Agostinho 1958 VET 60 C ATLETISMO BARREIRA 0:38:14

38 Vítor Rocha 1973 VET 45 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:41:05

39 João Bento 1968 VET 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:41:32

40 Joaquim Gomes 1950 VET 70 C P REC A-DO-BARBAS 0:41:36

41 Hélder Baptista 1982 VET 35 NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:44:13

42 José Oliveira 1957 VET 65 G D ATOUGUIENSE 0:45:50

43 Daniel Galvão VET 35 Pimpões 0:53:00

44 César Silva VET 35 Pimpões 0:55:27

6Km Sénior | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 0:24:09

2 Daria Melnyk 2000 SUB-23 RUS JUV VIDIGALENSE 0:24:33

3 Marta Jesus 2001 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 0:27:38

4 Ana Bonifácio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:28:59

6Km Master | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carla Cantante 1983 VET 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:27:02

2 Sandra Simões 1974 VET 45 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:29:41

3 Helena Henriques 1968 VET 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:30:45

4 Susana Pereira 1972 VET 50 C P REC A-DO-BARBAS 0:30:58

5 Anabela Fernandes 1970 VET 50 G A U BAJOUCA 0:31:39

6 Carla Rodrigues VET 45 NOTÍCIAS DE COLMEIAS 0:34:54

7 Isabel Pereira 1970 VET 50 G A U BAJOUCA 0:35:57

8 Eunice Silva VET 50 IND 0:39:07

4Km | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Márcio Dias 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 0:14:14

2 Leonardo Jacinto 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 0:14:21

3 Rafael Vieira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 0:14:30

4 Rafael Silva 2006 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:15:02

5 André Moreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 0:15:23

6 Daniel Esgueira 2006 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:16:03

7 Rafael Assis JUV Pimpões 0:16:16

8 Hugo Tavares 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:17:25

9 Diogo Pereira 2005 JUV G A CARANGUEJEIRA 0:17:34

10 Francisco Lima 2005 JUV C D BOMBARRAL 0:17:44

11 Francisco Figueirôa 2006 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:17:44

4Km | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduarda Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 0:16:05

2 Carlota Ferreira 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 0:16:21

3 Inês Gomez JUV Pimpões 0:17:21

4 Mara Estrela 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 0:17:41

5 Inês Belbute 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:18:22

6 Isa Ferreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 0:18:58

7 Magda Vieira 2006 JUV A C D R ARNEIRENSE 0:20:40

8 Ângela Alberto 2005 JUV G A U BAJOUCA 0:24:32
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5Km | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Silva 2004 JUN G A CARANGUEJEIRA 0:17:58

2 Marcos Gomez JUN Pimpões 0:18:55

3 Rodrigo Feteira 2004 JUN G A U BAJOUCA 0:22:13

5Km | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Ferreira 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 0:22:13

2 Matilde Cardoso JUN CAOB 0:24:38

3 Maria Cabecinhas 2004 JUN G A U BAJOUCA 0:31:39
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Coletiva Sub-18 Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 6.0 6.0 

Coletiva Master Feminino 

Posicao Clube Pontos

1 IDV 6.0 6.0 

Coletiva Master Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 CAMG 6.0 6.0 

2 IDV 23.0 23.0 

3 GAUB 35.0 35.0 

4 GAC-L 44.0 44.0 

5 CPRAB 66.0 66.0 

6 NCA 76.0 76.0 

Coletiva Sénior Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 GAC-L 15.0 15.0 

2 JV 19.0 19.0 

3 GAUB 23.0 23.0 

4 GDRCU 51.0 51.0 

Coletiva Sub-18 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 ACDRA 18.0 18.0 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRA 5 6 11 5 6 11

AE-CA 1 0 1 1 0 1

BA 1 0 1 1 0 1

CAB-L 2 0 2 2 0 2

CAMG 7 3 10 7 3 10

CCRDA 4 0 4 4 0 4

CDBBR 3 0 3 3 0 3

CPRAB 7 2 9 7 2 9

GAC-L 9 0 9 9 0 9

GAUB 14 4 18 14 4 18

GDAA 1 0 1 1 0 1

GDP-L 1 1 2 1 1 2

GDRCU 4 0 4 4 0 4

IDV 10 3 13 10 3 13

JV 13 14 27 13 14 27

NCA 5 0 5 5 0 5

_NaoFederado - - 18 - - 18

_Total 87 33 138 87 33 138
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 9 8 17 9 8 17

INI 7 6 13 7 6 13

JUV 10 7 17 10 7 17

JUN 2 2 4 2 2 4

SUB-23 6 3 9 6 3 9

SEN 11 1 12 11 1 12

VET 35 7 1 8 7 1 8

VET 40 9 0 9 9 0 9

VET 45 7 1 8 7 1 8

VET 50 8 4 12 8 4 12

VET 55 5 0 5 5 0 5

VET 60 3 0 3 3 0 3

VET 65 2 0 2 2 0 2

VET 70 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 18
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