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Meeting Cidade de Pombal

Expocentro - Pombal - 04/02/2023
| 60 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Simdes 2005 JUN SPORT VISEU BENFICA 7.83
2 Lurdes Oliveira 2004 JUN SPORTING C P 7.90
3 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 7.98
4 Joana Silva 1997 SEN GRECAS - VAGOS 8.12
5 Lara Rego 2004 JUN C A MAZAREFES 8.20
6 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.34
7 Beatriz Gongalves 2005 JUN A C D R ARNEIRENSE 8.53
8 Beatriz Luis 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 8.90
| Comprimento I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 5.81 5.76 0 X 5.81 0 X X X
2 Vera Goucha 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 5.34 5.27 0 5.24 0 5.34 0 5.21 0 5.31 0 5.32 0
3 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 5.20 5.18 0 X 5.1 0 5.2 0 X X
4 Sofia Quintino 2005 JUN A C D R ARNEIRENSE 511 X X 4.99 0 X X 5.11 0
5 Matilde Simdes 2005 JUN gEﬁFF‘ITCX'SEU 510 51 0 479 0 493 0 49 0 X -
6 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.08 X 5.08 0 X 5.06 0 5 0 X
7 Lara Rego 2004 JUN C A MAZAREFES 5.02 5.02 0 4.37 0 X 5 0 4.94 0 X
8 Joana Gameiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 4.97 491 0 4.97 0 - - - -
9 Maria Esteves 2001 SUB-23 C S MARITIMO 496 X 4.96 0 4.88
10 Ana Reis 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 4.83 4.83 0 X 4.67
11 Claudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 4.71 4.71 0 4.5 0 4.47
DNS  Bruna Varela 1997 SEN C S MARITIMO X

| Altura I Absolutos M [ JUV a VET - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.76 1.81 1.86 1.90 1.94 1.98 2.02 2.05 2.08 2.13 2.16
1 Paulo Conceigdo 1993 SEN S L BENFICA 2.13 - - - - - - X0 (0] o XXO XXX
2 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 2.05 - - - (0} o (0} (o} X0 XXX
3 Pedro Correia 2005 JUN GRECAS - VAGOS 190 O XXO0 O X0 XXX
4 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 1.81 XO XO XXX
5 Dorin Repesciuc 2002 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 1.76 O XXX
NM Tiago Gomes 2005 JUN SPORTING C P SM  X- - - - - - - - - - -
NM Rui Vilas Boas 2003 SUB-23 MAIA A C SM XXX

| Vara I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1

Ano Escalao Nac 3.85 4.05 4.25 4.40 4.55 4.70 4.85 5.05 5.20
1 Pedro Buaré 2001 SUB-23 S L BENFICA 5.05 - - - - - - (0] (o] XXX
2 Gongalo Uva 1998 SEN SPORTING C P 470 - - - - X0 O XXX
3 Rui Marques 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 4.70 - - N - X0 X0 XXX
4 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 455 - (0} X0 o O XXX

| 60 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 6.95 (Q)
2 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 7.11 (q)
3 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.12 (q)
4 Jodo Morado 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 7.19 (q)
5 Luis Victoriano 2004 JUN GRUPO REC EIRENSE 7.34
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Joao Martins 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 7.38
7 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.62
8 Diogo Sousa Lourengo 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 7.82
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Omar Elkhatib 2001 SuB-23 STP  SPORTING C P 7.13 (Q)
2 Jodo Djibo 1994 SEN GBS CS S JOAO MADEIRA 7.17 (q)
3 Carlos Carvalho 2002 SuUB-23 A C POVOA DE VARZIM 7.22
4 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 7.27
5 Floriano Brujan 2003 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 7.56
6 Gongalo Cunha 2003 SUB-23 S C SALGUEIROS 7.61
7 Alexandre Silva 2004 JUN LUSITANIA LOUROSA FC 7.69
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 7.06 (Q)
2 Miguel Tapadas 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 7.19
3 Hugo ] Silva 1999 SEN MAIAAC 7.23
4 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 7.29
5 Alex Quaresma 2004 JUN STP  C A MAZAREFES 7.34
6 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 7.48
7 Rodrigo Duarte 2003 SUB-23 C BENFICA DE LEIRIA 7.65
Série 4
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Toméas Dinis 2000 SEN MAIAAC 7.03 (Q)
2 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP  C A MAZAREFES 7.20
3 Hugo Tavares 2005 JUN A C D R ARNEIRENSE 7.23
4 Wilson Martins 1988 VET 35 JUV VIDIGALENSE 7.29
5 André Malva 2005 JUN LUSITANIA LOUROSA FC 7.70
6 Jodo Zamith 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 7.89
DNS  Alexandre Babych 2005 JUN JUV VIDIGALENSE X
| 400 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 54.62
2 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 57.04
3 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 57.87
4 Joana Gameiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 60.39
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Océane Conceigao 1999 SEN GRECAS - VAGOS 60.63
2 Lwena Cardoso 2005 JUN SPORTING C P 60.76
3 Sandra Sa 2001 SuUB-23 E ATLETISMO TROFA 61.32
4 Carolina Castro 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 64.51
DNS Joana Silva 1997 SEN GRECAS - VAGOS X
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube ET{L]
1 Sara Teixeira 1997 SEN S C SALGUEIROS 63.03
2 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 63.79
3 Tatiana Francisco 2001 SuUB-23 G A CARANGUEJEIRA 63.96
4 Margarida Santos 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 64.12
5 Inés Vieira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 66.18
N
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400 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Omar Elkhatib 2001 SuB-23 STP  SPORTING C P 48.09
2 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 48.31
3 Alexander Russo 1994 SEN BRA S L BENFICA 48.38
4 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 49.15
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET ]
1 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 49.74
2 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 50.38
3 Hugo ] Silva 1999 SEN MAIAAC 50.40
4 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 51.26
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 50.97
2 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 52.29
3 José Tavares 1994 SEN SPORTING C P 52.33
4 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 53.01
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Bernardo 2004 JUN N S LEOES FRONTEIRA 51.87
2 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 52.05
3 Pedro Tavares 2005 JUN CPV  SPORTING CP 52.59
DNS  Gongalo Cunha 2003 SUB-23 S C SALGUEIROS X
DNF  Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES X
| 60 m I Absolutos Prova Extra F | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Simdes 2005 JUN SPORT VISEU BENFICA 7.89
2 Lurdes Oliveira 2004 JUN SPORTING C P 7.91
3 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 8.00
4 Joana Silva 1997 SEN GRECAS - VAGOS 8.10
5 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.34
6 Beatriz Gongalves 2005 JUN A C D R ARNEIRENSE 8.59
7 Beatriz Luis 2005 JUN JUV VIDIGALENSE 8.97
DNS  Lara Rego 2004 JUN C A MAZAREFES X
| 60 m I Absolutos Final M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 6.92
2 Tomas Dinis 2000 SEN MAIA A C 6.99
3 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 7.05
4 Jodo Djibo 1994 SEN GBS CSSJOAO MADEIRA 7.10
5 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.12
6 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 STP  SPORTING C P 7.18
7 Jodo Morado 2001 SuUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 7.19
DNS  Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO X
| 800 m I Absolutos F [ JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:14.45
2 Mara Rodrigues 2005 JUN S CLUBE DE BRAGA 2:18.42
e

Pag 3 de 7



Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Carlota Almeida 2005 JUN N S LEOES FRONTEIRA 2:19.67
4 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 2:22.09
5 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:25.73
DNS  Sandra Gongalves 1972 VET 50 A D C R BAIRRO ANJOS X
| 800 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P 1:51.28
2 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:51.62
3 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 1:53.02
4 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 1:54.38
5 Davide Teixeira 1992 SEN G DESP ESTREITO 1:55.33
6 Jodo Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 1:55.67
7 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 1:58.65
DNS  Jodo Brito 2005 JUN C ORIENTAL PECHAO X
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega 2004 JUN GRECAS - VAGOS 1:58.22
2 Francisco Jdlio 2005 JUN C ATLETISMO DE SEIA 1:58.55
3 Francisco Graga 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 2:00.01
4 Wilson Conniott 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 2:03.49
DNS  Miguel Massucga 2004 JUN SPORTING C P X
| 3.000 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Gomes 1989 SEN OLIMPICO VIANENSE 9:48.35
2 Carla Martinho 1976 VET 45 RECREIO DESP AGUEDA 9:49.42
3 Bérbara Neiva 2001 SuUB-23 S L BENFICA 10:02.81
4 Sara Carvalho 1988 VET 35 RECREIO DESP AGUEDA 10:04.62
5 Joana Nunes 1985 VET 35 RECREIO DESP AGUEDA 10:16.40
6 Margarida Oliveira 2004 JUN C DESP FEIRENSE 10:21.32
7 Carolina Ribeiro 2003 SUB-23 RECREIO DESP AGUEDA 10:21.33
8 Maria Bernardo 1999 SEN Individual 10:30.67
9 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 10:46.84
10 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 11:02.15
DNS  Lilia Martins 1997 SEN JUV VIDIGALENSE X
| 3.000 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Etson Barros 2001 SuB-23 S L BENFICA 8:14.61
2 Ruben Amaral 2001 SUB-23 SPORTING C P 8:16.90
3 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 8:17.45
4 Diogo Rosério 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:18.24
5 Bernardo Rocha 2000 SEN S C SALGUEIROS 8:18.64
6 Fabio Oliveira 1990 SEN G D C GUILHOVAI 8:19.47
7 Gongalo Casimiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 8:22.43
8 Matheus Borges 2001 SuUB-23 BRA  C ORIENTAL PECHAO 8:26.09
9 Alexandre Venancio 1998 SEN C BENFICA FARO WCLOC 8:28.20
10 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 8:32.55
11 Tiago Silva 2004 JUN G A CARANGUEJEIRA 8:39.52
DNS  Joao Brito 2005 JUN C ORIENTAL PECHAO X
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Cunha 2000 SEN S L BENFICA 8:30.52
fAE
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Posicao

© 0 N O U B~ W

DNF

Lourengo Rodrigues
Lourencgo Ferreira
Rodrigo Freitas
André Ferreira
Tomas Cerveira
Ricardo Paixdo
Jodo Pereira

Joao Albano

André Antunes

Afonso Siméao

Nome

Ano Escalao

2004
2003
2004
2001
2004
1986
2003
2003
2002
1998

JUN
SUB-23
JUN

SUB-23
JUN

VET 35
SUB-23
SUB-23
SUB-23
SEN

Nac

Clube
JUVENTUDE ILHA VERDE
SPORTING C P
S L BENFICA
C P T SOBRAL CEIRA
C N DE RIO MAIOR
BEJA ATLETICO CLUBE
SPORTING C P
C P T SOBRAL CEIRA
JUV VIDIGALENSE
C ATLETISMO DE SEIA

Marca
8:31.38
8:31.76
8:35.31
8:42.70
8:43.49
8:45.06
8:52.00
8:53.06
9:08.73
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[Estatistica Clubes

WALy

ACDRA
ACPV
ADRAP
AlS
BA
BAC

CAM-VC

CAMG
CANAZ

CAQV

CAS
CBF
CBL
CCSM
CDFE
CNRM
cop
CPTSC
CSM
EAT
ESCMOV
GAC-L
GDCG
GDE
GRE-AA
GRECAS
IND
JIv
I\
LAVRA
LLFC
MAC
NAC
NSLF
RDA
SCB
SCP
SCSs
SLB
SVB
UFCT
_Total

Associacao

Leiria
Porto
Madeira
Madeira
Leiria
Beja

Viana do
Castelo

Leiria
Leiria
Viana do
Castelo
Guarda
Algarve
Leiria
Aveiro
Aveiro
Santarém
Algarve
Coimbra
Madeira
Porto
Porto
Leiria
Aveiro
Madeira
Coimbra
Aveiro
None
Sdo Miguel
Leiria
Porto
Aveiro
Porto
Aveiro
Guarda
Aveiro
Braga
Lisboa
Porto
Lisboa
Viseu

Santarém

N2 atletas
Masculino
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N2 atletas
Feminino
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N2 atletas
Total
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132

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino
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101

Feminino
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160
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[Estatistica Escalao

Escaldo

JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 45
VET 50

N2 atletas

Masculino
21
32
31

N¢ atletas
Feminino

16
10
16

N2 atletas
Total

37
42
47

Participacoes Parti
Masculino

22
39
38

acoes Participacoes
Feminino

24
11
20

46
50
58
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¥

Meeting Cidade de Pombal

Expocentro - Pombal - 04/02/2023

Prémios monetarios para as 5 melhores marcas do meeting de acordo com a tabela internacional:

Prova Class. Dorsal Nome Clube Escaldo Marca Pontos
400 m | Absolutos F Série 1 1¢ 1528 Carina Vanessa SCP SEN 54.62 1061
800 m | Absolutos M Série 1 20 1536 Mauro Pereira SCP SEN 01:51.28 1043
400 m | Absolutos M Série 1 3¢9 1538 Omar Elkhatib SCP SUB-23 48.09 1036
800 m | Absolutos M Série 1 49 1540 Rodrigo Lima SCP SUB-23 01:51.62 1034
Altura | Absolutos M 52 1574 Paulo Conceicao SLB SEN 02.13 1028
Prova Class. Dorsal Nome Clube Escalao Marca Pontos

60 m | Absolutos F 1 1565 Matilde Simdes SVB JUN 07.83 947

60 m | Absolutos F 2 1534 Lurdes Oliveira SCP JUN 07.90 926

60 m | Absolutos F 3 1483 Inés Cruz GDE SEN 07.98 902

60 m | Absolutos F 4 1490 Joana Silva GRECAS SEN 08.12 860

60 m | Absolutos F 5 1438 Lara Rego CAM-VC JUN 08.20 827

60 m | Absolutos F 6 1476 Monica Rodrigues EAT SUB-23 08.34 797

60 m | Absolutos F 7 519 Beatriz Gongalves ACDRA JUN 08.53 745

60 m | Absolutos F 8 52 Beatriz Luis WV JUN 08.90 647
Comprimento | Absolutos F 1 1511 Ana Rita Silva MAC SEN 05.81 957
Comprimento | Absolutos F 2 2 Vera Goucha 1\ JUN 05.34 856
Comprimento | Absolutos F 3 1491 Margarida Figueiredo GRECAS SUB-23 05.20 826
Comprimento | Absolutos F 4 550 Sofia Quintino ACDRA JUN 05.11 807
Comprimento | Absolutos F 5 1565 Matilde Simdes SVB JUN 05.10 805
Comprimento | Absolutos F 6 1526 Palmira Martins SCB SEN 05.08 801
Comprimento | Absolutos F 7 1438 Lara Rego CAM-VC JUN 05.02 788
Comprimento | Absolutos F 8 5 Joana Gameiro 1\ JUN 04.97 777
Comprimento | Absolutos F 9 1473 Maria Esteves CSM SUB-23 04.96 775
Comprimento | Absolutos F 10 969 Ana Reis 1\ JUN 04.83 747
Comprimento | Absolutos F 11 1434 Claudia Teixeira CAM-VC SEN 04.71 722
Altura | Absolutos M 1 1574 Paulo Conceigdo SLB SEN 02.13 1028
Altura | Absolutos M 2 1425 Nelson Pinto AJS SEN 02.05 958




Altura | Absolutos M 3 1493 Pedro Correia GRECAS JUN 01.90 827
Altura | Absolutos M 4 16 André Petriv WV SUB-23 01.81 749
Altura | Absolutos M 5 729 Dorin Repesciuc CANAZ SUB-23 01.76 706
Altura | Absolutos M NM 1543 Tiago Gomes SCP JUN SM 0
Altura | Absolutos M NM 1513 Rui Vilas Boas MAC SUB-23 SM 0
Vara | Absolutos M 1 1561 Pedro Buard SLB SUB-23 05.05 1007
Vara | Absolutos M 2 1529 Gongalo Uva SCP SEN 04.70 913
Vara | Absolutos M 3 1527 Rui Marques SCB SEN 04.70 913
Vara | Absolutos M 4 1487 Celso Almeida GRECAS SEN 04.55 873
60 m | Absolutos M Série 1 1 1479 Pedro Da Silva ESCMOV SEN 06.95 (Q) 964
60 m | Absolutos M Série 1 2 1482 Edgar Remédios GDE SEN 07.11 (q) 884
60 m | Absolutos M Série 1 3 1494 Pedro Pires GRECAS SUB-23 07.12 (q) 879
60 m | Absolutos M Série 1 4 1444 Jodao Morado CAS SUB-23 07.19 (q) 845
60 m | Absolutos M Série 1 5 1484 Luis Victoriano GRE-AA JUN 07.34 774
60 m | Absolutos M Série 1 6 134 Jodo Martins WV JUN 07.38 756
60 m | Absolutos M Série 1 7 1524 Luis Goncgalves SCB SEN 07.62 650
60 m | Absolutos M Série 1 8 1314 Diogo Sousa Lourengo WV SUB-23 07.82 568
60 m | Absolutos M Série 2 1 1538 Omar Elkhatib SCP SUB-23 07.13(Q) 874
60 m | Absolutos M Série 2 2 1454 Jodo Djibo CCSIM SEN 07.17 (q) 854
60 m | Absolutos M Série 2 3 1421 Carlos Carvalho ACPV SUB-23 07.22 830
60 m | Absolutos M Série 2 4 1435 Duarte Ferreira CAM-VC SUB-23 07.27 807
60 m | Absolutos M Série 2 5 1378 Floriano Brujan ACDRA SUB-23 07.56 676
60 m | Absolutos M Série 2 6 1546 Gongalo Cunha SCS SUB-23 07.61 654
60 m | Absolutos M Série 2 7 1509 Alexandre Silva LLFC JUN 07.69 621
60 m | Absolutos M Série 3 1 1523 Gabriel Maia SCB SUB-23 07.06 (Q) 908
60 m | Absolutos M Série 3 2 1422 Miguel Tapadas ADRAP SEN 07.19 845
60 m | Absolutos M Série 3 3 1512 Hugo J Silva MAC SEN 07.23 826
60 m | Absolutos M Série 3 4 1515 Abel Fernandes NAC SUB-23 07.29 797
60 m | Absolutos M Série 3 5 1432 Alex Quaresma CAM-VC JUN 07.34 774
60 m | Absolutos M Série 3 6 86 Diogo Camacho WV JUN 07.48 711
60 m | Absolutos M Série 3 7 924 Rodrigo Duarte CBL SUB-23 07.65 638
60 m | Absolutos M Série 4 1 1514 Tomas Dinis MAC SEN 07.03 (Q) 923
60 m | Absolutos M Série 4 2 1436 Jocimar Neto CAM-VC SUB-23 07.20 840




60 m | Absolutos M Série 4 3 533 Hugo Tavares ACDRA JUN 07.23 826
60 m | Absolutos M Série 4 4 1373 Wilson Martins I\ VET 35 07.29 797
60 m | Absolutos M Série 4 5 1510 André Malva LLFC JUN 07.70 617
60 m | Absolutos M Série 4 6 1506 Jodo Zamith LAVRA JUN 07.89 541
60 m | Absolutos M Série 4 DNS 914 Alexandre Babych 1\ JUN X 0

400 m | Absolutos F Série 1 1 1528 Carina Vanessa SCP SEN 54.62 1061
400 m | Absolutos F Série 1 2 1483 Inés Cruz GDE SEN 57.04 973
400 m | Absolutos F Série 1 3 1498 Vera Lima GRECAS SEN 57.87 944
400 m | Absolutos F Série 1 4 5 Joana Gameiro WV JUN 60.39 858
400 m | Absolutos F Série 2 1 1492 Océane Conceicao GRECAS SEN 60.63 850
400 m | Absolutos F Série 2 2 1535 Lwena Cardoso SCP JUN 60.76 846
400 m | Absolutos F Série 2 3 1477 Sandra Sa EAT SUB-23 61.32 828
400 m | Absolutos F Série 2 4 4 Carolina Castro WV JUN 64.51 727
400 m | Absolutos F Série 2 DNS 1490 Joana Silva GRECAS SEN X 0

400 m | Absolutos F Série 3 1 1548 Sara Teixeira SCS SEN 63.03 773
400 m | Absolutos F Série 3 2 1507 Marta Lobo LAVRA JUN 63.79 749
400 m | Absolutos F Série 3 3 666 Tatiana Francisco GAC-L SUB-23 63.96 744
400 m | Absolutos F Série 3 4 169 Margarida Santos WV JUN 64.12 739
400 m | Absolutos F Série 3 5 1478 Inés Vieira ESCMOV SUB-23 66.18 676
400 m | Absolutos M Série 1 1 1538 Omar Elkhatib SCP SUB-23 48.09 1036
400 m | Absolutos M Série 1 2 1423 Rafael Jorge ADRAP SEN 48.31 1022
400 m | Absolutos M Série 1 3 1551 Alexander Russo SLB SEN 48.38 1018
400 m | Absolutos M Série 1 4 1424 Bernardo Pereira AlJS SEN 49.15 970
400 m | Absolutos M Série 2 1 17 Jodo Pinto WV SEN 49.74 934
400 m | Absolutos M Série 2 2 1547 Nuno Nascimento SCS SUB-23 50.38 895
400 m | Absolutos M Série 2 3 1512 Hugo J Silva MAC SEN 50.40 894
400 m | Absolutos M Série 2 4 1482 Edgar Remédios GDE SEN 51.26 844
400 m | Absolutos M Série 3 1 1421 Carlos Carvalho ACPV SUB-23 50.97 861
400 m | Absolutos M Série 3 2 1524 Luis Gongalves SCB SEN 52.29 786
400 m | Absolutos M Série 3 3 1530 José Tavares SCP SEN 52.33 784
400 m | Absolutos M Série 3 4 1495 Pedro Sario GRECAS SUB-23 53.01 746
400 m | Absolutos M Série 4 1 1517 Simdo Bernardo NSLF JUN 51.87 809
400 m | Absolutos M Série 4 2 1467 Antdnio Cunha CPTSC SEN 52.05 799




400 m | Absolutos M Série 4 3 1539 Pedro Tavares SCP JUN 52.59 769
400 m | Absolutos M Série 4 DNF 1440 Sérgio Carmo CAM-VC SEN X 0
400 m | Absolutos M Série 4 DNS 1546 Gongalo Cunha SCS SUB-23 X 0
60 m | Absolutos Final M 1 1479 Pedro Da Silva ESCMOV SEN 06.92 980
60 m | Absolutos Final M 2 1514 Tomas Dinis MAC SEN 06.99 944
60 m | Absolutos Final M 3 1523 Gabriel Maia SCB SUB-23 07.05 913
60 m | Absolutos Final M 4 1454 Jodo Djibo CCSIM SEN 07.10 889
60 m | Absolutos Final M 5 1494 Pedro Pires GRECAS SUB-23 07.12 879
60 m | Absolutos Final M 6 1538 Omar Elkhatib SCP SUB-23 07.18 849
60 m | Absolutos Final M 7 1444 Jodo Morado CAS SUB-23 07.19 845
60 m | Absolutos Final M DNS 1482 Edgar Remédios GDE SEN X 0
800 m | Absolutos F 1 226 Sofia Duarte WV SUB-23 02:14.45 959
800 m | Absolutos F 2 1525 Mara Rodrigues SCB JUN 02:18.42 902
800 m | Absolutos F 3 1516 Carlota Almeida NSLF JUN 02:19.67 884
800 m | Absolutos F 4 1566 Ana Catarina Carrelo UFCT SEN 02:22.09 850
800 m | Absolutos F 5 1474 Ana Silva EAT SEN 02:25.73 800
800 m | Absolutos F DNS 857 Sandra Gongalves BA VET 50 X 0
800 m | Absolutos M Série 1 1 1536 Mauro Pereira SCP SEN 01:51.28 1043
800 m | Absolutos M Série 1 2 1540 Rodrigo Lima SCP SUB-23 01:51.62 1034
800 m | Absolutos M Série 1 3 1456 Nuno Alves CDFE SUB-23 01:53.02 994
800 m | Absolutos M Série 1 4 1489 Filipe Rosa GRECAS SEN 01:54.38 956
800 m | Absolutos M Série 1 5 1481 Davide Teixeira GDE SEN 01:55.33 930
800 m | Absolutos M Série 1 6 1505 Jodo Marques LAVRA SUB-23 01:55.67 921
800 m | Absolutos M Série 1 7 1573 Vasco Rosa UFCT SEN 01:58.65 843
800 m | Absolutos M Série 1 DNS 1463 Jodo Brito cop JUN X 0
800 m | Absolutos M Série 2 1 1488 Eduardo Beca GRECAS JUN 01:58.22 854
800 m | Absolutos M Série 2 2 1449 Francisco Julio CAS JUN 01:58.55 845
800 m | Absolutos M Série 2 3 1469 Francisco Graga CPTSC SUB-23 02:00.01 808
800 m | Absolutos M Série 2 4 1426 Wilson Conniott AJS SEN 02:03.49 722
800 m | Absolutos M Série 2 DNS 1537 Miguel Massuga SCP JUN X 0
3.000 m | Absolutos F 1 1441 Joana Gomes CAOQV SEN 09:48.35 968
3.000 m | Absolutos F 2 1518 Carla Martinho RDA VET 45 09:49.42 965
3.000 m | Absolutos F 3 1553 Barbara Neiva SLB SUB-23 10:02.81 923




3.000 m | Absolutos F 4 1521 Sara Carvalho RDA VET 35 10:04.62 918
3.000 m | Absolutos F 5 1520 Joana Nunes RDA VET 35 10:16.40 882
3.000 m | Absolutos F 6 1455 Margarida Oliveira CDFE JUN 10:21.32 867
3.000 m | Absolutos F 7 1519 Carolina Ribeiro RDA SUB-23 10:21.33 867
3.000 m | Absolutos F 8 1499 Maria Bernardo IND SEN 10:30.67 839
3.000 m | Absolutos F 9 271 Joana Bagagem CAMG SUB-23 10:46.84 792
3.000 m | Absolutos F 10 1475 Daniela Gregodrio EAT SEN 11:02.15 749
3.000 m | Absolutos F DNS 156 Lilia Martins iI\Y SEN X 0
3.000 m | Absolutos M Série 1 1 1556 Etson Barros SLB SUB-23 08:14.61 992
3.000 m | Absolutos M Série 1 2 1541 Ruben Amaral SCP SUB-23 08:16.90 979
3.000 m | Absolutos M Série 1 3 1450 Jodo Pais CAS SUB-23 08:17.45 976
3.000 m | Absolutos M Série 1 4 1522 Diogo Rosario SCB SEN 08:18.24 972
3.000 m | Absolutos M Série 1 5 1544 Bernardo Rocha SCS SEN 08:18.64 969
3.000 m | Absolutos M Série 1 6 1480 Fabio Oliveira GDCG SEN 08:19.47 965
3.000 m | Absolutos M Série 1 7 1452 Gongalo Casimiro CBF SEN 08:22.43 948
3.000 m | Absolutos M Série 1 8 1464 Matheus Borges Ccop SUB-23 08:26.09 927
3.000 m | Absolutos M Série 1 9 1451 Alexandre Venancio CBF SEN 08:28.20 916
3.000 m | Absolutos M Série 1 10 1532 Leandro Monteiro SCP SUB-23 08:32.55 892
3.000 m | Absolutos M Série 1 11 667 Tiago Silva GAC-L JUN 08:39.52 854
3.000 m | Absolutos M Série 1 DNS 1463 Jodo Brito cop JUN X 0
3.000 m | Absolutos M Série 2 1 1554 Duarte Cunha SLB SEN 08:30.52 903
3.000 m | Absolutos M Série 2 2 1500 Lourengo Rodrigues JIV JUN 08:31.38 898
3.000 m | Absolutos M Série 2 3 1533 Lourenco Ferreira SCP SUB-23 08:31.76 896
3.000 m | Absolutos M Série 2 4 1562 Rodrigo Freitas SLB JUN 08:35.31 877
3.000 m | Absolutos M Série 2 5 1466 André Ferreira CPTSC SUB-23 08:42.70 837
3.000 m | Absolutos M Série 2 6 1462 Tomas Cerveira CNRM JUN 08:43.49 833
3.000 m | Absolutos M Série 2 7 1427 Ricardo Paixdo BAC VET 35 08:45.06 825
3.000 m | Absolutos M Série 2 8 1531 Joao Pereira SCP SUB-23 08:52.00 789
3.000 m | Absolutos M Série 2 9 1470 Jodo Albano CPTSC SUB-23 08:53.06 784
3.000 m | Absolutos M Série 2 10 41 André Antunes I\ SUB-23 09:08.73 706
3.000 m | Absolutos M Série 2 DNF 1442 Afonso Simao CAS SEN X 0




	Meeting Cidade de Pombal
	Expocentro - Pombal - 04/02/2023
	60 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Altura I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Vara I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	60 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	400 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	60 m I Absolutos Prova Extra F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	60 m I Absolutos Final M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	800 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	800 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	3.000 m I Absolutos F | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 m I Absolutos M | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
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