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Meeting Antonio Monteiro

Estadio Municipal de Pombal - 25/03/2023

500m Marcha | SUB-12-T | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Pereira 2012 SUB-12 N D AMADOR POMBAL 3:07.55
| 2.000m Marcha | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Beja 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 14:30.33 (<)
2 Nuno Coutinho 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 19:11.60 (<)
| 2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Martins 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 14:38.11
2 Sofia Nunes 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 15:20.52
3 Inés Pereira 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 19:11.09 (<)

110m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-2.5 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 19.70

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.79 6.65 1.60 6.79 090 X 6.73 2.00 X X
2 Rodrigo Marques 2004 SUB-20 A C D ILHAVOS 5.74 535 170 5.57 1.00 5.55 1.00 5.74 2.00 551 0.40 5.65 -0.2
3 Afonso Fernandes 2004 SUB-20 SO ERANOS 532 500 060 532 150 528 040 527 2.00 523 040 513 1.10

| Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1.46 1.51 1.56 1.62
1 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C A DONAS 156 O o X0 XXX
2 Diana Laranjeira 2005 SUB-20 C VETERANOS COIMBRA 1.51 XO XO XXX

| Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.85 3.05 3.25 3.45 3.65 3.85
1 Jodo Apolinario 2006 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 3.65 - - - - - X0 XXX
2 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 3.45 - - - - O XXX
3 Micael Santos 2006 SUB-18 A C D iLHAVOS 2.65 XO XXX

100m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1v=-138 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Neves 2005 SUB-20 C VETERANOS COIMBRA 20.13

100m - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-15 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Santos 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.07
2 Carolina Castro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 13.47
3 Anabela Silva 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 14.41
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100m - eliminatorias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+1.2 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 11.33(q)
2 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 11.42 (q)
2 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.42 (q)
4 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.55 (q)
5 Diogo Camacho 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.84 (q)
6 Rodrigo Marques 2004 SUB-20 A C D iLHAVOS 12.30
Série 2 v = -2.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Martins 1988 M 35 JUV VIDIGALENSE 11.72 (q)
2 Martim Antunes 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 12.05
3 Diogo Sousa Lourengo 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.43
4 David Silva 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 13.20
5 Micael Santos 2006 SUB-18 A C D iLHAVOS 13.52
| 400m - séries | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Silva 2002 SUB-23 G C A DONAS 68.09
| 400m - séries | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 53.25
2 Henrique Diz 2005 SUB-20 A R CASAENSE - EAC 54.12
3 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 56.85
DNS  Tiago Pereira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Tomas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Jesus 2006 SUB-18 NUCLEO DESP ANSIAO 54.90
2 Francisco Mota 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 55.32
3 Rafael Pereira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 56.37
4 Marco Fatelo 1978 M 40 A NATUREZA ENSINA 56.84
5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D iLHAVOS 61.64
| 800m - Séries | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 2:30.53
| Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C ADONAS 10.68 10.59 -1.9 X 10.59 -1.9 10.53 -1.7 10.36 -1.9 10.68 -1
2 Helena Safta 2005 SUB-20 G C A DONAS 10.42 10.22 -1.2 10.31 -0.9 10.15 -1 10.27 -8 10.42 -0.1 10.24 -2
3 Veronica Zueva 2007 SUB-18 S ARRIDON DE 1035 1035 -1.1 1015 -12 1013 -03 1034 -0.7 10.06 -1.3 X
4  Diana Laranjeira 2005 SUB-20 gc\)’IE,ITBEF;R:NOS 10.16 10.14 -18 X 1016 -1.4 998 -12 953 -03 965 -18
5  Oleksandra Sliposhch 2007 SUB-18 ';'ODM’E‘;"A"SDOR 962 962 -17 944 -1 954 -15 952 938 -15 X
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| 800m - Séries | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Mendes 2007 SUB-18 NUCLEO DESP ANSIAO 2:10.34
DNS  Vitor Indio 1979 M 40 C VETERANOS DO LIS X

[ 100m - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1 v=-1.3 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 11.48
2 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.62
3 Wilson Martins 1988 M 35 JUV VIDIGALENSE 11.66
4 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.67
5 Diogo Camacho 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.08
DNS Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL X
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-12 0 1 1 0 1 1
SUB-14 2 3 5 2 3 5
SUB-18 10 4 14 15 4 19
SUB-20 7 5 12 11 7 18
SUB-23 2 2 4 2 2 4

SEN 3 0 3 4 0 4

M 35 1 0 1 2 0 2

M 40 2 0 2 2 0 2
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