
Meeting António Monteiro

Estádio Municipal de Pombal - 25/03/2023

500m Marcha | SUB-12 - T | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Pereira 2012 SUB-12 N D AMADOR POMBAL 3:07.55

2.000m Marcha | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Beja 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 14:30.33 (< ) 

2 Nuno Coutinho 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 19:11.60 (< ) 

2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Martins 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 14:38.11

2 Sofia Nunes 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 15:20.52

3 Inês Pereira 2010 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 19:11.09 (< ) 

110m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 19.70

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.79 6.65 1.60 6.79 0.90 X 6.73 2.00 X X

2 Rodrigo Marques 2004 SUB-20 A C D ÍLHAVOS 5.74 5.35 1.70 5.57 1.00 5.55 1.00 5.74 2.00 5.51 0.40 5.65 -0.2

3 Afonso Fernandes 2004 SUB-20
C VETERANOS
COIMBRA

5.32 5.00 0.60 5.32 1.50 5.28 0.40 5.27 2.00 5.23 0.40 5.13 1.10

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.46 1.51 1.56 1.62

1 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C A DONAS 1.56 O O XO XXX

2 Diana Laranjeira 2005 SUB-20 C VETERANOS COIMBRA 1.51 XO XO XXX

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.85 3.05 3.25 3.45 3.65 3.85

1 João Apolinário 2006 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 3.65 - - - - - XO XXX

2 Leandro Santos 1998 SEN A C D ÍLHAVOS 3.45 - - - - O XXX

3 Micael Santos 2006 SUB-18 A C D ÍLHAVOS 2.65 XO XXX

100m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Juliana Neves 2005 SUB-20 C VETERANOS COIMBRA 20.13

100m - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Santos 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.07

2 Carolina Castro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 13.47

3 Anabela Silva 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 14.41
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100m - eliminatórias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 11.33 (q) 

2 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 11.42 (q) 

2 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.42 (q) 

4 João Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.55 (q) 

5 Diogo Camacho 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.84 (q) 

6 Rodrigo Marques 2004 SUB-20 A C D ÍLHAVOS 12.30

Série 2 v = -2.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Wilson Martins 1988 M 35 JUV VIDIGALENSE 11.72 (q) 

2 Martim Antunes 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 12.05

3 Diogo Sousa Lourenço 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.43

4 David Silva 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 13.20

5 Micael Santos 2006 SUB-18 A C D ÍLHAVOS 13.52

400m - séries | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Silva 2002 SUB-23 G C A DONAS 68.09

400m - séries | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 53.25

2 Henrique Diz 2005 SUB-20 A R CASAENSE - EAC 54.12

3 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 56.85

DNS Tiago Pereira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE x

DNS Tomás Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Manuel Jesus 2006 SUB-18 NÚCLEO DESP ANSIÃO 54.90

2 Francisco Mota 2007 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 55.32

3 Rafael Pereira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 56.37

4 Marco Fatelo 1978 M 40 A NATUREZA ENSINA 56.84

5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D ÍLHAVOS 61.64

800m - Séries | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 2:30.53

Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C A DONAS 10.68 10.59 -1.9 X 10.59 -1.9 10.53 -1.7 10.36 -1.9 10.68 -1

2 Helena Safta 2005 SUB-20 G C A DONAS 10.42 10.22 -1.2 10.31 -0.9 10.15 -1 10.27 -8 10.42 -0.1 10.24 -2

3 Veronica Zueva 2007 SUB-18
C SPIRIDON DE
GAIA

10.35 10.35 -1.1 10.15 -1.2 10.13 -0.3 10.34 -0.7 10.06 -1.3 X

4 Diana Laranjeira 2005 SUB-20
C VETERANOS
COIMBRA

10.16 10.14 -1.8 X 10.16 -1.4 9.98 -1.2 9.53 -0.3 9.65 -1.8

5 Oleksandra Sliposhch 2007 SUB-18
N D AMADOR
POMBAL

9.62 9.62 -1.7 9.44 -1 9.54 -1.5 9.52 9.38 -1.5 X
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800m - Séries | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Mendes 2007 SUB-18 NÚCLEO DESP ANSIÃO 2:10.34

DNS Vitor Indio 1979 M 40 C VETERANOS DO LIS x

100m - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 11.48

2 João Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.62

3 Wilson Martins 1988 M 35 JUV VIDIGALENSE 11.66

4 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.67

5 Diogo Camacho 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.08

DNS Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 1 0 1 1 0 1

ACDI Aveiro 4 0 4 7 0 7

ANE Setúbal 1 0 1 1 0 1

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

CAMG Leiria 0 1 1 0 1 1

CLUVE Coimbra 1 2 3 1 3 4

CSGAIA Porto 0 1 1 0 1 1

CVLIS Leiria 1 0 1 1 0 1

GCAD Castelo Branco 1 3 4 3 4 7

JV Leiria 7 3 10 11 3 14

NDA Leiria 2 0 2 2 0 2

NDAP Leiria 7 5 12 9 5 14

SCB Braga 1 0 1 1 0 1

_Total 27 15 42 38 17 55
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 0 1 1 0 1 1

SUB-14 2 3 5 2 3 5

SUB-18 10 4 14 15 4 19

SUB-20 7 5 12 11 7 18

SUB-23 2 2 4 2 2 4

SEN 3 0 3 4 0 4

M 35 1 0 1 2 0 2

M 40 2 0 2 2 0 2
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