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CNL - Leiria - 26/03/2023

C.D. de Lancamentos Longos Sub-14, Sub-16

Martelo 3 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 José Martins 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 15.34 15.34 X 13.49 14.12 X
2 Eduardo Santos 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 1491 12.72 13.70 14.89 13.23 13.36 14.91
3 Toméas Lopes 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 14.48 14.48 11.81 13.97 14.21 12.80 X
| Martelo 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3539 X X 34.63 X 35.39
2 Filipe Fernandes 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 23.82 19.61 20.71 21.80 X 17.72 23.82
3 Pedro Carvalho 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 21.88 18.36 X 19.28 19.90 20.12 21.88
4 Guilherme Pereira 2008 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 20.89 15.65 X X X X 20.89
NM Jodo Cordeiro 2008 SUB-16 G DESP PEDREIRAS x X X
| Dardo 0,400 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Inés Silva 2011 SUB-14 C A MONICA ROSA 16.13 13.00 X 16.13 X 10.11 12.05
2 Carolina Silva 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 14.73 12.68 12.35 14.73 11.20 10.71 11.57
3 Francisca Mendes 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.88 11.91 12.23 13.88 11.16 X 13.37
4 Patricia Estrela 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 13.18 12.30 13.18 11.92 10.41 11.35 11.70
5 Margarida Godinho 2010 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.11 X X 12.11 11.03 X X
6 Leonor Leal 2010 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 11.73 11.73 9.07 X 10.36 7.99 9.16
7 Rita Lopes 2011 SUB-14 C A MONICA ROSA 11.07 11.07 9.04 8.90 10.33 X X
8 Madalena Salgueiro 2010 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.14 10.14 X X X 9.24 7.76
9 Carolina Brigido 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 8.90 8.78 8.90 8.40
10 Jéssica Ramalheiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 6.13 6.13 X X
DNS  Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Joana Reis 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
| Martelo 2 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Lara Simdes 2010 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 26.08 X 24.69 26.08 23.68 22.69 24.27
2 Luna Delgado 2010 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 25.10 X 21.87 24.46 22.54 X 25.10
3 Helena Teixeira 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 19.34 X X 19.19 X 19.34 19.02
4 Madalena Salgueiro 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 18.43 16.31 18.33 17.08 18.43 16.36 14.88
5 Margarida Godinho 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 18.07 18.07 16.42 X 17.80 17.30 X
6 Francisca Reis 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 16.16 16.16 14.49 14.32 13.93 13.87 13.40
7 Joana Martins 2010 SuB-14 C ATLETISMO NAZARE 15.09 14.13 12.78 X X 15.09 X
8 Carolina Brigido 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 14.50 X 13.80 12.92 13.93 14.06 14.50
9 Clara Costa 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.63 11.68 X 13.63
10 Jéssica Ramalheiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.56 11.56 - X
DNS Beatriz Guitti 2010 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
| Martelo 3 Kg I Sub 16 F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (
1 Liliana Teot6nio 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 23.86 20.55 23.86 22.87 22.30 19.31
2 Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2229 X X 22.29
3 Matilde Silva 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 22.07 18.42 X X 22.07
4 Rafaela Libanio 2008 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 19.58 15.79 X 19.58 18.34 19.46 19.25
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Dardo 0,500 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5
1 Beatriz Silva 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 29.89 X 2989 X 26.98
2 Alicia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 25.25 21.27 22.35 24.57 24.76 25.25 24.93
3 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JUV VIDIGALENSE 2424 X 23.29 22.95 23.28 24.24
4 Maria Gomes 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 23.35 21.61 22.86 19.76 23.35 X
5 Alice Varino 2008 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 18.58 16.03 17.29 15.72 18.13 18.58 16.63
6 Camila Barbosa 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 16.49 X 16.49 15.40 15.76 X X
7 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 15.92 15.92 X X X 14.67 14.09
8 Lara Pereira 2008 SUB-16 G A CARANGUEJEIRA 15.77 X 15.77 15.29 14.13 15.54 15.17
9 Ana Santos 2009 SUB-16 G A CARANGUEJEIRA 15.58 15.12 13.13 15.58
10 Laura Gomes 2008 SUB-16 G A CARANGUEJEIRA 15.18 13.32 X 15.18
11 Matilde Silva 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 13.88 X X 13.88
| Disco 0,600 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Patricia Estrela 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 18.63 15.19 16.84 18.63 X 18.07
2 Francisca Mendes 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 18.02 14.92 11.70 14.90 13.04 18.02 X
3 Francisca Reis 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 17.03 13.35 14.61 13.32 17.03 15.98 16.15
4 Helena Teixeira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 16.76 13.52 12.86 16.76 14.95 13.68 X
5 Leonor Leal 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 1532 X 14.17 13.34 14.58 15.32 14.96
6 Clara Costa 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.58 10.54 11.50 11.33 12.54 11.82 12.58
7 Lara Simdes 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.18 X 1194 X 12.18
8 Carolina Silva 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.02 11.02 X 9.65 9.10 10.24
DNS Joana Reis 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Ana Judlia Ribeiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
| Disco 1 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Pedro Almeida 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 30.07 23.54 30.07 25.97 29.30 28.29 29.87
2 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.41 X 2629 X X 2741
3 Filipe Fernandes 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 26.67 X 22,95 21.15 23.53 20.12 26.67
4 Manuel Lameiro 2008 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 26.18 23.88 26.18 24.07 24.96 19.82 X
5 Salvador Oliveira 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 25.12 24.55 24.80 23.86 X 25.12 24.46
6 Lourengo Nunes 2009 SUB-16 C D BOMBARRAL 25.00 X 21.80 24.93 17.69 17.71 25.00
7 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 23.10 13.74 X 23.10 15.33 21.96 18.72
8 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 21.69 19.52 21.11 X 21.69 X X
9 Jodo Cordeiro 2008 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 20.38 20.38 19.83 12.77
10 Guilherme Pereira 2008 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 2035 X 2035 X
11 Pedro Carvalho 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 17.83 17.43 16.58 17.83
| Disco 2 Kg I Absolutos M Extra | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Edujose Lima (X) 1996 SEN SPORTING C P 58.09 53.53 55.49 57.21 X 56.96 58.09

Dardo 0,500 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Salvador Meneses 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 24.17 15.54 19.73 17.94 20.05 24.17 22.29
2 Mateus Repesciuc 2011 SuB-14 C ATLETISMO NAZARE 22.62 X 19.18 22.62 21.99 X X
3 David Aguiar (X) 2010 SUB-14 SPORTING C P 22.22 22.22 X X - - -
4 Eduardo Santos 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 20.85 15.37 15.61 X 19.69 15.39 20.85
5 Tomas Lopes 2010 SuUB-14 JUV VIDIGALENSE 17.21 17.21 15.33 16.03 14.40 14.92 14.27
6 Rui Rodrigues 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 14.98 9.48 X 1299 14.98 1356 X
7 Gabriel Silva 2010 SUB-14 C D BOMBARRAL 14.23 X X X X 14.23 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
8 Rafael Manuel 2011 SuUB-14 C D BOMBARRAL 9.27 9.27 8.62 5.80 8.64 X X
9 André Silva 2011 SuB-14 C D BOMBARRAL 8.46 6.76 5.62 4.32 6.88 5.79 8.46
DNS Francisco Atafona 2011 SuB-14 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Guilherme Trindade 2010 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Tiago Reis Domingues 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE X
| Disco 0,750 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Rafael Escolastico 2010 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 33.19 32.03 31.28 32.82 X 33.19 32.94
2 José Martins 2010 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 20.58 X 19.22 19.91 19.06 20.58 X
3 Salvador Meneses 2010 SuB-14 JUV VIDIGALENSE 20.53 20.12 17.88 17.91 20.53 19.62
4 Francisco Atafona 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 20.02 18.03 18.40 X 18.55 20.02 19.84
5 David Aguiar (X) 2010 SUB-14 SPORTING C P 19.31 19.31 X 17.49
6 Rafael Manuel 2011 SUB-14 C D BOMBARRAL 17.36 X 13.24 11.18 11.62 14.80 17.36
7 Gabriel Silva 2010 SuUB-14 C D BOMBARRAL 1551 X 12.87 X 13.78 15.51 13.43
8 Rui Rodrigues 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 1472 X X 13.48 11.15 14.72 X
9 André Silva 2011 SuUB-14 C D BOMBARRAL 10.80 6.68 7.71 10.80 9.47 9.56 8.98
NM Mateus Repesciuc 2011 SuUB-14 C ATLETISMO NAZARE X - X X
DNS  Guilherme Trindade 2010 SuUB-14 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Tiago Reis Domingues 2010 SuB-14 JUV VIDIGALENSE X
| Disco 0,750 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Alicia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 26.07 22.98 15.73 26.07 20.88 25.06 25.43
2 Mariana Peralta 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 25.99 18.92 17.37 15.13 22.40 18.84 25.99
3 Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 24.67 20.63 22.51 23.91 23.74 19.72 24.67
4 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JUV VIDIGALENSE 24.47 21.28 24.47 22.67 X 24.07 24.17
5 Maria Gomes 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 22.75 22.75 17.35 18.39 X 15.97 17.02
6 Francisca Nunes (X) 2008 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 22.71 22.71 1830 X
7 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 21.14 16.32 18.70 18.27 21.14 X 18.92
8 Camila Barbosa 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 20.94 2094 X 17.50 20.87
9 Matilde Silva 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 18.72 X 18.72 17.29 17.77 X
NM Liliana Teoténio 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X X X
| Dardo 0,600 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 (3
1 Rafael Dias 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 37.97 32.76 30.82 37.97 36.12 X 36.52
2 Pedro Almeida 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 31.76 26.30 27.89 29.72 31.76 29.70 28.94
3 Salvador Oliveira 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 31.62 27.36 31.62 X 29.08 27.28 25.42
4 Lourengo Nunes 2009 SUB-16 C D BOMBARRAL 27.83 23.20 22.19 X 24.56 25.61 27.83
5 Jodo Matos 2009 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 26.74 X 25.85 18.63 23.14 26.74 20.15
6 Eduardo Camacho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 24.82 17.62 24.82 16.34 23.61 24.57 X
7 Manuel Lameiro 2008 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 19.82 17.25 15.96 19.82 16.82 17.90 19.19
8 Diogo Clérigo 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 19.25 19.25 X 16.14 18.04 16.31 18.15
9 Rodrigo Ramos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 14.19 14.19 X
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Pag 3 de 5



[Estatistica Clubes

CAMG
CAMR
CANAZ
CDBBR
GAC-L
GDP-L
I\
NSCPCDX
SCP
_Total

Associacao

Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Coimbra

Lisboa

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

N2 atletas
Total

Participagoes Participacoes Participacoed

Masculino

Feminino
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[Estatistica Escalao

ectio NS Ve

SUB-14 14 19

SUB-16 14 s
SEN 1 o

N2 atletas

Total
33
31

Participacoes
Masculino

27
25

Participacoes
Total

60
50
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