
XXIX Torneio Internacional de Lançamentos

CNL - Leiria - (05/08/2023 - 06/08/2023)

Disco - Sénior | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Liliana Cá 1986 M 35 SPORTING C P 61.71 61.71 X X 59.67 X 57.92

2 Irina Rodrigues 1991 SEN Individual 60.76 56.84 60.76 58.15 X 58.67 57.78

3 Lisa Brix Pedersen SEN DEN 60.28 59.83 55.92 58.49 57.88 60.28 58.95

4 Denia Caballero 1990 SEN CUB S C UNIÃO TORREENSE 58.97 X 57.45 X 58.97 X X

5 June Kintana SEN ESP 52.53 X 52.53 51.77 50.67 X X

6 Shadine Duquemin SEN GBR 52.20 X 51.01 X X X 52.20

7 Ivanilda Lopes 2000 SEN S L BENFICA 49.60 48.83 X X 47.00 49.60 X

8 Samantha Callaway SUB-23 GBR 49.21 49.21 X 47.13 X X 45.69

9 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 44.79 43.75 X 44.79 X X 42.57

10 Ema Botham SUB-23 GBR 43.58 X 40.24 43.58 X 41.36 X

11 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 18.67 16.72 18.43 X 18.05 18.67 17.40

DNS Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK x

DNS Inês Diogo 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO x

DNS Francine-Marie Mvoto M 35 FRA x

Disco - Sub 20 | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 47.28 X 47.28 X X 43.70 X

2 Camélia Terentiy 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 33.32 33.32 30.92 30.08 32.58 X 29.52

3 Margarida Anjos 2005 SUB-20 SPORTING C P 22.30 20.02 X X 22.30 X X

Dardo - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ilírio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 70.03 62.42 63.79 70.03 X 65.80 66.08

2 Jose Escobar SEN Ecuador 68.78 63.37 65.61 67.87 X 68.78 X

3 Rui Santos 1996 SEN GRECAS - VAGOS 52.01 52.01 X - X 49.43 X

4 Thalles Oliveira 1999 SEN C BENFICA ABRANTES 49.50 46.46 44.91 45.83 49.50 39.67 46.16

5 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 48.25 43.29 44.68 44.32 48.25 47.22 42.49

6 Carlos Alfaiate 1953 M 70 C BENFICA ABRANTES 15.11 13.14 12.78 12.13 X 11.73 15.11

DNS Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC x

DNS Tiago Aperta 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM x

DNS Fábio Aperta 1987 M 35 C BENFICA ABRANTES x

DNS António Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE x

DNS Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA x

Dardo - Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rúben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 47.18 47.18 42.85 44.13 44.76 45.85 46.93

2 Daniel Rizzi 2004 SUB-20 ITA JUV VIDIGALENSE 46.73 43.80 X 45.59 X 43.60 46.73

DNS SERGIO GONZALEZ BOO SUB-20 BARBANZA x

DNS Pedro Rocha 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARÉ x

Peso - Sénior | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Auriol Dongmo 1990 SEN SPORTING C P 18.83 18.83 X X X X X

2 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 18.26 17.92 X 18.02 X 18.26 X

3 Jessica Inchude SEN SPORTING C P 18.00 X 17.64 17.38 18.00 X 17.77

4 Noora Jasim 1996 SEN BRN SPORTING C P 15.78 X 15.19 X X X 15.78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

5 Serena Vicent ND GBR 15.77 15.60 14.97 15.39 15.40 X 15.77

6 Raquel Gonçalves 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.63 9.13 9.87 X 9.64 10.37 10.63

7 Corinne Damas 1980 M 40 C OLÍMPICO OEIRAS 5.18 5.00 5.07 4.62 4.31 5.05 5.18

DNS Inês Diogo 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO x

Peso - Sub 20 | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.28 10.98 11.03 10.92 10.81 10.32 11.28

Disco - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Emanuel Sousa 1999 SEN S L BENFICA 61.29 56.42 59.62 60.57 57.71 60.44 61.29

2 Mauricio Ortega Giron SEN Colombia 60.79 56.64 58.18 X 60.51 X 60.79

3 Juan José Caicedo SEN Ecuador 60.60 58.40 60.30 60.60 X X 60.13

4 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 57.07 54.36 53.76 56.68 57.07 56.45 56.66

5 Alejandro Alvarez ND ESP 53.69 53.69 52.33 X 51.14 52.18 52.42

6 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C S S JOÃO MADEIRA 52.44 50.52 52.44 51.53 X X X

7 André Jidkov 2001 SUB-23 SPORTING C P 44.23 42.74 X 43.31 44.23 X X

8 Tomás Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 41.47 X 37.63 41.47 X X X

9 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 41.09 40.93 39.92 X 41.09 X 37.39

10 Carlos Alfaiate 1953 M 70 C BENFICA ABRANTES 10.32 10.24 10.32 X 10.28 X X

DNS Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS x

DNS Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual x

DNS Ricardo Branquinho 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA x

Disco- Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Victor Aguilera ND ESP 47.14 45.01 X 45.49 46.66 47.14 X

2 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 39.37 39.37 X X X - -

3 Rúben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 37.19 X 36.46 35.41 35.85 37.19 X

DNS David Rodrigues 2005 SUB-20 CRC DESP LUZENSE x

DNS Pedro Rocha 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARÉ x

Peso - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual 19.83 X 19.33 18.71 19.47 19.83 X

2 Abdelrahman Mahmoud 2001 SUB-23 BRN SPORTING C P 19.07 18.75 X 18.37 19.07 18.73 X

3 Tomás Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 14.42 X X 14.17 13.91 X 14.42

DNS Daniel Santiago 1996 SEN SPORTING C P x

DNS Ricardo Branquinho 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA x

DNS António Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE x

DNS Jonas Brás 2002 SUB-23 SPORTING C P x

Peso- Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Pedro Rocha 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARÉ 5.08 3.53 4.63 4.85 5.04 X 5.08

DNS David Rodrigues 2005 SUB-20 CRC DESP LUZENSE x

Martelo - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 António Vital Silva 1988 M 35 S L BENFICA 67.50 X 64.99 64.63 67.50 X X

2 Osian Jones ND GBR 65.24 65.24 X 64.59 64.51 64.34 62.58
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

3 Simon Gailligan ND IRL 63.50 63.08 60.64 62.87 63.09 63.50 58.47

4 Mahmoud El-Gohary ND BRN 63.43 63.42 63.43 63.01 60.59 59.86 61.97

5 Tiago Leitão 1987 M 35 C BENFICA ABRANTES 41.28 38.95 X 41.10 41.28 39.58 40.68

Martelo - Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 64.36 X X X X X 64.36

2 Diogo Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 55.97 54.73 55.97 51.59 50.75 50.92 49.76

3 Pedro Rocha 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARÉ 12.89 9.29 X 12.89 11.83 12.89 X

Dardo - Sub 20/Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carmen Sánchez Parrondo SEN España 49.26 X X 48.18 47.24 49.26 X

2 Pauline Smal ND BEL 47.50 43.02 45.36 46.93 47.50 46.44 45.64

3 Marlene Araújo 1993 SEN MAIA A C 41.99 40.06 41.99 39.28 40.58 41.03 40.88

4 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 35.00 35.00 33.49 X 30.33 29.20 X

5 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 34.09 30.38 32.92 31.73 30.89 34.09 31.17

6 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 33.56 31.69 33.56 31.34 30.13 30.05 30.64

7 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 24.16 24.16 18.04 21.05 X 20.08 20.41

8 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 18.27 18.27 16.79 18.17 17.53 16.97 17.05

DNS Cláudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P x

DNS Magda Aleixo 2005 SUB-20 C BENFICA ABRANTES x

DNS Beatriz Pauleta 2005 SUB-20 C BENFICA ABRANTES x

DNS Corinne Damas 1980 M 40 C OLÍMPICO OEIRAS x

DNS Carmen Parrondo ND ESP x

Martelo - Sub 20/Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Katrine Koch Jacobsen SEN DEN 71.32 X 68.77 X 70.64 71.32 70.06

2 Amber Simpson ND GBR 64.27 X 64.27 X 62.62 X 63.43

3 Anna Merrit SUB-23 GBR 56.58 49.13 X X 56.58 55.94 55.88

4 Ana Granja 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA 47.19 X X X X 47.19 X

5 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 39.62 34.92 X 37.94 38.83 37.06 39.62

6 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 39.50 39.40 37.38 36.44 36.11 36.89 39.50

DNS Mária Mestrinho 1992 SEN CORTIÇADAS C A x

DNS Beatriz Silva 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE x

Disco - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Lafaete Saraiva 2006 SUB-18 GBS SPORTING C P 34.92 32.91 32.52 34.92 33.94 31.48 X

2 Elisa Babiloni ND ESP 34.13 31.24 33.00 31.51 31.87 34.13 31.18

3 Laia Molés SUB-18 ESP 33.49 X 31.97 X 31.55 30.45 33.49

4 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 30.84 30.84 30.33 X X 28.81 X

5 Alexandra Mata 2006 SUB-18 SPORTING C P 29.77 24.65 26.28 29.77 X X 24.55

6 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 29.06 28.32 29.06 25.62 26.63 27.13 X

7 Eliane Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 28.62 25.90 28.02 X 28.62 26.41 27.37

8 María de los ángeles CAICEDO SUB-18 Ecuadores 28.34 X X 28.34 X X X

9 Carolina D Santos 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 27.84 27.84 25.78 X

10 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 25.55 24.92 X 25.55

11 Inês Barros 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 21.27 X 16.37 21.27

DNS Beatriz Sobral 2008 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO x

DNS Sara Cunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x
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Martelo - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Pereira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 62.20 58.61 62.20 X X 55.90 61.28

2 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 37.32 X 37.32 37.00 X X X

3 Rafael Soares 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 36.90 35.30 X 36.90 X X 36.02

4 Rafael Rebelo 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 30.80 29.30 X X X 30.80 X

DNS Hugo Casañas Pedrares SUB-16 Rias Baixa x

Peso - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 María de los ángeles Caicedo SUB-18 Ecuador 13.32 11.94 12.24 13.11 13.32 12.36 12.49

2 Eliane Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 12.17 X 12.17 11.68 X 11.56 11.51

3 Alexandra Mata 2006 SUB-18 SPORTING C P 10.89 9.72 10.37 X X 10.89 9.65

4 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-16 A ACAD BELA VISTA 10.26 9.37 10.25 9.75 9.97 10.10 10.26

5 Natália Svirsa 2009 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 9.92 9.92 9.21 - - - -

6 Margarida Bento 2009 SUB-16 SPORTING C P 9.80 9.09 9.36 9.69 9.80 9.60 9.60

7 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JUV VIDIGALENSE 9.78 9.22 9.66 9.78 9.21 X X

8 Márcia Gomes 2008 SUB-16 SPORTING C P 8.99 8.67 8.12 8.98 8.99 8.74 8.73

9 Leonor Esteves 2008 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.90 8.90 8.41 7.35

10 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.14 8.14 X X

DNS Lilly Martins 2007 SUB-18 USA ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Fernanda Mayikanu 2009 SUB-16 A D L APELAÇONENSES x

Martelo - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Andrea Vallés ND ESP 64.75 60.11 X 62.08 64.03 64.75 X

2 Beatriz Sobral 2008 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 50.12 45.86 47.66 46.53 48.57 46.15 50.12

3 Sara Cunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 44.56 41.79 44.56 X X X 40.13

4 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 39.99 X X 39.99 X 38.73 X

5 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 U F C TOMAR 39.17 37.43 X 38.24 X 38.50 39.17

6 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 38.96 38.30 X X X X 38.96

7 Helena Alípio 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 38.79 32.71 35.12 38.79 34.58 38.60 36.03

8 Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 37.74 34.77 X 35.37 25.71 X 37.74

9 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 33.56 X 33.56 33.30

10 Natália Svirsa 2009 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 33.23 33.23 X X

11 Inês Barros 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 29.51 29.51 X X

DNS Sofia Ganoshenko 2008 SUB-16 A ACAD BELA VISTA x

Disco - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Hugo Casañas Pedrares SUB-16 Rias Baixa 47.40 X 46.43 47.40 X X X

2 João Lima 2006 SUB-18 BRA A ESC ATLET CARTAXO 43.26 36.64 40.15 X 30.87 39.90 43.26

3 Francisco Pereira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 40.91 X X 32.55 38.63 40.91 39.10

4 Denis Hrabar 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.60 36.88 39.60 39.52 X X X

5 Adulai Rodrigues 2008 SUB-16 GBS SPORTING C P 32.57 28.20 29.20 32.57 X X X

6 Rodrigo Dias 2007 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 32.45 28.93 X 26.08 29.67 32.45 28.99

7 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 31.68 X X 31.68 X X X

8 Guilherme Cardoso 2006 SUB-18 SPORTING C P 29.64 29.64 29.24 25.02 29.35 26.93 27.69

9 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 27.17 X 27.17 15.85

10 Rafael Soares 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 25.10 X X 25.10

Disco - Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Denia Caballero 1990 SEN CUB S C UNIÃO TORREENSE 63.90 55.91 X X 63.50 58.37 63.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 Liliana Cá 1986 M 35 SPORTING C P 61.86 X X 61.56 X 61.86 X

3 Irina Rodrigues 1991 SEN Individual 60.12 57.56 57.07 59.65 X X 60.12

4 Lisa Brix M 35 Dinamarca 59.35 58.56 X 57.88 X 59.35 57.57

5 Sadine Duquemin SEN GBR 55.20 54.96 X 55.20 52.21 52.37 X

6 Ivanilda Lopes 2000 SEN S L BENFICA 54.12 47.41 53.40 54.12 48.93 50.25 X

7 June Kintana SEN ESP 53.62 51.18 53.62 51.23 X 53.07 X

8 Samantha Callaway SUB-23 GBR 48.73 48.73 X 46.46 X 47.35 47.98

9 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 43.61 41.27 X X 43.61 X X

10 Emma Botham SUB-23 GBR 42.80 42.80 X X X X X

11 Noora Jasim 1996 SEN BRN SPORTING C P 40.61 X X 38.87 39.13 40.61 38.72

12 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 26.87 23.65 26.87 25.41 26.81 23.46 23.99

Dardo - Sénior | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA 70.15 68.29 X X 67.58 70.15 -

2 Tiago Aperta 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 67.51 X 62.70 65.13 67.18 67.51 X

3 Ilírio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 67.45 63.10 66.30 65.78 X X 67.45

4 Jose Escobar SEN Ecuador 65.32 65.32 X 60.29 X 57.45 -

5 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 50.91 X X X 46.99 50.91 X

6 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 49.86 48.70 X 49.86 45.61 45.65 47.87

7 Rúben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 48.01 45.37 X 48.01 44.61 - 43.72

8 Thalles Oliveira 1999 SEN C BENFICA ABRANTES 47.13 47.13 42.88 44.68 44.08 44.66 42.80

9 Daniel Rizzi 2004 SUB-20 ITA JUV VIDIGALENSE 47.12 36.55 47.12 42.36 46.66 45.30 X

10 Rafael Barros 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 42.76 38.63 X 39.26 42.45 X 42.76

DNS Rui Santos 1996 SEN GRECAS - VAGOS x

DNS Fábio Aperta 1987 M 35 C BENFICA ABRANTES x

DNS SERGIO GONZALEZ BOO SUB-23 BARBANZA x

Peso - Sénior | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual 20.11 19.23 18.91 X 19.93 20.11 19.90

2 Abdelrahman Mahmoud 2001 SUB-23 BRN SPORTING C P 19.19 18.68 18.66 X 19.19 18.64 18.84

3 Tomás Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 14.92 14.39 X 14.39 14.92 14.57 14.36

DNS Ricardo Branquinho 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA x

DNS António Fidalgo 1966 M 55 CRC DESP LUZENSE x

Peso - Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Jessica Inchude SEN SPORTING C P 18.17 18.15 X 17.62 17.84 18.10 18.17

2 Noora Jasim 1996 SEN BRN SPORTING C P 15.55 X 14.69 15.55 X X X

3 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.75 10.99 11.64 11.75 10.98 11.43 11.22

4 Raquel Gonçalves 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.55 10.10 9.83 10.35 X 10.52 10.55

5 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 6.23 6.23 6.23 6.02 5.96 X 5.53

6 Corinne Damas 1980 M 40 C OLÍMPICO OEIRAS 5.61 X 5.61 5.06 4.73 5.49 5.29

DNS Serena Vicent SUB-23 GBR x

Martelo - Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Katrine Jacobsen SEN DEN 67.84 X X 67.84 X 65.56 67.48

2 Amber Simpson SEN GBR 66.16 62.56 66.16 64.60 65.85 64.63 64.28

3 Anna Merrit SUB-23 GBR 56.05 55.26 56.05 X X 54.52 55.38

4 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 51.83 51.44 51.19 50.30 X 51.83 X

5 Beatriz Silva 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 43.46 40.67 43.46 X X X X

6 Andreia Teixeira 1992 SEN A D C C J CLARK 39.19 36.50 X 32.78 37.87 39.19 34.16

7 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK 38.92 36.39 X 35.57 38.66 38.92 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

DNS Ana Granja 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA x

Martelo - Sénior | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 António Vital Silva 1988 M 35 S L BENFICA 66.28 64.97 X 66.28 X 66.18 X

2 Osian Jones SEN GBR 63.67 63.67 X X - - -

3 Simon Gailligan SEN IRL 62.49 62.49 61.44 58.12 60.62 X 61.42

4 Mahmoud El-Gohary SEN BRN 62.08 59.97 X 62.08 61.09 58.96 X

5 Tiago Leitão 1987 M 35 C BENFICA ABRANTES 39.02 39.02 X 37.98 35.70 38.31 X

Dardo - Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Cláudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 52.39 48.32 52.39 X 49.55 51.84 X

2 Carmen Sánchez Parrondo SEN España 51.69 X 49.50 X 51.69 47.47 44.50

3 Pauline Smal SEN BEL 45.60 44.64 44.50 43.61 45.60 X 41.74

4 Marlene Araújo 1993 SEN MAIA A C 41.81 39.41 39.83 40.75 40.55 41.81 X

5 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 40.33 33.12 34.07 30.72 X 33.96 40.33

6 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 32.21 31.70 31.14 30.28 31.17 X 32.21

7 Filipa Lopes 1978 M 45 C BENFICA ABRANTES 18.66 17.68 17.01 16.70 18.66 X 17.52

NM Ana Paula Pinto 1995 SEN A D C C J CLARK x - - - - - -

NM Corinne Damas 1980 M 40 C OLÍMPICO OEIRAS x X X X X X X

Peso - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Hugo Casañas Pedrares SUB-16 Rias Baixa 15.20 14.15 15.20 11.36 X 15.04 15.18

2 Denis Hrabar 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 15.15 14.49 15.15 X X X 14.65

3 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 14.21 X 14.21 X X X X

4 Adulai Rodrigues 2008 SUB-16 GBS SPORTING C P 12.67 10.97 12.12 12.63 12.37 12.67 10.76

5 João Lima 2006 SUB-18 BRA A ESC ATLET CARTAXO 12.19 12.19 10.10 X X X X

6 Guilherme Cardoso 2006 SUB-18 SPORTING C P 10.79 10.41 10.27 10.79 9.64 9.26 10.69

7 Rodrigo Dias 2007 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 10.47 9.57 10.09 X 10.47 9.29 9.70

DNS Francisco Pereira 2006 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x

Dardo - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 ENZO LÓPEZ MOURE SUB-18 BARBANZA 57.95 55.11 X 55.17 X X 57.95

2 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 50.77 49.04 50.77 49.73 50.00 44.82 50.11

3 Alejandro Rey Franqueira SUB-18 ESP 49.02 X 44.45 45.90 47.04 48.80 49.02

4 Rodrigo Martins 2007 SUB-18 SPORTING C P 43.92 42.92 42.69 41.22 43.83 43.00 43.92

DNS Pedro Marcelino 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x

DNS Afonso Costa 2006 SUB-18 C BENFICA ABRANTES x

DNS Pedro Almeida 2008 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x

DNS Guilherme Velez 2006 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

Dardo - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 LARA IGLESIAS SUÁREZ SUB-18 BARBANZA 47.53 47.53 44.55 42.54 X X 46.79

2 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JUV VIDIGALENSE 29.29 X 29.29 X X X 26.03

3 Sara Cunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 20.35 16.65 19.40 18.65 20.35 19.37 19.72

4 Leonor Diogo 2008 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 19.45 16.32 18.99 15.79 19.45 17.45 19.09

5 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 19.44 17.73 X X X X 19.44

DNS Francisca Loreto 2006 SUB-18 SPORTING C P x

DNS Diana Camejo 2006 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Liliana Anselmo 2007 SUB-18 ACADEMIA JOSÉ JACOB x
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Disco - Sénior | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Juan José Caicedo SEN Ecuador 62.86 X 59.14 X 62.86 60.80 60.13

2 Mauricio Ortega Giron SEN Colombia 61.97 58.59 61.97 X X X 59.87

3 Emanuel Sousa 1999 SEN S L BENFICA 59.74 X X 59.74 X 59.52 53.91

4 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 58.19 X 54.77 58.19 55.31 55.54 57.13

5 Alejandro Alvarez SEN ESP 55.59 X X X 53.82 54.40 55.59

6 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C S S JOÃO MADEIRA 53.20 52.49 X X X X 53.20

7 André Jidkov 2001 SUB-23 SPORTING C P 45.83 42.48 45.63 43.69 45.34 45.83 X

8 Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual 44.87 X 43.68 X 44.87 X X

9 Victor Aguilera SUB-20 ESP 43.66 X 42.00 X 40.19 43.66 X

10 Tomás Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 42.47 41.15 41.98 X X 41.63 42.47

11 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 40.83 40.83 39.98 X X X X

DNS Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AABV Algarve 0 1 1 0 3 3

ACB-L Leiria 0 1 1 0 1 1

ACPV Porto 1 0 1 2 0 2

ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1

ADCCJC Aveiro 0 2 2 0 8 8

ADLA Lisboa 0 1 1 0 1 1

ADRAP Madeira 0 1 1 0 2 2

AEAC Santarém 2 1 3 3 2 5

AJJ Portalegre 1 2 3 1 2 3

CAMG Leiria 0 2 2 0 2 2

CANAZ Leiria 1 0 1 4 0 4

CAP Porto 1 2 3 3 4 7

CBA-S Santarém 5 5 10 9 9 18

CBF Algarve 1 0 1 4 0 4

CCSJM Aveiro 1 0 1 2 0 2

CDP Porto 1 0 1 2 0 2

COO Lisboa 0 1 1 0 4 4

CORK Évora 0 1 1 0 1 1

CRCDL Algarve 4 0 4 9 0 9

GAC-L Leiria 1 0 1 3 0 3

GDD Évora 0 1 1 0 1 1

GRE-AA Coimbra 1 0 1 2 0 2

GRECAS Aveiro 2 0 2 4 0 4

GS Coimbra 1 0 1 2 0 2

IND None 1 1 2 4 2 6

JV Leiria 8 11 19 16 20 36

MAC Porto 0 1 1 0 2 2

NDJL-ST Setúbal 0 2 2 0 4 4

QFC Setúbal 0 3 3 0 4 4

SCP Lisboa 10 11 21 16 17 33

SCUT Lisboa 0 1 1 0 2 2

SLB Lisboa 3 3 6 6 4 10

UFCT Santarém 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 28 - - 55

_Total 46 55 129 93 96 244
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 4 13 17 5 20 25

SUB-18 12 13 25 21 19 40

SUB-20 6 10 16 14 14 28

SUB-23 5 3 8 10 6 16

SEN 13 13 26 30 27 57

M 35 3 1 4 6 2 8

M 40 1 1 2 2 4 6

M 45 0 1 1 0 4 4

M 55 1 0 1 3 0 3

M 70 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 28 - - 55
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