
Campeonato Distrital de Rampa

Porto de Mós - 29/03/2024

Camp. Distrital Rampa | SUB-23 a MASTER - T | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Venâncio 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 1:07:05

2 Filipe Azevedo 1998 SEN C P REC A-DO-BARBAS 1:08:43

3 Paulo Costa 1977 M 45 A CLUBE VERMOIL 1:08:46

4 Vítor Dinis 1972 M 50 G D R C UNIDOS 1:09:10

5 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 1:10:26

6 Tiago Tomás 1990 SEN GRF DE BENEDITA 1:10:26

7 Paulo Almeida 1996 SEN A CLUBE VERMOIL 1:12:52

8 Vital Sousa 1998 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 1:13:11

9 Tiago Ferreira 1991 SEN GRF DE BENEDITA 1:13:47

10 Luís Sequeira 1973 M 50 A D C R BAIRRO ANJOS 1:15:55

11 Diogo Viana 1988 M 35 G A U BAJOUCA 1:16:24

12 Alexandre Sousa 1987 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 1:17:33

13 Luís Silva 1986 M 35 GRF DE BENEDITA 1:17:50

14 Paulo Pontes 1970 M 50 LEIRIA MARCHA ATLÉTI 1:08:16

15 João Gomes 1962 M 60 G D R C UNIDOS 1:18:55

16 Leandro Ribeiro 2000 SEN A R C D DA MENDIGA 1:19:01

17 Pedro Silva 1992 SEN C P REC A-DO-BARBAS 1:19:29

18 Hugo Horta 1980 M 40 G A U BAJOUCA 1:21:17

19 José Raimundo 1962 M 60 G D R C UNIDOS 1:21:41

20 Daniel Jaulino 1965 M 55 G A U BAJOUCA 1:22:03

21 Ana Bonifácio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 1:22:13

22 Diogo Féteira 1994 SEN GRUPO REC CORREDOURA 1:24:29

23 Simão Pereira 1981 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 1:25:02

24 André Crespo 1991 SEN G A U BAJOUCA 1:25:06

25 Acácio Gomes 1973 M 50 A R C D DA MENDIGA 1:25:17

26 André Veloso 1978 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 1:25:18

27 Danilo Rodrigues 1991 SEN C ATLETISMO NAZARÉ 1:25:26

28 Ricardo Nunes 1991 SEN G A U BAJOUCA 1:26:32

29 Paulo Monteiro 1968 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 1:26:37

30 José Vendeiro 1970 M 50 ARRIMAL / MORCEGOS 1:26:44

31 Renato Soares 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 1:26:55

32 Gustavo Oliveira 1978 M 45 Individual 1:28:07

33 Filipe Frade 1973 M 50 C P REC A-DO-BARBAS 1:28:10

34 António Silvino 1963 M 60 A CLUBE VERMOIL 1:28:17

35 Bernardo Meneses 2001 SEN A R C D DA MENDIGA 1:28:25

36 Jucelino Monteiro 1967 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 1:29:55

37 Nuno Martins 1975 M 45 ARRIMAL / MORCEGOS 1:30:30

38 Cláudio Matos 1987 M 35 GRF DE BENEDITA 1:32:07

39 Dany Grilo 1985 M 35 G A U BAJOUCA 1:32:12

40 Daniel Lourenço 1974 M 50 C ATLETISMO BARREIRA 1:33:08

41 João Pedrosa 2003 SUB-23 G A U BAJOUCA 1:33:24

42 Luís Fernandes 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 1:33:29

43 Luís Miguel Campos 1984 M 35 G A U BAJOUCA 1:33:32

44 Sandro Vilela 1976 M 45 G D R C UNIDOS 1:33:51

45 Amílcar Costa 1970 M 50 A C R M SILVEIRINHA 1:34:31

46 Pedro Rodrigues 1967 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 1:34:36

47 Diogo Vendeiro 1997 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 1:36:23

48 Joana Grácio 1983 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 1:36:52

49 Daniel Matias 1994 SEN GRUPO REC CORREDOURA 1:36:57

50 Ricardo Gonçalves 1991 SEN GRUPO REC CORREDOURA 1:36:59

51 Hugo Marques 1990 SEN GRUPO REC CORREDOURA 1:37:15

52 Cátia Montez 1989 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 1:38:00

53 António Ferreira 1958 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 1:38:01

54 Patrícia Rodrigues 2000 SEN A R C D DA MENDIGA 1:38:44
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

55 Flávio Esperança 1987 M 35 G D R C UNIDOS 1:39:40

56 Leonardo Bento 2003 SUB-23 G A U BAJOUCA 1:41:15

57 Susana Pereira 1972 M 50 C P REC A-DO-BARBAS 1:41:43

58 Rafaela Marto 1993 SEN GRUPO REC CORREDOURA 1:42:57

59 Renato Santos 1980 M 40 SPORTING C POMBAL 1:44:45

60 Margarida Gomes 1973 M 50 A R C D DA MENDIGA 1:44:51

61 José Rato 1958 M 65 C ATLETISMO NAZARÉ 1:49:10

62 Hélder Pinto 1976 M 45 PORTO MÓS A CORRER 1:57:47

63 Ana Paula Santos 1962 M 60 PORTO MÓS A CORRER 1:58:07

64 Diogo Narciso 1990 SEN A R C D DA MENDIGA 1:58:56

65 Jorge Agostinho 1958 M 65 C ATLETISMO BARREIRA 2:01:45

66 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 2:15:34

67 Regina Ferreira 1966 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 2:15:36
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Campeonato Distrital de Rampa 

Posicao Clube Pontos

1 CPRAB 52.0 52.0 

2 GAUB 54.0 54.0 

3 GRFB 66.0 66.0 

4 GDRCU 82.0 82.0 

5 CCRDA 122.0 122.0 

6 ARCDM 130.0 130.0 

7 GRC 172.0 172.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACV Leiria 3 0 3 3 0 3

AMSGC Leiria 1 0 1 1 0 1

ARCDM Leiria 4 2 6 4 2 6

BA Leiria 1 0 1 1 0 1

CAB-L Leiria 2 0 2 2 0 2

CANAZ Leiria 2 0 2 2 0 2

CCRDA Leiria 4 0 4 4 0 4

CPRAB Leiria 13 5 18 13 5 18

GAC-L Leiria 1 0 1 1 0 1

GAUB Leiria 10 0 10 10 0 10

GDRCU Leiria 5 0 5 5 0 5

GRC Leiria 4 1 5 4 1 5

GRFB Leiria 4 0 4 4 0 4

IND None 1 0 1 1 0 1

LMA-L Leiria 1 0 1 1 0 1

PMC Leiria 1 1 2 1 1 2

SCPB Leiria 0 1 1 0 1 1

_Total 57 10 67 57 10 67
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-23 2 0 2 2 0 2

SEN 19 3 22 19 3 22

M 35 7 1 8 7 1 8

M 40 2 2 4 2 2 4

M 45 8 0 8 8 0 8

M 50 8 2 10 8 2 10

M 55 4 1 5 4 1 5

M 60 3 1 4 3 1 4

M 65 4 0 4 4 0 4
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