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Campeonato Distrital Sub 16

Estadio Municipal de Pombal - CNL - (24/05/2025 - 25/05/2025)

Martelo 3 Kg I CNL - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 a4 5 6
1 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 39.03 X 39.03 X X 32.57 37.04
2 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 35.18 3518 X 31.09 X X X
3 ClaraCosta 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3221 X 3031 31.05 X 30.00 32.21
4 AnaJodo Jorge Neto 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.55 24.04 21.84 23.66 27.24 X 27.55
5  Laura Sequeira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 21.34 20.40 X 18.44 21.34 21.04 17.37
DNS  Ana Silva 2013 SUB-14 C DESP PENACOVA x
DNS  Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x
| Martelo 4 Kg I CNL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
[ Disco 1 Kg I CNIL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 6
1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 25.60 20.63 X 2455 X X 25.60
2 Tomas Fidalgo 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 14.09 13.64 14.09 12.02 10.66 12.12 13.12
[ Disco 0.750 Kg I CNL - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 28.70 23.20 26.87 28.70 23.48 20.12 25.04
2 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2672 X X 2415 X 24.18 26.72
3 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 18.51 18.51 14.73 16.92 12.04 17.93 16.59
4 Leonor Simées 2010 SUB-16 C D BOMBARRAL 17.39 13.81 17.39 X X 16.18 16.71
5  Dania Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 1474 1474 X 12.50 14.62 13.78 12.88
6  Laura Sequeira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 1432 14.18 11.55 13.82 13.90 14.32 13.37
7 NafraSilva 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 11.99 11.09 10.70 11.12 11.85 10.13 11.99
DNS  Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x
DNS  Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Ana Silva 2013 SUB-14 C DESP PENACOVA X
DNS  Ana Rodrigues 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA X
| Comprimento - ADAL - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 iris Silva 2011 SUB-16 N AAADOR 511 511 -1 494 -1.9 486 00 487 -2 478 -18 511 -0.4
2 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5.05 454 2 473 -16 - - 465 0.30 4.67 -0.8 505 -0.4
3 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 4.78 467 -13 X - 458 2 443 2 448 -17 478 -04
4 Mariana Roldao 2012 SUB-14 CaeEEeMo 442 413 -14 422 040 442 00 411 -09 411 -09 397 -16
5  InésSilva 2011 SUB-16 C A MONICA ROSA 436 436 -2 425 -13 421 -18 373 -0.8 373 -0.8 421 -12
6  Mariana Costa 2011 SUB-16 NIDJAEISEOR 429 428 -1.8 420 040 429 -16 X - 383 -2 - ;
POMBAL
7 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 S AANARINFA 420 415 -0.6 3.67 -1.5 420 -11 410 -0.7 408 -1.8 415 -2
8  Jéssica Ramalheiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 419 379 -1.4 419 -07 414 -18 392 -1.1 3.8 -2 398 -1.8
” ) N D AMADOR
9 Filipa Martins 2010 SUB-16 POMBAL 417 371 -16 X - 417
. ) N D AMADOR
10 Ndria Palhais 2011 SUB-16 e 416 416 -15 4.05 -15 379 -2
11  Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 415 415 -1.4 X - 411 13
12 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.04 X - 403 02 404 -11
13 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 3.95 3.95 -12 - - 392 2
- ' C P REC A-DO-
14 Lia Henriques 2012 SUB-14 BARBAS 3.84 3.84 -14 371 -14 3.64 -1
15  Ana Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3.58 348 -1.7 358 -19 X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

’ ’ ATLETICO C
16  Diana Pereira 2011 SUB-16 ATALLA 357 354 -1.7 353 070 357 -1.1
17 Joana Ferreira 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 354 354 -06 X - X -
- C P REC A-DO-
18 Lara Vieira 2013 SUB-14 S ARDAS 3.53 353 -05 333 -0.5 350 -2
. C P REC A-DO-
19 Leonor Monteiro 2013 SUB-14 S ARDA 3.07 275 -2 288 -05 3.07 -13
NM  Madalena Bento 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE x X - ; X -
. C P REC A-DO-
DNS Ana Maria Tavares 2013 SuUB-14 BARBAS X 0.0
[ Comprimento - ADAC - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Ana Rita Limeira 2012 SUB-14 S U OPERARIA VAIS 489 454 160 458 270 456 2.20 489 080 X - 487 1.90
2 Guiomar Henriques 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 462 413 240 442 130 X - 462 140 X - X -
3 Vandércia Gouveia 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 451 411 1.90 433 210 421 020 429 110 451 250 4.42 3.80
4 Leonor Fabricio 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 434 - - 418 210 - - 422 090 4.03 120 434 2.50
5 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA C/ETERANOS 398 397 130 391 1.80 373 130 378 180 X - 398 0.70
6  Madalena Calado 2010 SUB-16 MUELED S 393 369 1.00 375 0.0 X - 367 050 3.84 160 3.93 0.90
CONDEIXA
7 Heliana Oliveira 2011 SUB-16 AMCR 391 3.90 1.70 391 1.50 3.88 1.90 3.57 1.90 3.71 0.30 3.66 0.50
SILVEIRINHO o1 3. ' ' ' ' ' ' ' : ' : '
8  Evalopes 2013 SUB-14 gc\)’lf,ITBEF;RAj“NOS 3.85 3.80 230 3.45 030 3.64 200 3.85 1.10 3.79 090 3.58 1.00
9 Laura Santos 2012 SUB-14 AMCR 3.62 3.62 1.60 355 0.60 - ;
SILVEIRINHO 62 3. ' ' '
10 Maria Bento Da Cruz 2013 SUB-14 GIRA SOL 355 X - 3.55 0.50 3.23 1.40
11 Bianca Loureiro 2013 SUB-14 GIRA SOL 3.39 328 1.10 3.30 2.80 3.39 1.20
12 Joana Lourenco 2012 SUB-14 GIRA SOL 3.30 3.30 0.90 2.99 050 297 1.90
o C VETERANOS
13 Maria Oliveira 2011 SUB-16 COIMBRA 3.18 3.14 140 3.18 1.50 X -
. . C VETERANOS
14 Mariana Cardina 2013 SuB-14 COIMBRA 3.02 3.02 1.50 2.93 2.70 - -

[ Altura - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Escalao Nac 1.15 1.22 1.29 1.35 1. . 1.51 1.56 1.70 1.80 1.88 1.96
1 Samuel Amaro 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 188 - - - - - - - - (0] (0] X0 XXX
2 Diogo Mendes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 151 - (0] (0] o X0 o (0] X- = °
3 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 146 - - - o (0] X0 XXX
4 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 141 - S S - O XXX
5 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 141 - - - XXO XO XXX
6 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 141 - = (0] O XXO XXX
7 Eduardo Mério 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 135 - (0] O XXO XXX
8 Filipe Almeida 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 135 - = X0 XXO XXX
9 Witse Palmaerts 2012 SUB-14 BEL C ATLETISMO NAZARE 129 O o X0 XXX
10 Mathias Verdasca 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 122 O O XXX
10 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 122 O O XXX

| 80 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.38 (q)
2 Mariana Rold&o 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 10.63 (q)
3 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 10.83 (q)
4 iris Santos 2011 SUB-16 A 'S C VALEIRINHA 10.95 (q)
5 Inés Andrade 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 11.02
6 Inés Pereira 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 11.05
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Série 2 v=+13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuria Palhais 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 10.93 (q)
2 Leonor Filipe 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 11.12
3 Constanga Coelho 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 11.13
4 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.17
5 Matilde Delgado 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 11.25
DNS  Luana Graca 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC X

Série 3 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.29
2 Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 11.36
3 Jéssica Ramalheiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.39
4 Joana Caseiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 11.52
5 Ana Costa 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 11.54
6 Kira Roque 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 11.94

Série 4 v=+1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Santos 2011 SUB-16 C A MONICA ROSA 11.07
2 Flor Cordeiro 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 11.72
3 Heliana Oliveira 2011 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 12.28
4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 12.36
5 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 12.46
6 Bianca Cravinho 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 12.85

Série 5 v=-1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Larissa Pereira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 12.27
2 Laura Castela 2012 SUB-14 NUCLEO SCP CONDEIXA 12.48
3 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL  C ATLETISMO NAZARE 12.94
4 Laura Santos 2012 SUB-14 A M C R SILVEIRINHO 12.95
5 Sara Rodrigues 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 13.83
FS Ana Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X

Série 6 v=+0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.91 (q)
2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.06
3 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.75
4 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.93
DNS  Leonor Monteiro 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS X

Série 7 v=+13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Salgueiro 2012 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 11.74
2 Gabriela Mesquita 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 11.75
3 Maria Bento Da Cruz 2013 SUB-14 GIRA SOL 12.24
4 Bianca Loureiro 2013 SUB-14 GIRA SOL 12.77
5 Mariana Cardina 2013 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 13.51

Série 8 v=1+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Laranjeiro 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 11.34
2 Leonor Fabricio 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 11.50
3 Laura Oliveira 2012 SUB-14 A'S C VALEIRINHA 12.72
4 Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 12.83
FS Maria Reais 2012 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA X
‘»"’;};'l:‘
‘ “‘—“‘1 FEDERACAO ° I
) Porciesn MAIS Atletismo! ,
//\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 3 de 15




Série 9 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pilar Pinto 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 11.43
2 Suelem Nunes 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 11.99
3 Joana Lourengo 2012 SUB-14 GIRA SOL 12.65
DNS  Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS X

[ Vara - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30
1 Leonor Fazendeiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 220 O ] (0] o] X0 XO XXX
2 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 200 O (0] X0 O XXX
3 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 1.90 XO 0] O XXX
4 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 1.70 XXO XXX
NM Carolina Santos 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE SM XXX

| Vara - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac o 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.35 2.40
1 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 2.35 - o - o (e} o X0 XXO XXX
2 Francisco Martins 2011 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 1.90 - X0 O XXX

80 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.54 (q)
2 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.75 (q)
3 Jodo Dinis Lopes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 10.00 (q)
4 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG C VETERANOS COIMBRA 10.43 (q)
5 Tiago Pires 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 10.56
6 Jodo Carvalheira 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 10.72

Série 2 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Ferreira 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 10.33 (q)
2 Eduardo Mario 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 11.10
3 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 11.27
4 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 11.46
5 Martim Santos 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 11.63
6 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.56

Série 3 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mathias Verdasca 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.27
2 Witse Palmaerts 2012 SUB-14 BEL C ATLETISMO NAZARE 11.40
3 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 11.82
4 Diogo Orféo 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.17
5 Martim Silva 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.31
6 Henrique Gaio 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 12.61

Série 4 v=+1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Durao (X) 2012 SuB-14 CASA POVO ALCANENA 9.78
2 Martim Pereira 2012 SuUB-14 ATLETICO C BATALHA 10.57
3 Martim Sousa 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 10.93
4 Tomas Benta 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 11.52
5 Tomés Morais 2012 SuB-14 GIRA SOL 11.60
DNS Duarte Jacinto 2013 SuB-14 C P REC A-DO-BARBAS X
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Série 5 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Costa 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 10.09 (q)
2 Simé&o Malho 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 10.50
3 Diogo Mendes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 10.54
4 Santiago Ponte 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 11.39
5 Pedro Oliveira 2013 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA 12.73
6 Hammad Ali 2012 SUB-14 PAK  C VETERANOS COIMBRA 13.08
[ 300 m Barr - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 49.78
2 Petra Pinto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 51.30
3 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 51.58
4 Lara Almeida 2010 SUB-16 CASA POVO ALCANENA 52.58
5 Ana Amado 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 54.64
6 Eva Nunes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 56.01
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 52.91
2 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 55.84
3 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 57.95
4 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 59.56
5 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 69.19
| 300 m Barr - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Gongalves 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 41.29
2 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 45.74
3 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 48.87
4 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 50.87
5 Martim Sousa 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 51.40
DNS  Nuno Coutinho 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL X
| 80 m - F - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.28
2 Mariana Roldao 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 10.60
3 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 10.66
4 iris Santos 2011 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 10.82
5 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 10.95
6 Ndria Palhais 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 11.01
| 80 m - M - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.54
2 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.55
3 Jodo Dinis Lopes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 9.93
4 Afonso Costa 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 10.20
5 Rafael Ferreira 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 10.26
6 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG C VETERANOS COIMBRA 10.52
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1.500 m - F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 5:07.38
2 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 5:26.37
3 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 5:34.07
4 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 5:36.17
5 Mariana Pedroso 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 5:44.66
6 Marta Ferreira 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 5:47.26
7 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:59.27
8 Alexandra Querido 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 6:08.11
9 Beatriz Fonseca 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 6:17.10
10 Sofia Sim&o 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 6:38.86
| Triplo Salto - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.35 10.25 -0.6 9.10 -1 - - 10.31 -1.8 10.35 -0.7 10.30 -2
. CASA POVO
2 Lara Almeida 2010 SUB-16 ALCANENA 10.10 9.63 -0.8 9.57 -1.6 10.10 -1.8
3 Inés Andrade 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 9.71 936 -1.8 X - 9.33 -2 971 -0.8 801 -12 875 -19
4 Nina Moreira 2011 SUB-16 S AANERINHA 953 X - 929 09 952 -2 941 -11 953 -15 935 -2
5 Mariana Costa 2011 SUB-16 Domans DOR 951 919 -16 951 -2 893 -2 900 140 812 -0.8 7.90 -14
6 Beatriz Santos 2011 SUB-16 C A MONICA ROSA 9.01 833 -1.7 8.73 -2 X - 8.62 -1.7 9.01 1.40 8.86 -1
) ' ATLETICO C
7 Diana Pereira 2011 SUB-16 BATALHA 8.68 8.21 -2 8.68 -1.7 X - X - 840 -0.6 850 -1.2
8  Carolina Santos 2010 SUB-16 CRAROIRES 852 821 -2 849 -13 X - 852 11 X . X ;
EIRENSE
9 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.31 8.08 -1.6 8.23 -2 8.17 -18 831 -03 827 -06 812 -1.9
- . N D AMADOR
10 Filipa Martins 2010 SUB-16 POMBAL 8.14 7.73 -1.8 814 -1.2 X -
| Peso 4 Kg - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.67 8.67 8.09 845 X 8.26 8.67
2 Afonso Costa 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 8.56 7.76 8.56 7.49 8.52 7.91 8.09
3 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 8.55 8.17 8.53 7.23 8.55 8.22 7.63
4 Hassan Nawaz 2011 SUB-16 PAK C VETERANOS COIMBRA 8.45 8.05 7.92 8.32 8.31 7.74 8.45
5 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 7.52 7.32 7.51 7.52 6.22 6.51 X
6 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 6.97 6.38 6.13 6.97 6.95 6.01 6.56
7 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 6.22 6.22 - - - - -
8 Guilherme Coelho 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 5.07 4.88 4.58 4.31 4.39 5.07 -
9 Martim Neves 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 440 X 3.98 4.40
| 1.500 m - M | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ivan Silva 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 4:32.78
2 Duarte Sousa 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 4:40.44
3 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 4:47.89
4 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 4:49.47
5 Diego Silvino 2010 SUB-16 GIRA SOL 4:54.09
6 Nuno Manata 2011 SUB-16 A 'S C VALEIRINHA 5:08.27
7 Francisco Martins 2011 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 5:11.80
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4x80 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 OLIVAIS A ND OLIVAIS F CLUBE 42.83
2 CLUVE A ND C VETERANOS COIMBRA 43.13
3 OLIVAIS B ND OLIVAIS F CLUBE 43.75
4 ASCV ND A'S C VALEIRINHA 45.41
5 CLUVE B ND C VETERANOS COIMBRA 48.88
6 NSCPCDX ND NUCLEO SCP CONDEIXA 50.42
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 % ND JUV VIDIGALENSE 45.06
2 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 45.89
3 CANAZ ND C ATLETISMO NAZARE 47.66
4 CPRAB ND C P REC A-DO-BARBAS 50.09
| 4x80 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 OLIVAIS ND OLIVAIS F CLUBE 40.30
2 % ND JUV VIDIGALENSE 45.40
| 4.000 m Marcha - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Domingues 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 28:3322 (< <
| 4.000 m Marcha - F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 20:46.32
2 Maria Vazéo 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 27:11.52
3 Naifra Silva 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 28:40.67
4 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 28:49.76 (<)
99999 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE X
| 100 m B - 0.84 - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Gongalves 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 14.99
2 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 15.71
3 Afonso Costa 2012 SUB-14 ASS ACAD COIMBRA 17.18
4 Henrique Bicho 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 17.22
5 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 18.15
6 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 18.69
| Dardo 500g - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 29.11 27.73 29.11 24.92 24.43 27.02 24.40
2 Madalena Salgueiro 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 28.85 25.27 28.85 25.75 25.74 26.74 27.33
3 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA C VETERANOS COIMBRA 24.43 21.62 18.55 15.30 24.43 17.61 23.26
4 Leonor Fernandes 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 24.34 19.52 X 21.30 24.34 18.73 22.75
5 Leonor Simdes 2010 SUB-16 C D BOMBARRAL 2335 X 20.72 X 17.31 20.21 23.35
6 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 21.80 21.25 21.80 21.12 20.10 21.30 18.32
7 Leonor Filipe 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 20.76 19.72 20.76 X 18.60 17.42 18.64
8 Guiomar Henriques 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 20.75 19.19 18.32 20.75 17.51 X 14.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

9 Juliana Oliveira 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 19.55 X 19.55 15.72
10 Dania Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 18.85 17.87 16.13 18.85
11 Lara Varela 2013 SuUB-14 C ATLETISMO NAZARE 17.67 16.89 17.67 17.64
12 Laura Sequeira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 17.67 13.71 17.67 14.91
13 Maria Pinto 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 14.99 14.76 13.45 14.99
14 Laura Santos 2012 sSuB-14 A M C R SILVEIRINHO 13.79 X 13.78 13.79
15 Leonor Fazendeiro 2010 SuUB-16 C A MARINHA GRANDE 11.99 11.12 11.48 11.99
16 Maria Oliveira 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 11.65 11.54 11.48 11.65
17 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 11.30 10.54 11.30 X
18 Laura Gaspar 2012 SuUB-14 N D AMADOR POMBAL 11.04 X X 11.04
19 Sara Cardetas 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 10.12 X 7.93 10.12
20 Sofia Simao 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 8.64 7.97 6.69 8.64
DNS  Carlota Santos 2012 suB-14 NUCLEO SCP CONDEIXA X

[ Altura - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.05 1.12 1.19 1.26 1.32 1.37 1.42 1.47 1.50 1.53 1.55 1.58 1.60
1 Sara Carnim 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 1.58 - - - - o (0] o (0] (0] X0 O XXO XXX
2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 1.32 - - (0} X0 X0 XXX
3 Suelem Nunes 2012 sSuB-14 OLIVAIS F CLUBE 1.26 - (e} o O XXX
3 Ana Joao Jorge Neto 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 1.26 - - (0] o XXX
3 Camila Santos 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 126 - (0] ] O XXX
3 Vandércia Gouveia 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 1.26 - (0] (0] O XXX
7 Sara Neto 2012 SuUB-14 OLIVAIS F CLUBE 126 - (0] X0 X0 XXX
. C A MARINHA
8 Leonor Fazendeiro 2010 SUB-16 GRANDE 112 O O XXX
. C ATLETISMO
NM Sara Rodrigues 2012 SUB-14 NAZARE SM XXX
. N D AMADOR
DNS Mariana Costa 2011 SUB-16 POMBAL SM
. . C VETERANOS
DNS Maria Reais 2012 SUB-14 COIMBRA SM

| Comprimento - ADAL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 575 552 -15 X - 552 -09 516 040 525 040 575 -0.9
2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 573 533 -1.3 545 -0.8 548 -07 520 110 573 1.10 552 -1.8
3 Siméo Malho 2011 SUB-16 N AAADOR 542 5.08 040 532 -0.7 516 00 494 130 542 130 492 -0.7
4 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 491 477 040 478 -0.6 470 040 476 -02 473 -02 491 0.50
5 IvanSiva 2010 SUB-16 S roiEC ADO- 466 X - 454 -1.8 443 0.60 4.61 060 444 0.60 466 0.30
6  Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 462 458 03 458 -15 X - 435 050 462 050 432 0.80
7 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 428 427 -15 404 020 X - 419 050 412 050 428 1.10
8  Santiago Ponte 2012 SUB-14 QODM’Q"A"?DOR 425 411 -11 419 -1.1 425 2 422 090 4.09 090 3.98 030
9 Filipe Almeida 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 422 422 020 3.86 -15 3.76 -0.4
10  Diogo Mendes 2010 SUB-16 ';'o'?w'g"A"fDOR 420 420 090 403 -11 X -
11 Tomés Benta 2011 SUB-16 gFﬁAmE'NHA 410 410 1.60 406 -1 3.99 0.50
12 Witse Palmaerts 2012 sus-14 BEL TLETISMO 409 409 050 3.60 -0.9 3.38 -08
14  Diogo Orfdo 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 345 339 -0.7 320 -1 345 -16
NM  Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE x X - ; - ox -
X (RGC
DSQ  Duarte Jacinto 2013 SUB-14 S pREC ADO- Normas 369 -13 371 -13 3.69 -18
6)
DNS  Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE x 0.0
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Comprimento - ADAC - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
C OLIVEIRA
1 Samuel Amaro 2010 SUB-16 HOSPITAL 6.80 X - 6.05 0.20 6.31 -0.7 6.09 0.10 6.20 -09 6.80 1.60
2 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG & VETERANOS 476 464 07 X - X - X - 452 -06 476 1.00
COIMBRA
3 Jodo Carvalheira 2010 SUB-16 EJEAT‘;EF;R:NOS 458 4.58 1.10 4.03 3.10 X - 447 0.0 385 -0.8 4.14 1.80
4 Guilherme Coelho 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 4.05 4.05 1.60 X - 3.73 0.10 4.02 0.40 3.90 -04 3.83 1.90
5 Pedro Oliveira 2013 SUB-14 O IERANOS 395 355 170 381 170 X - 360 00 364 -08 3.95 0.90
6  Goncalo Oliveira 2011 SUB-16 MIELE0 50 372 331 230 355 130 370 040 315 -04 372 -02 291 1.50
CONDEIXA
. NUCLEO scpP
7 Martim Santos 2011 SUB-16 CONDEIXA 3.72 3.65 0.90 3.72 1.10 X - 3.38 0.40 3.43 0.50 2.22 1.30
| 80 mB-0.76 - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 12.28 (q)
2 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 13.02 (q)
3 Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 14.15 (q)
4 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 14.78
DNF Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
Série 2 v=+29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 15.28
2 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 15.32
3 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 15.50
4 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 15.50
DNS Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE X
Série 3 v=+24
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vandércia Gouveia 2012 SuUB-14 OLIVAIS F CLUBE 13.68 (q)
2 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 14.79
3 Madalena Calado 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 17.02
4 Larissa Pereira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 17.69
DNF  Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL X
Série 4 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.66 (q)
2 Guiomar Henriques 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 14.27 (q)
3 Nina Moreira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 16.65
FS Sofia Mykhno 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL X
DNS Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| 1.500 m Obst - F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:55.98
2 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 6:11.57
DNS Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL X
| 1.500 m Obst - M | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Magalhaes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 4:46.58
2 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 4:53.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Tomés Tavares 2011 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 4:59.32
4 Tiago Fortunato 2010 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 5:21.31
| 800 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Marques 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 2:24.76
2 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:31.99
3 Isabella Holloway 2010 SUB-16 GBR A CDRARNEIRENSE 2:32.63
4 Gabriela Faria 2013 SUB-14 ACDRS QUINHENDROS 2:36.17
5 Joana Caseiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 2:39.28
6 Mariana Pedroso 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 2:41.03
7 Lia Henriques 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 2:45.28
8 Rita Pereira 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 2:46.01
9 Marta Ferreira 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 2:49.17
10 Alexandra Querido 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 2:50.30
11 Matilde Francisco 2010 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 2:54.54
12 Beatriz Fonseca 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 2:56.22
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Rosa 2012 SUB-14 GIRA SOL 2:32.03
2 Nicole Marques 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 2:45.69
3 Lara Vieira 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 2:48.96
4 Carolina Santos 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 2:54.43
5 Inés Silva 2011 SUB-16 C A MONICA ROSA 2:54.96
6 Laura Gaspar 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 3:00.59
7 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 3:03.51
8 Luna Santos 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 3:10.07
9 Bianca Cravinho 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 3:11.48
10 Maria Oliveira 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 3:13.29
11 Sofia Simdo 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 3:16.37
12 Sara Cardetas 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 4:16.14
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Suelem Nunes 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 2:34.30
2 Pilar Pinto 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 2:41.33
3 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 2:43.59
4 Filipa Salgueiro 2012 SUB-14 GRUPO REC EIRENSE 2:49.65
5 Sofia Mykhno 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 2:52.02
6 Leonor Fabricio 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 2:57.88
7 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL C ATLETISMO NAZARE 3:00.60
DSQ  Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS B R
DSQ  Leonor Monteiro 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS X (RS ormas
DNS Maria Reais 2012 SUB-14 C VETERANOS COIMBRA X
| 800 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:02.67
2 lvan Silva 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 2:12.99
3 Diego Silvino 2010 SUB-16 GIRA SOL 2:13.94
4 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 2:19.85
5 Martim Pereira 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 2:21.09
6 Santiago Ponte 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 2:23.62
7 Martim Silva 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 2:43.07
8 Pedro Rocha 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 2:45.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
9 Rafael Joanes 2013 SUB-14 ACDRS QUINHENDROS 2:58.95
10 José Neves 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 2:59.18
. X (RGC Normas
DSQ  Duarte Jacinto 2013 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS Gerais - 6)
DNS Tomas Mota 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA X
| 80 m B - 0.76 - F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 12.20
2 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 12.97
3 Vandércia Gouveia 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 13.33
4 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 13.64
5 Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 14.36
6 Guiomar Henriques 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 14.67
| 100 m B - 0.84 - M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
| Dardo 600g - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].1Y Marca 1 2 ] 4 5 (
1 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 34.88 34.88 32.14 32.98 32.80 34.85 31.83
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 34.02 27.51 31.31 28.05 34.02 X X
3 Hammad Ali 2012 SUB-14 PAK C VETERANOS COIMBRA 27.92 27.92 27.30 25.97 25.45 27.49 25.15
4 Hassan Nawaz 2011 SUB-16 PAK C VETERANOS COIMBRA 26.76 25.39 23.77 26.76 26.08 20.60 22.73
5 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 C D BOMBARRAL 25.11 23.15 23.37 X X 23.57 25.11
6 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 2431 24.31 23.36 21.39 1990 X 19.25
7 Tiago Pires 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 21.15 19.26 21.15 X - - -
8 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 20.70 20.70 X - - -
9 Guilherme Coelho 2012 SUB-14 OLIVAIS F CLUBE 16.73 13.67 16.73 - - -
10 Martim Neves 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.99 X 7.81 9.99 - - -
DNS  Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| Peso 3 Kg - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Silva 2010 SUB-16 S U OPERARIA VAIS 10.89 10.89 10.33 10.23 10.58 9.92 7.26
2 Leonor Fernandes 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 9.50 8.33 8.78 9.50 8.41 8.60 8.81
3 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.33 6.54 7.04 7.79 8.17 8.33 8.08
4 Isabella Branddo 2011 SUB-16 BRA C VETERANOS COIMBRA 8.24 7.36 821 7.75 7.68 6.83 8.24
5 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 8.12 - 8.02 X 8.12 7.86 7.68
6 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 759 6.11 7.59 7.56 7.52 7.54 7.47
7 Camila Santos 2013 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 739 7.20 6.63 6.40 6.02 6.82 7.39
8 Diana Reis 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 738 7.38 6.71 6.57 6.51 7.34 7.14
9 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 7.18 6.25 7.04 7.18
10 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 7.10 X X 7.10
11 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 6.99 6.66 6.46 6.99
12 Dénia Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 6.52 6.15 6.52 6.05
13 Maria Pinto 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 6.35 5.33 5.64 6.35
14 Leila Beja 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 5.45 5.20 5.45 5.24
15 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 4.41 441 4.09 4.19
DNS  Bianca Cravinho 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA X
DNS  Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL X
DNS  Joana Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE X
DNS Clara Costa 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| Triplo Salto - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Nuno Gongalves 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 11.49 X - 11.48 -0.03 - - 1149 -0.3 - - X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

2 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 11.27 X - X - 11.27 0.60 X - 10.72 0.60 X -
3 Siméo Malho 2011 SUB-16 Norianr DOR 11.15 10.39 -0.2 1056 0.90 10.45 1.10 10.81 -0.6 11.15 020 10.42 0.50
4 Francisco Martins 2011 SUB-16 PO REC 1028 9.78 -0.1 1028 030 9.75 -15 999 -0.4 X - 965 -0.4
5 Filipe Almeida 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 9.91 9.64 0.60 9.34 0.70 X - 9.91 0.20 9.74 0.20 X -
6  Tomés Benta 2011 SUB-16 CRANERINHA 911 895 -13 903 190 911 020 909 030 X - 896 040
[ 300 m - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 39.71
2 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 44.32
3 Isaac Zarro 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 44,51
4 Martim Santos 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 47.43
5 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 48.91
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG C VETERANOS COIMBRA 43.25
2 Tiago Pires 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 43.50
3 Jodo Carvalheira 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 44.58
4 Gongalo Oliveira 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 50.43
| 300 m - F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 44.35
2 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 45.56
3 Leonor Filipe 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 46.07
4 Petra Pinto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 46.14
5 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 46.76
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca
1 Nina Moreira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 48.47
2 Flor Cordeiro 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 49.25
3 Larissa Pereira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 51.42
4 Ana Costa 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 52.46
DNS  Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kira Roque 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 48.99
2 Madalena Calado 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 52.68
3 Leonor Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 54.04
DNS Mariana Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL X
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ISub-16 Masculina

Posicao Clube Pontos
1 % 88.0 8.0 7.0 4.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 6.0 8.0
2 CAMG 61.0 6.0 6.0 7.0 4.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 7.0
3 NDAP 54.0 5.0 7.0 8.0 5.0 7.0 7.0 7.0 8.0
4 CPRAB 38.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0
5 CANAZ 28.0 8.0 6.0 3.0 3.0 4.0 4.0
6 GDP-L 19.0 5.0 6.0 8.0
7 ACB-L 17.0 6.0 6.0 5.0
8 CDBBR 7.0 7.0
ISub-16 Feminina
Posicao Clube Pontos
1 I\ 104.0 8.0 7.0 7.0 6.0 8.0 6.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 7.0 8.0 8.0
2 CAMG 92.0 5.0 5.0 7.0 6.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 6.0 8.0 4.0 4.0 5.0
3 CANAZ 70.0 8.0 6.0 4.0 4.0 8.0 6.0 8.0 7.0 6.0 6.0 7.0
4 NDAP 54.0 7.0 4.0 5.0 8.0 3.0 6.0 7.0 6.0 8.0
5 CPRAB 20.0 4.0 5.0 5.0 3.0 3.0
6 CDBBR 19.0 6.0 6.0 7.0
7 ACB-L 22.0 8.0 5.0 1.0 4.0 2.0 2.0
8 CAMR 17.0 2.0 5.0 5.0 5.0
9 ACDRA 8.0 8.0
9 GDP-L 8.0 8.0
“;';')-'-";'d
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAC Coimbra 3 1 4 9 4 13
ACB-L Leiria 3 3 6 5 7 12
ACDRA Leiria 0 1 1 0 1 1
ACDRSQ Coimbra 2 2 4 2 2 4
AMCRS Coimbra 1 2 3 1 5 6
ARC-EAC Coimbra 2 5 7 3 8 11
ASCV Coimbra 1 4 5 1 5 6
CAMG Leiria 5 8 13 12 19 31
CAMR Leiria 0 2 2 0 4 4
CANAZ Leiria 5 13 18 8 25 33
CAOH Coimbra 1 1 2 2 2 4
CDBBR Leiria 1 2 3 1 5 6
CDP-C Coimbra 0 1 1 0 2 2
CLUVE Coimbra 5 9 14 13 24 37
CPA-S Santarém 1 1 2 1 2 3
CPRAB Leiria 3 6 9 8 13 21
CPTSC Coimbra 2 0 2 2 0 2
GDP-L Leiria 1 1 2 3 1 4
GRE-AA Coimbra 1 3 4 3 7 10
GS Coimbra 2 9 11 3 13 16
I\% Leiria 16 23 39 35 55 90
NDAP Leiria 7 12 19 17 25 42
NSCPCDX Coimbra 2 7 9 5 13 18
OLIVAIS Coimbra 4 12 16 11 33 44
suov Coimbra 0 2 2 0 2 2
_NaoFederado - - 4 - - 12
_Total 68 130 202 145 277 434
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 21 40 61 43 84 127
SUB-16 47 90 137 102 193 295
_NaoFederado - - 4 - - 12
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	Campeonato Distrital Sub 16
	Estádio Municipal de Pombal - CNL - (24/05/2025 - 25/05/2025)
	Martelo 3 Kg I CNL - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg I CNL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Disco 1 Kg I CNL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 0.750 Kg I CNL - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - ADAL -  F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento – ADAC - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.4
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +1.2
	Série 4  v = +1.9
	Série 5  v = -1.9
	Série 6  v = +0.8
	Série 7  v = +1.3
	Série 8  v = +2.2
	Série 9  v = +0.2

	Vara - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = +1.0
	Série 3  v = +1.5
	Série 4  v = +1.8
	Série 5  v = -0.3

	300 m Barr - F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300 m Barr - M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 m - F - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.3

	80 m - M - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.6

	1.500 m - F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto - F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 m  - M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4x80 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4x80 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4.000 m Marcha - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	4.000 m Marcha - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	100 m B - 0.84 - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.2

	Dardo 500g - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento – ADAL - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento – ADAC - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80 m B - 0.76 - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.0
	Série 2  v = +2.9
	Série 3  v = +2.4
	Série 4  v = +1.8

	1.500 m Obst - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 m Obst - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	800 m - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 m - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80 m B - 0.76 - F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.8

	100 m B - 0.84 - M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Dardo 600g - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	300 m  - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 m - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
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