
3ª Noite do Lis

Estádio Municipal de Leiria - 11/06/2025

Comprimento I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 André Rodrigues 2004 SUB-23
C A MARINHA
GRANDE

6.52 6.45 0.0 6.32 -0.3 6.52 0.0 6.48 -1.2 X - 6.42 0.0

2 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 6.40 6.38 0.0 X - 6.35 0.0 6.34 0.50 6.39 0.70 6.40 0.50

3 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 6.29 6.26 0.0 6.27 0.20 X - X - 6.15 -0.4 6.29 0.50

4 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 THOMAR ATHLETICS 6.29 X - 4.69 0.30 - - 6.00 0.0 6.29 0.0 5.27 0.0

5 António Constâncio 2009 SUB-18
C A MARINHA
GRANDE

5.89 X - 3.66 0.50 5.89 -1.9 5.70 0.0 5.81 -0.5 5.63 0.40

6 Manuel Katunda 2005 SUB-23 ANG
N D AMADOR
POMBAL

5.85 5.81 0.0 X - 5.14 0.20 5.85 0.0 X - 5.44 1.10

7 Miguel Gonçalves 2009 SUB-18
N D AMADOR
POMBAL

5.73 5.73 0.0 5.49 -0.4 5.52 0.60 5.50 0.30 - - X - 

8 João Simão 1968 M 55
N D AMADOR
POMBAL

5.22 5.09 0.0 4.81 0.0 5.22 0.60 X - - - 4.89 -0.1

Comprimento I F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Inês Vila 2009 SUB-18 SPORTING C P 5.25 X - 4.79 1.20 X - 5.20 0.0 5.25 0.80 X - 

2 Ana Reis 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5.07 X - 5.07 0.70 4.93 1.40 X - X - X - 

3 Bruna Silva 2009 SUB-18 C A MÓNICA ROSA 5.02 X - 4.85 0.0 4.98 0.80 X - 4.99 0.0 5.02 1.50

4 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5.02 4.67 0.0 4.74 0.0 4.73 0.60 4.62 -0.4 5.02 0.0 4.84 0.30

5 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4.97 4.80 0.0 X - 4.55 0.0 4.82 0.0 4.91 0.90 4.97 0.0

6 Inês Saldanha 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 4.90 X - 4.60 0.0 4.76 0.0 4.76 0.0 X - 4.90 0.40

7 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3.76 3.76 0.0 3.70 0.0 - - - - - - - - 

8 Vera Gaspar 2008 SUB-18
N D AMADOR
POMBAL

3.43 3.41 -0.7 3.16 0.0 3.43 1.00 X - - - - - 

DNS Juliana Silva 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE x 0.0

100 metros I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Ferreira 2006 SUB-20 SPORTING C P 11.12 (q) 

2 António Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.12 (q) 

3 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 S L BENFICA 11.12 (q) 

4 Bruno Jin 2006 SUB-20 CHN N D AMADOR POMBAL 11.28 (q) 

5 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.32 (q) 

6 Hugo Tavares 2005 SUB-23 SPORTING C P 11.64

7 Martim Antunes 2007 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 11.75

DNS Tomás Machado 2007 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA x

Série 2 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 THOMAR ATHLETICS 11.31 (q) 

2 Samuel Cabas 2005 SUB-23 COL JUV VIDIGALENSE 11.42 (q) 

3 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.47 (q) 

4 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.55

5 Pedro De Castro 1996 SEN Individual 11.64

6 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-18 VITÓRIA F C 11.82

7 Simão Simões 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 11.88

8 Francisco Polido 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 12.18

Série 3 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Micael Calado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.72

2 David Pinto 2006 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 11.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Ivo Gomes 2006 SUB-20 C BENFICA DE LEIRIA 11.96

4 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.22

5 Pedro Fernando 1997 SEN A C D R ARNEIRENSE 12.60

6 Martim Figueiredo 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 12.71

7 João Santos 1971 M 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 13.89

DNS Rafael Mendes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE x

Vara I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.85 3.05 3.25 3.45 3.65 3.85 3.95 4.15 4.25 4.35 4.55 4.71

1 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 4.55 - - - - - XO XO - O XXO XO XXX

2 Luca Cruz 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 3.95 - - - - - O O - XXX

3 George Silva 1976 M 45 C BENFICA DE LEIRIA 3.65 - - XO O O XXX

3 Leandro Santos 1998 SEN N A DE CUCUJÃES 3.65 - O O XO O XXX

5 Mateus Antunes 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 3.25 O O O XXX

DNS Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE SM

100 metros I F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.51

2 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 12.59 (q) 

3 Inês Justo 2004 SUB-23 S L BENFICA 12.83 (q) 

4 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.92 (q) 

5 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.99 (q) 

6 Sofia Santos 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 13.00 (q) 

7 Inês Saldanha 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 13.35 (q) 

Série 2 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 12.90 (q) 

2 Luana Alexandre 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 13.25 (q) 

3 Ana Rita Lopes 2004 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 13.59

4 Daniela Gomes 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 13.78

5 Júlia Novo 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 13.93

6 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.99

7 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 14.04

Altura I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70

1 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.65 - O O XXO XXX

2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUV VIDIGALENSE 1.60 - O O XXX

Altura I F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60

1 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 1.55 - O O XXO XXX

400 metros I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 48.75

2 Tiago Pereira 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 50.69

3 Manuel Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 51.19

4 Francisco Mota 2007 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 52.04

5 Rafael Anunciação 2002 SEN GRUPO REC EIRENSE 52.54

6 Tomás Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 52.76
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 52.83

2 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 55.57

3 Rúben Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 55.90

4 Dinis Marques 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 58.35

5 Renato Costa 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 59.18

DNF Paulo Garcia 1968 M 55 A R CASAENSE - EAC x

400 metros I F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 57.97

2 Mariana Costa 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 58.13

3 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 59.75

4 Margarida Santos 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 61.32

5 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 63.93

6 Íris Passos 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 64.31

7 Ana Rita Lopes 2004 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 65.90

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 64.70

2 Sofia Viegas 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 65.20

3 Soraia Branco 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 67.67

4 Eunice Ferreira 2009 SUB-18 ANG ATLÉTICO C BATALHA 71.56

DNS Aylin Martins 1983 M 40 GER ATLÉTICO C BATALHA x

DNF Manuela Mendes 1980 M 40 ATLÉTICO C BATALHA x

1.500 metros I M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Jacinto 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 4:03.51

2 André Antunes 2002 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:06.24

3 Gonçalo Carvalho 2009 SUB-18 ESCOLA CARLOS LOPES 4:06.29

4 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 4:06.64

5 André Silva 2002 SEN JUV VIDIGALENSE 4:08.08

6 Ricardo Saldanha 1995 SEN THOMAR ATHLETICS 4:08.09

7 Salvador Santos 2007 SUB-20 SPORTING C P 4:10.65

8 João Silva 1997 SEN BRA ATLÉTICO C BATALHA 4:11.94

9 Henrique Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 4:14.57

10 Emamuel Cardoso 1990 M 35 C A MARINHA GRANDE 4:29.04

11 Sérgio Junqueira 1979 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 4:29.60

12 João Morouço 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 4:52.59

DNS Carlos Fabra Goyanes 2003 SUB-23 ESP SPORTING C P x

1.500 metros I F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaela Sá 2009 SUB-18 SPORTING C P 4:57.97

2 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 5:10.43

3 Petra Azevedo 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 5:26.71

4 Inês Cotrim 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 5:31.51

5 Joana Grácio 1983 M 40 C P REC A-DO-BARBAS 5:49.86

6 Carolina Sousa 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 6:12.47

100 metros I M - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Dos Santos 2009 SUB-18 S L BENFICA 10.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Bernardo Ferreira 2006 SUB-20 SPORTING C P 11.09

3 António Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.13

4 Eduardo Oliveira 2003 SUB-23 THOMAR ATHLETICS 11.23

5 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.28

6 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.29

7 Bruno Jin 2006 SUB-20 CHN N D AMADOR POMBAL 11.35

8 Samuel Cabas 2005 SUB-23 COL JUV VIDIGALENSE 11.39

100 metros I F - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLÉTICO C BATALHA 12.47

2 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 12.65

3 Inês Justo 2004 SUB-23 S L BENFICA 12.80

4 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.94

5 Sofia Santos 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 13.00

6 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 13.01

7 Luana Alexandre 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 13.12

8 Inês Saldanha 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 14.15
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 1 8 9 1 10 11

ACDRA Leiria 2 3 5 2 3 5

ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1 0 1

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

CAMG Leiria 6 2 8 6 2 8

CAMR Leiria 0 1 1 0 1 1

CBL Leiria 2 0 2 2 0 2

CPRAB Leiria 1 3 4 1 4 5

CPTSC Coimbra 2 0 2 2 0 2

EACL Viseu 1 0 1 1 0 1

GCA Leiria 1 0 1 1 0 1

GRE-AA Coimbra 4 2 6 4 3 7

GRECAS Aveiro 5 1 6 5 1 6

IND None 1 0 1 1 0 1

JV Leiria 16 12 28 21 16 37

NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1

NDAP Leiria 9 2 11 10 3 13

SCP Lisboa 4 2 6 5 2 7

SLB Lisboa 2 1 3 3 2 5

THA Santarém 2 2 4 4 4 8

VFC Setúbal 1 0 1 1 0 1

_Total 63 39 102 73 51 124
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 23 25 48 27 33 60

SUB-20 12 1 13 14 2 16

SUB-23 12 8 20 16 11 27

SEN 10 2 12 10 2 12

M 35 1 0 1 1 0 1

M 40 0 3 3 0 3 3

M 45 2 0 2 2 0 2

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 2 0 2 2 0 2
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