
Campeonato Distrital Meia Maratona

Pombal - 23/11/2025

Meia Maratona SEN - Masc. | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Venâncio 1990 M 35
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

1:14:37

2 Tiago Ferreira 1991 M 35
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

1:15:50

3 Tiago Tomás 1990 M 35
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

1:18:16

4 Marcelo Coelho 2000 SEN
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

1:19:50

5 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:20:03

6 Danilo Rodrigues 1991 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 1:21:09

7 Nuno Santos 1978 M 45
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

1:22:16

8 Pedro Rocha 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:26:56

9 Tomás Mota 2004 SUB-23
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:27:34

10 Jordan Silva 1994 SEN
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1:28:42

11 Guilherme Gaspar 1998 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:28:46

12 Nuno Neves 1992 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E
DESPORTIVA DO LOU

1:28:46

13 Micael Pereira 2005 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:37:30

14 João Antunes 1995 SEN ASSOCIAÇÃO SICÓTRILHOS 1:38:15

15 José Lopes 1973 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:02:31

Meia Maratona Master - Masc. | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sérgio Junqueira 1979 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1:13:39

2 Cláudio Loureiro 1988 M 35
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:13:51

3 Vítor Dinis 1972 M 50
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

1:16:21

4 Hugo Duarte 1984 M 40 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:16:52

5 Fábio Filipe 1986 M 35 ATLÉTICO CLUBE DE SÃO MAMEDE 1:17:24

6 Nuno Casalinho 1979 M 45
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:18:53

7 Jorge Aires 1974 M 50 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 1:19:20

8 Luís Campino 1984 M 40
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:19:43

9 Diogo Simões 1988 M 35
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA
CÃ

1:20:14

10 Pedro Santos 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E
DESPORTIVA DO LOU

1:21:21

11 João Santana 1988 M 35
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

1:22:01

12 Pedro Ferreira 1974 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:22:26

13 Paulo Pontes 1970 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:23:49

14 Joel Silva 1986 M 35
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

1:24:00

15 Licínio Carreira 1973 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:24:46

16 Filipe Serrario 1981 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 1:25:38

17 António Pereira 1978 M 45 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 1:27:00

18 Leonel Sousa 1969 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:27:02

19 Flávio Esperança 1987 M 35
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

1:27:20

20 Luís Guarda 1964 M 60
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:27:33

21 Jose Mendes 1977 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:29:02

22 Martinho Pedrosa 1966 M 55 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 1:29:45

23 António Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:29:45

  
Pág 1 de 5



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

24 Carlos Simões 1965 M 60 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:30:01

25 António Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:30:54

26 António Francisco 1964 M 60
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:31:20

27 Joaquim Quitério 1974 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:33:27

28 Helder Marco 1977 M 45
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1:32:33

29 Miguel Pereira 1980 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 1:33:13

30 Rúben Fernandes 1981 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E
DESPORTIVA DO LOU

1:35:16

31 Pedro Silva 1972 M 50
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1:35:25

32 António Silvino 1963 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:36:48

33 António Silvino 1963 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:36:48

34 Mário Carvalho 1974 M 50
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

1:38:38

35 Amílcar Costa 1970 M 55
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

1:40:38

36 Luís Carvalheiro 1973 M 50
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

1:40:47

37 Vítor Monteiro 1966 M 55
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA
CÃ

1:42:09

38 Cristiano Casalinho 1983 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 1:42:19

39 Joselito Pereira 1971 M 50
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA
CÃ

1:44:16

40 Ricardo Gomes 1981 M 40
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

1:44:35

41 Sandro Vilela 1976 M 45
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

1:45:06

42 Fernando Couteiro 1970 M 55
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA CULTURAL E
RECREATIVA DO BAI

1:50:51

43 Lino Carraco 1968 M 55
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

1:59:39

44 Nilton Caetano 1976 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E
DESPORTIVA DO LOU

2:08:56

Meia Maratona SEN - Fem. | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Bonifácio 1994 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1:25:35

2 Adriana Coelho 1999 SEN INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:29:00

3 Benvinda Santos 1994 SEN Individual 1:29:16

4 Beatriz Guiomar 1999 SEN
CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO
DE ALVORGE

1:56:10

Meia Maratona Master - Fem. | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Santos 1977 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 1:36:40

2 Luísa Jorge 1980 M 45 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 1:39:29

3 Rosário Lourenço 1970 M 55 CLUBE VETERANOS DO LIS 1:46:52

4 Kim Howes 1964 M 60 GBR 
ANSIBIKERS - ASSOCIAÇÃO DE
PRATICANTES DE BTT

1:48:54

5 Mónica Jordão 1980 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

1:52:27

6 Ana Afonso 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 1:58:49

7 Rita Santos 1990 M 35
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:04:43

8 Elsa Soares 1980 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:10:49
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Coletiva Sénio Masculino 

Posicao Clube Pontos

1 GRFB 9.0 9.0 

2 ACV 34.0 34.0 

Coletiva Sénior Feminina 

Posicao Clube Pontos

Coletiva Master Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 GAC-L 16.0 16.0 

2 IDV 35.0 35.0 

3 ACV 48.0 48.0 

4 CAB-L 52.0 52.0 

5 GDRCU 63.0 63.0 

6 ACRDL 84.0 84.0 

7 VVTRAIL 85.0 85.0 

8 NDAP 99.0 99.0 

9 AMSGC 114.0 114.0 

Coletiva Master Feminina 

Posicao Clube Pontos
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRDL Leiria 4 0 4 4 0 4

ACSM-L Leiria 1 0 1 1 0 1

ACV Leiria 8 2 10 9 2 11

ADRM Leiria 2 0 2 2 0 2

AMSGC Leiria 3 1 4 3 1 4

ANSB Leiria 0 1 1 0 1 1

BA Leiria 1 0 1 1 0 1

CAB-L Leiria 4 1 5 4 1 5

CANAZ Leiria 1 0 1 1 0 1

CPRAB Leiria 1 2 3 1 2 3

CSCRA Leiria 0 1 1 0 1 1

CVLIS Leiria 0 1 1 0 1 1

GAC-L Leiria 7 0 7 7 0 7

GAUB Leiria 2 0 2 2 0 2

GDRCU Leiria 4 0 4 4 0 4

GRFB Leiria 4 0 4 4 0 4

IDV Leiria 8 2 10 8 2 10

IND None 0 1 1 0 1 1

NDAP Leiria 4 0 4 4 0 4

STABIUL Leiria 1 0 1 1 0 1

VVTRAIL Leiria 3 0 3 3 0 3

_Total 58 12 70 59 12 71
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-23 3 0 3 3 0 3

SEN 6 4 10 6 4 10

M 35 10 1 11 10 1 11

M 40 8 0 8 8 0 8

M 45 8 5 13 8 5 13

M 50 10 0 10 10 0 10

M 55 8 1 9 8 1 9

M 60 4 1 5 5 1 6

M 65 1 0 1 1 0 1
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