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JORNADAS DE LANCAMENTOS 2026 - Etapa 2

Marinha Grande - 13/12/2025

Martelo 3 Kg I Sub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.61 X 26.98 29.61 28.30
q CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
2 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 BOMBARRAL 26.06 25.74 26.06 X 22.74
3 Mathias Verdasca 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.59 21.13 22.59 24.59 22.89
ASSOCIACAO ESCOLA DE
4 Xavier Matos 2013 SUB-14 ATLETISMO CORRER+ DO 18.80 13.74 18.80 X 9.53
CARTAXO
5 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.87 17.38 16.41 17.87 17.66
6 Diogo Orfao 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.90 16.90 X 15.00 16.76
7 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.07 15.07 13.91 14.92 X
. GRUPO DESPORTIVO DAS
8 Guilherme Ascenso 2013 SUB-14 PEDREIRAS 13.10 X 13.10 X X
9 Tomas Sousa 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.45 X 11.45
10 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.11 11.11 X
| Martelo 3 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.64 X 29.63 48.64 47.69
2 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.66 X 37.84 34.29 39.66
3 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.38 37.40 X X 39.38
4 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.81 32.36 36.81 X 35.87
5 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.43 24.43 19.44 21.53 X
6 Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 24.00 24.00 22.72 23.76 X
7 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.31 17.06 18.31 X
8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.90 15.53 17.79 17.90 17.42
9 Catarina Ferreira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.72 X 15.72
10 Constanca Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.06 13.82 15.06
| Dardo 500g I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2 3 4 5 (3
1 Beatriz Silva 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.55 35.56 X 38.21 35.47 40.76 41.55
2 Leonor Lavos 2008 SUB-18 CRUReIDE SRR 24.66 19.86 23.63 22.36 24.66 20.00 20.59
PEDREIRAS
. CASA DO BENFICA EM
3 Rafaela Peixinho 2009 SUB-18 ABRANTES 23.77 21.20 23.77 23.54 20.59 21.48 21.75
4 Madalena Batista 2008 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.62 17.34 X 18.98 21.62 X 20.14
DNS  Beatriz Patricio 2009 SUB-18 Individual
. CLUBE DE ATLETISMO DA
DNS  Camila Barbosa 2009 SUB-18 NAZARE
| Dardo 600g I Absolutos F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
| Dardo 700g I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2 3 4 5 6
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA
1 Cristiano Guerra 2009 SUB-18 SPORT - ASSOCIACAO 38.80 37.01 38.80 37.78 35.68 37.13 36.90
2 Mateus Antunes 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 34.10 34.10 31.01 X X 30.97 X
| Dardo 800g I Absolutos M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
CLUBE DE FUTEBOL OS
1 Rafael Barros 2002 SEN BELENENSES 47.35 47.35 X 44.55 43.58 42.99 45.24
2 RUben Santos 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.58 43.58
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Martelo 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
M . ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Jo&o Valini 2011 SUB-16  BRA ‘1 /'t1/SMO CORRER4 DO CARTAXO 39.68 35.85 39.68 35.47 37.12
José Martins 2010 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.79 36.47 37.04 37.79 X
Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.19 25.19 24.47 24.47 X
José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1956 X 19.56 X 19.04
) - GRUPO DESPORTIVO DAS
5 Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 PEDREIRAS 19.03 17.57 19.03 18.47 16.31
6 Toméas Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.18 7.87 16.18 7.71 7.99
DNS David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
| Martelo 2 Kg I Sub 14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 a4
1 Sara Rodrigues 2012 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 34.32 34.32 X X 31.35
2 Diana Reis 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.58 29.53 29.75 31.58 30.72
3 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.49 28.49 X X 2321
4 Helena King 2012 SUB-14 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.51 26.51 X X 22.88
5 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.68 21.04 24.68 20.89 22.51
6 Amélia Yurieva 2012 SUB-14 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.79 23.28 21.72 23.79 23.19
7 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.57 X 23.57 20.67
8 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.12 21.12 X 17.67
9 lara Bompastor 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.70 20.70 X
10 Luana Ferreira 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1996 X 19.96
11 Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.17 X 18.17
12 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.89 X 17.89
13 Esperanca Martins 2013 SuB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 16.95 X 16.95
14 Lara Varela 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 15.58 15.58 13.26
NM Lia Vidal 2013 SuB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X X X
NM Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X X
DNS  Leonor Correia 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| Peso 3 KgISub 14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.06 12.06 X 11.16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO
2 Knowledge Ndapuka 2012 SuUB-14 A-DO-BARBAS 9.18 X 837 8.01 9.18
’ - CENTRO POPULAR E RECREATIVO
3 Valentim Ribeiro 2012 SUB-14 A-DO-BARBAS 8.53 8.53 8.35 7.56 8.34
4 Mathias Verdasca 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.31 7.55 831 7.72 8.02
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
5 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 BOMBARRAL 7.85 7.85 6.81 562 X
Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.68 6.27 5.96 5.94 6.68
7 Martim Silva 2013 SuB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.14 6.13 6.14 5.57 X
) GRUPO DESPORTIVO DAS
8 Guilherme Ascenso 2013 SUB-14 PEDREIRAS 5.55 5.13 5.49 5,55 5.33
9 Tomas Sousa 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.18 4.76 5.18
10 Gabriel Fernandes 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.20 4.20 3.99
| Peso 3 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.20 9.12 X 8.14 9.20
2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.84 8.81 8.70 X 8.84
3 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.83 X 7.80 8.01 8.83
4 Joana Martins 2010 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 8.51 7.92 8.17 8.51 8.45
A CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
5 Leonor Simdes 2010 SUB-16 BOMBARRAL 7.75 7.66 7.75 7.54 7.46
6 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.64 7.12 7.64 X 6.67
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

7 Constanga Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.43 7.43 6.95 7.16 6.93

8 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.22 6.58 7.22 6.71 7.01
A . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO

9 Dania Ferreira 2011 SUB-16 BOMBARRAL 6.89 6.89 5.32

10 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.62 4.98 5.62

NM Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x X X

Disco 1 KgISub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.03 29.24 32.03 29.27 X 30.37 29.79
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
2 Ana Santos 2009 SUB-18 CARANGUEJEIRA 30.04 30.04 24.28 28.72 X 23.66 X
GRUPO DESPORTIVO DAS
3 Leonor Lavos 2008 SUB-18 PEDREIRAS 23.96 23.54 2396 X X 19.33 22.01
| Disco 1 Kg I Absolutos F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.66 42.72 X 47.13 47.81 50.66 48.64
2 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 g;ﬂ%éTLET'SMO REJELER NS 32.52 30.80 26.05 32.52 29.37 30.77 29.39
NM Inés Carreira 2000 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE X X X X X X X
GRUPO DESPORTIVO DAS
DNS Leonor Lavos 2008 SUB-18 PEDREIRAS X
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
DNS  Ana Santos 2009 SuUB-18 CARANGUEJEIRA X
| Disco 1.5 Kg I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Pedro Almeida 2008 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.79 X X 35.79 X X X
2 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.58 28.10 X 33.58 30.10 X 32.64
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 32.61 X X 32.61 X 25.26 28.39
. X CLUBE ATLETISMO DE
4 Santiago Reis 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 3224 X X 2585 X 3224 X
5 Jodo Cordeiro 2008 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS 28.91 28.91 28.42 28.86 27.39 28.33 28.69
PEDREIRAS
| Disco 1.75 Kg I Sub 20 M | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 ) 6
1 Henrique Gavina 2006 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.91 45.42 4891 X X 44.44 X
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
2 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA ATLETISMO CORRER+ DO 42.92 42.88 X X 42.92 X X
CARTAXO
| Disco 2 Kg I Absolutos M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Domingues 1998 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 37.95 37.95 36.23 X 36.78 36.45 X
2 Miguel Domingues 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.29 33.16 25.90 33.05 33.29 X 32.40
DNS Bernardo Oliveira 1995 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE X
q n CLUBE ATLETISMO DE
DNS Rodrigo Silva 2005 SUB-23 MARINHA GRANDE X
| Peso 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Martins 2010 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.50 10.72 11.50 X X
2 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.67 X 8.85 8.49 9.67
3 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.87 6.86 6.59 6.87 6.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

5 Tomas Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.47 423 415 4.47 438
. - GRUPO DESPORTIVO DAS
DNS  Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 PEDREIRAS X
DNS  David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X

[ Peso 2 KgISub 14 F [ SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.25 9.47 9.10 9.55 10.25
2 Diana Reis 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.46 8.01 9.45 8.82 9.46
3 Helena King 2012 SUB-14 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.62 8.38 8.62 7.77 8.48
4 Leonor Fernandes 2013 SUB-14 B%N;ARF?BZ%PULARERECREATNO A 8.01 8.01 7.81 7.71 X
5 Luana Ferreira 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.58 7.33 7.08 6.91 7.58
6 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.49 7.49 7.36 6.54 6.88
7 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.44 7.44 7.13 X X
8 Amélia Yurieva 2012 SUB-14 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.28 7.28 6.65 7.16 X
9 lara Bompastor 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.13 6.54 7.13
10 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.69 6.64 6.69
11 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 6.58 X 6.58
12 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 gl(i)l\_lgARgBIZ%PULAR 32 R0 & 6.57 6.57 6.19
13 Maria Marcelino 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.53 6.53 X
14 Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 6.11 6.11 5.80
15 Melissa Jodo 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.81 5.08 5.81
. CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
16 Leonor Monteiro 2013 SUB-14 DO-BARBAS 5.73 5.66 5.73
- CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
17 Lara Vieira 2013 SUB-14 DO-BARBAS 5.57 5.27 5.57
DNS  Leonor Correia 2012 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
. . CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-
DNS Briana Lameiro 2013 SUB-14 DO-BARBAS X
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[Estatistica Clubes

—

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

s

A\

A

1

Associacdo uga:: 'ﬁ?:g l:'-;;l;lne;a: Total Masculino
AEAC Santarém 3 0 3 3
ASE Santarém 1 0 1 1
CAMG Leiria 2 1 3 2
CANAZ Leiria 0 9 9 0
CBA-S Santarém 0 1 1 0
CDBBR Leiria 2 2 4 3
CcFB Lisboa 1 0 1 1
CPRAB Leiria 2 5 7 2
GAC-L Leiria 0 1 1 0
GDP-L Leiria 3 1 4 5
GRE-AA Coimbra 2 1 3 2
IND None 0 1 1 0
v Leiria 17 26 43 27
ScP Lisboa 1 0 1 2
_Total 34 48 82 48
FEDERACAO 4
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[Estatistica Escalao

i

s

L&A

A

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 12 23 35 20 36 56
SUB-16 7 14 21 13 21 34
SUB-18 7 8 15 7 11 18
SUB-20 2 0 2 2 0 2
SUB-23 3 2 5 3 2 5
SEN 3 1 4 3 1 4
FEDERACAO °
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