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22 Torneio de Marcha de Pombal

Expocentro - Pombal - (20/12/2025 - 21/12/2025)
400 metros Marcha - F | SUB-10 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Silvestre 2018 SUB-10 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:03:20.47
BARBAS
| 400 metros Marcha - M | SUB-10 - M | Dia 1 |
| 600 metros Marcha - F | SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Angélico 2015 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:04:09.78
| 600 metros Marcha - M | SUB-12 - M | Dia 1 |
| 2.000 metros Marcha - F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, .
1 Luna Amaro 2013 SuUB-14 DESPORTIVA E COOP 13:35.21 (<)
2 Mariana Morougo 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 17:38.56
| 2.000 metros Marcha - M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Neves 2014 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 1417 48 (< ~)
BARBAS
| 3.000 metros Marcha - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
1 Francisca Campos 2012 SUB-16 CESAR - VILLA CE 16:24.49
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
2 Marta Costa 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 17:39.21 (<)
3 Rita Pereira 2012 SUB-16 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 17:50.49 (< )
POMBAL
; ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, .
4 Margarida Antunes 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 18:04.95 (<)
5 Filipa Salgueiro 2012 SUB-16 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 19:38.14 (<)
| 3.000 metros Marcha - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
| Comprimento - F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE ATLETISMO
1 Bruna Silva 2009 SUB-18 DE MARINHA 492 X - X - X - 492 0.0 49 0.0
GRANDE
CLUBE ATLETISMO
2 Luana Alexandre 2009 SUB-18 DE MARINHA 464 464 0.0 X - 463 0.0 X - X - 449 0.0
GRANDE
NUCLEO DO
DESPORTO
3 Vera Gaspar 2008 SUB-20 AMADOR DE 3.99 399 0.0 3.68 0.0 X - X - 3.77 0.0 381 0.0
POMBAL
NUCLEO DO
. . DESPORTO
4 Filipa Martins 2010 SUB-18 AMADOR DE 3.64 X - 3.64 0.0 X - X - 3.58 0.0 X -
POMBAL
| Comprimento - M - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento
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3.000 metros Marcha - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isa Ferreira 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13:53.59
2 Matilde Angélico 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14:58.86
3 Naira Silva 2010 SuUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 22:18.65
. . NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO .
4 Rita Dias 2009 SUB-18 DE PROENCA-A-NOVA 24:34.50 (<<)
| 5.000 metros Marcha - F | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camarate 2006 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 20:07.50
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
2 Diogo Pinho 2008 SUB-20 CESAR - VILLA CE 25:28.01 (<)
3 Diogo Oliveira 1990 M 35 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 42:51.98 (<<)
99999 Bernardo Domingues 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE X (<<<<)
| 200 metros - F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rayssa Dias 2008 suB-20 BRa NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 26.51
POMBAL
. . NUCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
2 Alice Pui 2009 SUB-18 DE PROENCA-A-NOVA 28.21
| 200 metros - M - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Polido 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 24.34
2 Rafael Vale 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 24.39
3 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 24.41
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
4 Rafael Lopes 2009 SUB-18 POMBAL 24.53
- ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
DNS  Jodo Cardoso 2008 SUB-20 RECREATIVA E SOCI X
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[Estatistica Clubes
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N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
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LespdEee :\\lllga:::ﬁit:g ':L;:\';Ineiza: Total Masculino

AAC Coimbra 1 0 1 1
ACDCVC Aveiro 1 2 3 1
ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1
CAMG Leiria 5 6 11 5
CANAZ Leiria 1 0 1 1
CPRAB Leiria 1 1 2 1
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0

v Leiria 1 1 2 1
LMA-L Leiria 1 0 1 1
NDAP Leiria 3 4 7 3
NJCPN Castelo Branco 0 2 2 0
SISMARIA Leiria 0 2 2 0
SLB Lisboa 1 0 1 1
_Total 16 19 35 16
FEDERACAO °
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Total
SUB-10 0 1 1 0 1 1
SUB-12 0 1 1 0 1 1
SUB-14 1 2 3 1 2 3
SUB-16 0 5 5 0 5 5
SUB-18 4 6 10 4 6 10
SUB-20 5 3 8 5 3 8
SUB-23 3 1 4 3 1 4
M 35 1 0 1 1 0 1
M 40 1 0 1 1 0 1
M 55 1 0 1 1 0 1
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