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MEETING JOVEM PROF. MONIZ PEREIRA

Expocentro - Pombal - 25/01/2026

| Salto com Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 2.05 2.20 2.35 2.65 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30
1 Ccarolina Verissimo 2010 SUB-18 ORI e cLuBE DE 320 - - - 0 X0 O 0 XXO XXX
2 Inés Leitio 2009 SUB-18 PR G CLUBE bE 220 0 XXO XXX
3 Carlota Macedo 2011 SUB-16 oL ke CLUBE DE 220 X0 XXO XXX
4 Teresa Paixo 2012 SUB-16 PR G CLUBE bE 205 X0 XXX
5 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 2.05 XXO XXX

ESCOLA DE ATLETISMO

60 metros - série 1 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Almeida 2010 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.62
2 Raimundo Jorge 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.65
3 Eli Rosado Hernandez 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.66
4 Frederico Antunes 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.71
5 Daniel Lopes 2010 SUB-18  ANG SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.73
6 Guilherme Matias 2009 SUB-18 PENTA CLUBE DA COVILHA 7.84
| Lancamento do Peso | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
: SPORTING CLUBE DE
1 Adarlene Binta 2010 SUB-18 PORTUGAL 16.43 14.46 15.90 14.69 16.29 15.21 16.43
i SPORTING CLUBE DE
2 Margarida Bento 2009 SUB-18 PORTUGAL 13.15 11.95 12.97 13.00 13.15 13.06 X
3 Beatriz Silva 2009 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.35 8.34 9.08 10.43 11.35 X 10.83
4 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.45 10.32 X 1045 X X 9.77
5 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.45 9.18 890 9.83 8.82 8.64 10.45
6 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.00 9.23 10.00 8.76 X 9.38 X
. SPORTING CLUBE DE
7 Clara Injai 2011 SUB-16 GBS PORTUGAL 9.84 X 9.84 831 X X 9.05
8 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.40 8.05 X 7.52 7.49 8.34 8.40
| 60 metros - série 2 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.22
2 Salvador Buccimazza 2009 SUB-18 RO LR SAIEEE 0 AL 7.27
3 Luca Rodrigues 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.37
) . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
4 Tiago Ferreira 2009 SUB-18 DESPORTIVA DE ES 7.47
- ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E
5 Gongalo Oliveira 2010 SUB-18 DESPORTIVA DE ES 7.72
| Salto em Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
’ . JUVENTUDE
1 Diana Reis 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 5.03 4.73 5.01 4.68 4.77 5.01 5.03
’ SPORTING CLUBE DE
2 Daniela Dantas 2011 SUB-16 PORTUGAL 491 491 4.72 X 4.79 4.82 4.68
’ SPORTING CLUBE DE
3 Mariana Paco 2011 SUB-16 PORTUGAL 4.75 4.62 4.74 4.67 4.75 4.61 4.72
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE ACADEMIA
4 Dayane Santos 2012 SUB-16 JOSE JACOB 4.39 4.39 4.20 3.95 4.10 3.45 3.99
f SPORTING CLUBE DE
5 Yulia Savchenko 2012 SUB-16 PORTUGAL 4.17 3.76 3.99 3.90 4.17 X 4.17
ATLETICO CLUBE
6 Eva Coelho 2011 SUB-16 BATALHA - ACB 4.12 4.08 4.07 4.01 4.12 3.76 3.85
| 60 metros - série 1 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Lukénia Pascoal 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 8.18
2 Matilde Raposo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.54
3 Jursileny Santana 2010 SuUB-18 STP  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.78
| 60 metros - série 2 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 7.92
2 Lara Nunes 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.96
3 Beatriz Barbosa 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.15
| 60 metros - série 1 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Roldéo 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 8.21
2 Dayane Santos 2012 SUB-16 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 8.43
3 Constanca Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.65
4 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 8.70
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
5 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 8.73
’ ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
6 Sara Passeira 2011 SUB-16 MOITA TEJO 8.92
7 Emma Ferreira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 9.23
8 Inés Barbosa 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.31
| 60 metros - série 2 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yulia Savchenko 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.18
2 Maria Leticia Pop 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.34
3 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.41
4 Elisa Djalo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.53
4 Joana Fonseca 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.53
6 Carlota Aguiar 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.53
DNS  Matilde Raposo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
| 60 metros - série 1 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 7.68
2 Ruben Fortes 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.87
3 Wilson Monteiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.90
4 Rafael Garibaldi 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.92
. . ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E
5 Miguel Ferreira 2011 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 8.17
6 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 8.17
BARBAS
7 Miguel Veiga 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.20
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60 metros - série 2 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.31
. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
2 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16 ODEMIRA 7.37
Jair Narciso 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.39
Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.52
Lourengo Carvalho 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.64
) AT SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO
6 David Aurélio 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 7.73
Alfa Baldé Li 2011 SUB-16 GBS  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.73

8 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 7.86
| 1500 metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Magalhaes 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:06.62
2 Teresa Enock 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:07.17
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
3 Alice Campos 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 5:10.80
4 Carolina Azevedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 5:12.72
Anahi Chrun 2011 SUB-16 FRA  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:16.03
6 Mariana Pedroso 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:36.89
7 Laura Valinho 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 5:42.28
BARBAS
8 Maria Bonina 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 5:46.60
. . CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- .

9 Lia Henriques 2012 SUB-16 BARBAS 6:00.07
| 1500 metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLETISMO 4:19.34
Carlos Casal 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:21.49
Julio Dias 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:27.02
A CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

4 Tomas Bago 2012 SUB-16 ATLETISMO 4:29.17

5 Rafael Moraes 2011 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 4:34.84

6 Lucas Albuquerque 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 4:35.44

7 Joao Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:36.64

8 Filipe Baptista 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:54.67

9 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 4:57.38

10 Rodrigo Madaleno 2012 SUB-16 PENTA CLUBE DA COVILHA 5:02.85
| 1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
1 Gabriela Faria 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 3:14.54
2 Salomé Leitdo 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS! 3:16.98
Petra Gongalves 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 3:26.33
4 Amdlia Lopez 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:33.24
5 Lara Vieira 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 3:37.18
S
ihei CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
6 Carmo Ribeiro 2014 SUB-14 ATLETISMO 3:38.32
Mafalda Roméo 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:41.37
8 Diana Pires 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:41.47
9 Luna Santos 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 3:42.58
BARBAS
10 Inés Monteiro 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:43.94
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
11 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 3:57.55
BARBAS
12 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:12.13
13 Matilde Sousa 2014 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 4:15.70
14 Leonor Roque 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 4:17.78
15 Maria Rita Realinho 2013 SUB-14 CLUBE ACADEMIA JOSE JACOB 4:24.77
| 1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Ferreira 2014 SUB-14 ASSOC'A(;AO DESPORTIVA TARTARUGAS E 3:00.00
LEBRES
& EhrE ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT - .
2 Tomas Silvério 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 3:09.25
Guilherme Santos 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:10.49
4 Emanuel Dias 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 3:11.10
Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:29.08
6  Duarte Jacinto 2013 SUB-14 giﬁgig RORULARIEIRECREATIVOJADON 3:41.41
7 Rafael joanes 2013 SUB-14 R O CJRAL, DESPORTIVA, 3.42.16
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
8 Bernardo Antunes 2013 SUB-14 RECREATIVA E SOCI 3:42.20
9 Gabriel Dias 2014 SUB-14 PENTA CLUBE DA COVILHA 3:50.25
10 Tomas Sousa 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:51.49
11 André Martins 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:02.30
12 Jodo Capitao 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:03.11
DNS Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAC Coimbra 2 0 2 2 0 2
AAM Lisboa 1 0 1 1 0 1
ACB-L Leiria 1 2 3 1 3 4
ACDRSQ Coimbra 2 1 3 2 1 3
ACRDE Aveiro 3 0 3 3 0 3
ADTL Viseu 1 0 1 1 0 1
A Portalegre 0 4 4 0 5 5
ASE Santarém 1 0 1 1 0 1
CAMG Leiria 1 1 2 1 1 2
CANAZ Leiria 0 1 1 0 1 1
CDFE Aveiro 1 4 5 1 4 5
CPPEA Setubal 2 2 4 2 2 4
CPRAB Leiria 2 5 7 2 5 7
EAMT Setubal 0 1 1 0 1 1
GDR Viseu 2 2 4 2 2 4
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 1 1
% Leiria 8 10 18 8 10 18
NDAP Leiria 0 1 1 0 1 1
NDCO Beja 1 0 1 1 0 1
PCC Castelo Branco 5 1 6 5 1 6
SCP Lisboa 15 21 36 15 23 38
SLA Setabal 1 3 4 1 3 4
_Total 49 60 109 49 64 113
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[Estatistica Escalao

i

Escaldo

SUB-14
SUB-16
SUB-18

N2 atletas Participacoes

Total Masculino
29 13
58 25
22 11

s

L&A

A

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

MAIS Atletismo!
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Participagoes
Feminino

16
36
12

Participagoes
Total

29
61
23
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