
Torneio de Preparação do Olímpico Jovem Distrital

Estádio Municipal de Marinha Grande - 25/04/2026

3.000 metros Marcha - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Antunes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

17:49.10

2 Maria Vazão 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 20:25.50

3 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 20:44.00

4 Naíra Silva 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 23:03.20

2.000 metros Marcha - F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luna Amaro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

11:38.80

2 Carolina João 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

14:36.20

DNS Mariana Morouço 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE x

3.000 metros Marcha - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Lindeza 2010 SUB-18
GRUPO DE CONVÍVIO E AMIZADE NAS
DONAS

14:37.90

DSQ Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x (< < < < ) 

3.000 metros Marcha - Adpatado M | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Oliveira 1990 M 35 LEIRIA MARCHA ATLÉTICA CLUBE 24:23.10

2.000 metros Marcha - M | SUB-14 - M | Dia 1 

Vara - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 3.00 3.10

1
Ashley
Jorge 

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.00 - - - - - - - - - - - O - XO - O - O XXO XXX

2
Maria
Manaça 

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.90 - - - - - - - - - - - O - XXO - O - O XXX

3
Ana
Antunes 

2010 SUB-18

GRUPO DE
CONVÍVIO E
AMIZADE
NAS DONAS

2.40 - - - - O O O XXO XXX

4
Francisca
Mendes 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.00 O O O O XXX

5
Joana
Ferreira 

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.90 O XO XO XXX

6
Iara
Bompastor

2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.70 XXO XXX

NM
Matilde P
Silva 

2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM - - - - - - - - - - - XXX

DNS
Ana Júlia
Ribeiro 

2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

SM

Vara - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70

1 Filipe Almeida 2010 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.60 XO - O O XXO O O O XO - O - XXX

2 Lucas Morgado 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.45 O XO O O O O XXO O XXX

3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.40 O O O O XO XO XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70

4 David Aguiar 2010 SUB-18
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.30 O - O O XXO O XXX

110 metros barreiras 0.91 - M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.81

2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.00

3 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.03

4 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

19.72

100 metros barreiras 0.84 - M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +4.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.71

2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.87

3 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.94

4 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.79

5 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.61

DNS Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNS Eduardo Mário 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x

100 metros barreiras 0.76 - F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Silva 2009 SUB-18
GRUPO DE CONVÍVIO E AMIZADE NAS
DONAS

15.18

2 Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 19.48

3 Francisca Filipe 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 19.98

80 metros barreiras 0.76 - F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.05

2 Mariana Roldão 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 14.53

3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.66

4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.71

5 Madalena Vitorino 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

16.70

6 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.30

7 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.34

Série 2 v = +0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Iara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.59

2 Francisca Neves 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

16.08

3 Sofia Bezkorovaynyy 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

16.11

4 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 16.59

5 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINÁSIO CLUBE DE ALCOBAÇA 16.66

DNS Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

1.500 metros Obst - F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Ferreira 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

5:33.23

2 Alícia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 5:59.22

3 Cristiane Soares 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

6:03.02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Laura Valinho 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

6:17.65

5 Jéssica Pereira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

6:45.53

6 Leonor Baptista 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

7:07.10

DNS Leonor Ramos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNF Catarina Lopes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

x

DNF Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

1.500 metros Obst - M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Mugarro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:49.89

2 Manuel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

4:57.21

3 Santiago Ponte 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5:09.15

4 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5:16.13

100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 12.74

2 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.98

3 Soraia Branco 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

13.05

4 Daniela Gomes 1997 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.26

5 Júlia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.55

6 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.64

Série 2 v = +1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Silva 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 12.73

2 Constança Coelho 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 13.55

3 Monalisa David 2010 SUB-18 ANG 
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

14.00

4 Maria Leonor Santos 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

14.84

DNS Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

DNS Francisca Filipe 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.00

2 Micael Calado 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.30

3 Daniel Esgueira 2006 SUB-23
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

11.35

4 Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 11.42

5 Samuel Cabas 2005 SUB-23 COL JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.51

6 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.51

7 Francisco Polido 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.92

8 João Dinis Lopes 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

12.13

Série 2 v = +0.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.57

2 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.72

3 Tiago Eusébio 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 11.87

4 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.95
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Martim Figueiredo 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

12.33

6 João Santos 1971 M 50 GINÁSIO CLUBE DE ALCOBAÇA 13.46

FS João Simão 1968 M 55
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

x

DNS Rafael Escolástico 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 3 6 9 3 6 9

ACDRA Leiria 2 6 8 2 6 8

ACDRSQ Coimbra 0 1 1 0 1 1

ADNO Lisboa 2 2 4 2 2 4

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

CAMG Leiria 2 4 6 2 4 6

CANAZ Leiria 3 5 8 3 7 10

CPRAB Leiria 1 1 2 1 1 2

GCA Leiria 1 1 2 1 1 2

GCAD Castelo Branco 1 2 3 1 2 3

GDP-L Leiria 0 1 1 0 1 1

JV Leiria 15 15 30 18 16 34

LMA-L Leiria 1 0 1 1 0 1

NDAP Leiria 2 0 2 2 0 2

SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1

SISMARIA Leiria 0 5 5 0 5 5

_Total 35 49 84 38 52 90
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 0 3 3 0 3 3

SUB-16 13 27 40 14 28 42

SUB-18 11 15 26 13 17 30

SUB-20 5 2 7 5 2 7

SUB-23 3 1 4 3 1 4

SEN 0 1 1 0 1 1

M 35 1 0 1 1 0 1

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 1 0 1 1 0 1
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