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Torneio de Preparacao do Olimpico Jovem Distrital

Estadio Municipal de Marinha Grande - 25/04/2026

3.000 metros Marcha - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, .
1 Margarida Antunes 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 17:49.10
Maria Vazéo 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 20:25.50
Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 20:44.00
Naira Silva 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 23:03.20
| 2.000 metros Marcha - F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, i
1 Luna Amaro 2013 SUB-14 DESPORTIVA E COOP 11:38.80
. . ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E .
2 Carolina Jodo 2014 SUB-14 RECREATIVA ARNEIR 14:36.20
DNS Mariana Morougo 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X
| 3.000 metros Marcha - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Lindeza 2010 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 14:37.90
DONAS
DSQ Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB X(<<<<)
| 3.000 metros Marcha - Adpatado M | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Oliveira 1990 M 35 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 24:23.10

| 2.000 metros Marcha - M | SUB-14 - M | Dia 1

| Vara - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Nome Escalao Nac  Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 3.00
Ashley JUVENTUDE
1 Jorge 2009 5UB-18 VIDIGALENSE 300 - - - - - - - - - - - 0 - XX - o0 -0 XXO
Maria JUVENTUDE
2 Managa 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 290 - - - = = = - - - - -0 - XX0 - 0 - 0 Xxxx
GRUPO DE
Ana CONVIVIO E
3 e es 2010 SUB-18 AMIZADE 240 - - - - 0 0 0 XXO XXx
NAS DONAS
Francisca JUVENTUDE
4 Mendes 2011 SUB-16 VIDIGALENSE 200 O O 0 O XXX
Joana . JUVENTUDE
5 pana . 2012 SUB-16 ViblCALENSE 190 O X0 X0 XXX
lara JUVENTUDE
®  Bompastor 2012 SUB-16 VIDIGALENSE ~ 170 XXO XXX
Matilde P JUVENTUDE
NM - Siva 2009 SUB-18 VIDIGALENSE SMo - - - - - - - - - - - XXX
Ana Jdlia JUVENTUDE
DNS  Ripeiro 2011 SUB-16 VIDIGALENSE M

| Vara - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70
- . JUVENTUDE
1 Filipe Almeida 2010 SUB-18 VIDIGALENSE 2.60 XO - (0] O XX0 O o (0] X0 - (0] - XXX
~ JUVENTUDE
2 Lucas Morgado 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 245 O X0 (0} o o O XXO O XXX
. . JUVENTUDE
3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 240 O (e} o o X0 XO XXO XXX
e
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Ano Escalao Nac Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70
: f SPORTING CLUBE DE
4 David Aguiar 2010 SUB-18 PORTUGAL 230 O - (0} O XXO O XXX
| 110 metros barreiras 0.91 - M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.81
2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.00
3 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.03
4 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18 SENIROECRUESRIERECREANIVO ey 19.72
BARBAS
| 100 metros barreiras 0.84 - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+45
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.71
2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.87
3 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.94
4 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.79
5 Diogo Orfao 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.61
DNS Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS Eduardo Mério 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB X
| 100 metros barreiras 0.76 - F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+238
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Silva 2009 SUB-18 GRUPO DE CONVIVIO E AMIZADE NAS 15.18
DONAS
2 Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 19.48
3 Francisca Filipe 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 19.98
| 80 metros barreiras 0.76 - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.05
2 Mariana Rolddo 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 14.53
3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.66
4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.71
- ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
5 Madalena Vitorino 2011 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 16.70
Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.30
Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.34
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.59
. ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
2 Francisca Neves 2012 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 16.08
) ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
3 Sofia Bezkorovaynyy 2012 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 16.11
4 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 16.59
5 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 16.66
DNS  Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| 1.500 metros Obst - F | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Ferreira 2011 SUB-16 ﬁgil%c'ACAo DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 5:33.23
2 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 5:59.22
et ASSOCIAGCAO CULTURAL, RECREATIVA, .
3 Cristiane Soares 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 6:03.02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Laura Valinho 2012 SUB-16 CEIRD (REAULAR 2 RERFAMAD (B 6:17.65
BARBAS
5 )éssica Pereira 2012 SUB-16 gézggkﬁr‘f@?é:ggggm'" RECREATIVA, 6:45.53
) ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, .

6 Leonor Baptista 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 7:07.10
DNS  Leonor Ramos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x
DNF  Catarina Lopes 2011 SUB-16 ﬁ[s)i‘%ccho RESRORUNLAINUCEECEI A oR X
DNF Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X

| 1.500 metros Obst - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca

1 Diogo Mugarro 2011 SUB-16 ASOCIAGAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 4:49.89

2 Manuel Filipe 2012 SUB-16 ﬁg?\l%C'ACAO DESRCRULAINUCEEGEI A Sh 4:57.21

3 Santiago Ponte 2012 SUB-16 Nomina,, DO DESPORTO AMADOR DE 5:09.15

4 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5:16.13

[ 100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].T-} Marca

1 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 12.74

2 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.98

3 Soraia Branco 2009 SUB-18 R AN AL DESPORTIVA £ 13.05

4 Daniela Gomes 1997 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.26

5 Julia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.55

6 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.64

Série 2 v=+138
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Silva 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 12.73

2 Constanga Coelho 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.55

3 Monalisa David 2010 SUB-18  ANG hacocmerO CULTURAL DESPORTIVAE 14.00

4 Maria Leonor Santos 2007 SUB-20 e 14.84
DNS Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
DNS Francisca Filipe 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X

[ 100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.00

2 Micael Calado 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.30

3 Daniel Esgueira 2006 SUB-23 R A T JRAL DESPORTIVA E 1135

4 Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.42

5 Samuel Cabas 2005 SUB-23  COL JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.51

6 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.51

7 Francisco Polido 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.92

8 JosoDinis Lopes 2010 sUB-18 ASSOCIACRQ RECREATIVA CASAENSE- 1213

Série 2 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.57

2 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.72

3 Tiago Eusébio 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.87

4 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.95
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. . . ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
5 Martim Figueiredo 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 12.33
6 Jodo Santos 1971 M50 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 13.46
i NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

FS Jodo Simao 1968 M 55 POMBAL X

DNS  Rafael Escoléstico 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
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[Estatistica Clubes
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o Ne atletas e &
Associacao Masculino F:::l?:?:o a-ll:_:;eti;als Masculino
ACB-L Leiria 3 6 9 3
ACDRA Leiria 2 6 8 2
ACDRSQ Coimbra 0 1 1 0
ADNO Lisboa 2 2 4 2
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1
CAMG Leiria 2 4 6 2
CANAZ Leiria 3 5 8 3
CPRAB Leiria 1 1 2 1
GCA Leiria 1 1 2 1
GCAD Castelo Branco 1 2 3 1
GDP-L Leiria 0 1 1 0
1\% Leiria 15 15 30 18
LMA-L Leiria 1 0 1 1
NDAP Leiria 2 0 2 2
SCP Lisboa 1 0 1 1
SISMARIA Leiria 0 5 5 0
_Total 35 49 84 38
FEDERACAO °
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52

Participacoes Participacdes Participacoes

Total

90
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[Estatistica Escalao

TEER Ne atle!:as Ne at_le_tas N2 atletas Participacoes Participacoes Participacoes
Masculino Feminino Total

SUB-14 0 3 3 0 3 3

SUB-16 13 27 40 14 28 42

SUB-18 11 15 26 13 17 30

SUB-20 5 2 7 5 2 7

SUB-23 3 1 4 3 1 4
SEN 0 1 1 0 1 1
M 35 1 0 1 1 0 1
M50 1 0 1 1 0 1
M 55 1 0 1 1 0 1
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