
6ª Noite do Lis

Estádio Municipal de Leiria - 03/06/2026

200 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.19

2 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.72

3 Afonso Gomes 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.19

4 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 24.04

5 Jaime Rolla 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.67

6 João Dinis Lopes 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

24.79

DNS Paulo Pereira 2003 SEN
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

x

Triplo Salto - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Katerina Quinn 2008 SUB-20
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

11.48 10.99 -1.4 11.48 -0.5 10.92 -1.1 10.88 -0.7 10.97 -0.6 10.90 -0.1

2 Bruna Silva 2009 SUB-18
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

10.96 10.93 -0.3 X - 10.57 -0.7 10.10 -0.6 10.63 -0.5 10.96 -0.2

3 Luana Alexandre 2009 SUB-18
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

10.72 9.60 -0.2 X - 10.70 -1 X - X - 10.72 -0.2

4 Lara Almeida 2010 SUB-18
CASA DO POVO DE
ALCANENA

9.89 X - 9.89 -0.8 X - - - - - - - 

Triplo Salto - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 João Alexandre 1990 M 35
CLUBE DE
ATLETISMO DA
NAZARÉ

13.69 13.33 -1.1 X - 13.35 -0.5 11.66 -0.1 13.42 -0.4 13.69 -0.2

2 Ricardo Santos 2007 SUB-20
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

13.30 13.03 -0.7 13.21 -0.7 13.09 -0.8 13.10 -0.5 X - 13.30 0.20

3 Nuno Sénica 2000 SEN

CENTRO POPULAR
DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE
CEIRA

13.16 13.16 -0.2 X - X - 12.82 -0.3 X - - - 

NM António Constâncio 2009 SUB-18
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

x X - - - - - - - - - - - 

Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.05 3.15 3.20

1 Maria Manaça 2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.15 - - - - - O O XO O XXO XXO XXX

2 Matilde P Silva 2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.05 - - - - - O - XO O O XXX

3 Daniela Taralunga 2006 SUB-23
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.95 - - - - - O - XO XO XXX

4 Ashley Jorge 2009 SUB-18
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2.95 - - - - - O - O XXO XXX

5 Íris Passos 2008 SUB-20
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

2.55 - - O XO XXO XXX

200 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 26.36

2 Margarida Pinho 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 27.92

3 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.73
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Júlia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 28.76

5 Laetitia Belo 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.40

6 Maria Sarabando 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 30.54

400 metros Barreiras - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Anunciação 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 57.04

2 Tomás Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 57.31

3 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.08

4 Alexandre Sousa 1987 M 35
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

63.95

5 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

65.89

6 David Pereira 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

72.79

400 metros Barreiras - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 63.12

2 Matilde Maia 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 70.43

3 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 72.86

4 Íris Passos 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 77.63

DNF Carolina Salvado 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA x

800 m - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO 'OS RIBEIRINHOS' 2:01.11

2 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:01.58

3 Tiago Graça 1987 M 35 ASSOCIAÇÃO RUN TEJO 2:06.38

4 Nuno Ferreira 1999 SEN ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:06.79

5 Miguel Ferreira 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:15.03

6 Paulo Garcia 1968 M 55
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

2:15.64

7 António Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:27.89

DSQ Santiago Domingues 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE x (RT 17.5.3) 

DNF Nuno Cordeiro 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

800 m - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:22.94

2 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:27.56

3 Carla Almeida 1988 M 35
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

2:38.98

3.000 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Silva 2002 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:32.12

2 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:48.38

3 Filipe Rosa 1984 M 40
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

8:50.75

4 Leonardo Jacinto 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:55.37

5 Nuno Miguel Costa 1981 M 40 GRECAS - VAGOS 8:59.70

6 Márcio Dias 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 9:03.97

7 Gonçalo Carvalho 2009 SUB-18 LUSITANO FUTEBOL CLUBE 9:08.37

8 Afonso Marreiros 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

9:08.55
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Vasco Rosa 1993 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 9:11.89

DNS Tiago Jorge 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNF Salvador Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Kylix Afonso 2001 SEN ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 9:11.83

2 Afonso Hernández 2009 SUB-18
ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS
VETERANOS D´OVAR

9:15.77

3 Guilherme Magalhães 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

9:21.39

4 Ivan Silva 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

9:25.97

5 Vicente Julião 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 9:32.86

6 Alexandre Azevedo 1999 SEN ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 9:36.75

7 Tomás Silva 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 9:41.71

8 Renato Casimiro 2002 SEN
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

10:01.19

9 João Morouço 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10:01.28

10 Pedro Vieira 1989 M 35
CLUBE DESPORTIVO SÃO SALVADOR DO
CAMPO

11:10.41

11 Paulo Costa 1983 M 40
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS DOS
TRABALHADORES DO MU

11:17.14

DNS André Veloso 1978 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

3.000 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Clara Pires 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO RECREATIVA CASAENSE-
ESCOLA DE ATLETISMO

10:17.69

2 Joana Bagagem 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10:20.84

3 Carolina Brígido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11:28.90

4 Marta Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11:50.28

5 Catarina Dias 2010 SUB-18 Individual 12:13.17

DNS Joana Grácio 1983 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

DNF Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

ACB-L Leiria 0 4 4 0 5 5

ACRSD Guarda 0 1 1 0 1 1

AEAC Santarém 1 0 1 1 0 1

ARC-EAC Coimbra 4 1 5 4 1 5

ARVOR Aveiro 1 0 1 1 0 1

CAMG Leiria 5 5 10 5 5 10

CANAZ Leiria 1 0 1 1 0 1

CDSSC Porto 1 0 1 1 0 1

CPA-S Santarém 0 2 2 0 3 3

CPRAB Leiria 6 1 7 6 1 7

CPTSC Coimbra 1 0 1 1 0 1

EACL Viseu 1 0 1 1 0 1

GDR Viseu 1 0 1 1 0 1

GDRCU Leiria 2 0 2 2 0 2

GRE-AA Coimbra 2 2 4 2 2 4

GRECAS Aveiro 3 2 5 3 2 5

IDV Leiria 1 0 1 1 0 1

IND None 0 1 1 0 1 1

JV Leiria 12 9 21 12 9 21

RUNTEJO Lisboa 1 0 1 1 0 1

SCB Braga 1 0 1 1 0 1

SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1

SSCMO Aveiro 1 0 1 1 0 1

THA Santarém 2 0 2 2 0 2

_Total 49 28 77 49 30 79

Pág 4 de 5



Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 13 18 31 13 19 32

SUB-20 10 4 14 10 5 15

SUB-23 6 3 9 6 3 9

SEN 9 1 10 9 1 10

M 35 5 1 6 5 1 6

M 40 3 1 4 3 1 4

M 45 1 0 1 1 0 1

M 55 2 0 2 2 0 2
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