
Campeonato Distrital Estrada

Bombarral - 06/06/2026

Sub 18 - 3 Km M/F | SUB-18 - T | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivan Silva 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:09:51

2 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:10:38

3 Leonor Simões 2010 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

0:18:03

Sub 20 e Sénior F - 10 Km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Santos 2003 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:41:41

2 Daniela Cordeiro 1994 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:42:16

3 Daniela Pereira 1999 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:44:48

4 Joana Amado 1994 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:49:06

5 Sofia Venda 2007 SUB-20
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:50:27

6 Soraia Cardeira 2001 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:53:46

7 Raquel Sabino 1994 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:54:02

8 Cathy Silva 1993 SEN
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

0:59:31

Master F - 10 Km | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Grácio 1983 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:42:25

2 Catarina Santos 1977 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:42:45

3 Deonilde Costa 1974 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:42:55

4 Juliana Rogério 1987 M 35
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

0:42:56

5 Cláudia Carreira 1987 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:43:36

6 Bárbara Mont'Alverne 1985 M 40
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:45:18

7 Silvia Silva 1980 M 45 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:45:50

8 Sandra Marques 1982 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:50:50

9 Edite Eusébio 1973 M 50 CLUBE DE ATLETISMO DE ÓBIDOS 0:51:02

10 Sandra Simões 1974 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:55:46

11 Ana Brites 1974 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:55:58

12 Elsa Soares 1980 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:56:44

13 Cidália Santos 1967 M 55 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:58:05

14 Rita Fugas 1979 M 45 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:58:45

15 Helga Lopes 1982 M 40 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 1:04:30

16 Albertina Silva 1963 M 60 CLUBE VETERANOS DO LIS 1:04:47

17 Regina Ferreira 1966 M 60
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

1:08:49

Sub 20 e Sénior M - 10 Km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Licínio Silva 1992 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:33:48

2 Samuel Limpinho 1993 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 0:34:51

3 Tiago Ferreira 1991 MASTER
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

0:34:51

4 Paulo Almeida 1996 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:36:02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Pedro Silva 1992 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:36:57

6 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:37:15

7 Danilo Rodrigues 1991 MASTER CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 0:37:45

8 Tiago Peralta 1993 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:38:22

9 João Reis 1997 SEN
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:39:47

10 André Crespo 1991 MASTER GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:40:21

11 Leonardo Bento 2003 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:40:28

12 André Salgueiro 1995 SEN GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 0:40:28

13 Ilídio Dias 1992 SEN
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

0:41:54

14 Guilherme Gaspar 1998 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:42:55

15 Rafael Pinto 2000 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:43:27

16 Micael Pereira 2005 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:45:14

17 Francisco Lima 2005 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 0:47:53

18 David Mendes 1983 M 40 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:48:46

19 Artur Pereira 2008 SUB-20
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

0:50:35

20 João Serrano 1997 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:52:17

21 Eugénio Mendes 1961 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:56:02

Master M - 10 Km | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Venâncio 1990 M 35
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:35:07

2 Vítor Dinis 1972 M 50
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:35:20

3 Hugo Duarte 1984 M 40 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:35:23

4 Tiago Tomás 1990 M 35
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

0:35:29

5 Emamuel Cardoso 1990 M 35 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:36:32

6 Virgílio Bastos 1978 M 45
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:36:32

7 Luís Sequeira 1973 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:36:54

8 João Santana 1988 M 35
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

0:37:09

9 Ricardo Henriques 1984 M 40
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:37:46

10 Paulo Pontes 1970 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:37:55

11 Ricardo Nunes 1991 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:37:59

12 Licínio Carreira 1973 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:38:03

13 Hugo Horta 1980 M 45 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:38:08

14 Filipe Serrario 1981 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA 0:38:42

15 André Veloso 1978 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:38:43

16 Leonel Sousa 1969 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:38:51

17 Hugo Marques 1984 M 40 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:41:39

18 Hélder Miranda 1979 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:42:06

19 António Silvino 1963 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:42:12

20 Gabriel Rodrigues 1964 M 60 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:42:43

21 Jucelino Monteiro 1967 M 55
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:42:48

22 Telmo Carvalheiro 1984 M 40
GRUPO REGIONAL FOLCLORE DE
BENEDITA

0:42:53

23 Nuno Mota 1978 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:43:19

24 António Moura 1960 M 65
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

0:45:07

25 Edgar Jacinto 1982 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:45:17

26 João Domingos 1971 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:45:20

27 Paulo Monteiro 1968 M 55
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:45:29

28 Artur Lopes 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:45:38
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

29 Luís Fernandes 1979 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:46:42

30 José Alves 1965 M 60
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

0:46:45

31 João Barata 1972 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:46:56

32 Acácio Campos 1958 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:47:32

33 Micael Santos 1986 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:47:33

34 Júlio Patrício 1962 M 60 Individual 0:47:47

35 Virgílio Alberto 1968 M 55 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:47:48

36 António Ferreira 1958 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:48:43

37 Nuno Vitorino 1986 M 40
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

0:49:44

38 Miguel Felgueiras 1976 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:50:28

39 Romeu Bento 1976 M 50
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

0:51:29

40 Nuno Ferreira 1978 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:51:43

41 José Lopes 1973 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:52:10

42 Filipe Silva 1971 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:53:33

43 Celestino Marques 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:56:15

44 João Bento 1968 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:57:37

45 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

0:59:09

46 Leandro Santos 1957 M 65 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:59:43

47 António Miranda 1947 M 75 CLUBE DE ATLETISMO DE ÓBIDOS 1:02:51
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Campeonato Distrital Estrada Master Fem 

Posicao Clube Pontos

1 ACV 16.0 16.0 

2 CPRAB 26.0 26.0 

3 GAUB 32.0 32.0 

Campeonato Distrital Estrada Master Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GDRCU 9.0 9.0 

2 IDV 20.0 20.0 

3 ACV 49.0 49.0 

4 GAUB 57.0 57.0 

5 CPRAB 61.0 61.0 

6 ADRM 75.0 75.0 

Campeonato Distrital Estrada Sénior Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GAUB 22.0 22.0 

2 CANAZ 26.0 26.0 

3 CPRAB 28.0 28.0 

4 ACV 36.0 36.0 

Campeonato Distrital Estrada Sénior Fem 

Posicao Clube Pontos

1 GAUB 9.0 9.0 

2 CPRAB 12.0 12.0 

Pág 4 de 6



Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRA Leiria 1 0 1 1 0 1

ACV Leiria 13 4 17 13 4 17

ADRM Leiria 3 0 3 3 0 3

CAB-L Leiria 1 0 1 1 0 1

CAMG Leiria 1 0 1 1 0 1

CANAZ Leiria 3 0 3 3 0 3

CAOB Leiria 1 1 2 1 1 2

CDBBR Leiria 1 1 2 1 1 2

CPRAB Leiria 13 7 20 13 7 20

CVLIS Leiria 0 1 1 0 1 1

GAC-L Leiria 1 1 2 1 1 2

GAUB Leiria 8 6 14 8 6 14

GDP-L Leiria 1 1 2 1 1 2

GDRCU Leiria 6 1 7 6 1 7

GRFB Leiria 3 1 4 3 1 4

IDV Leiria 13 1 14 13 1 14

IND None 1 0 1 1 0 1

JV Leiria 0 1 1 0 1 1

_Total 70 26 96 70 26 96
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 2 1 3 2 1 3

SUB-20 1 1 2 1 1 2

SUB-23 2 0 2 2 0 2

SEN 13 7 20 13 7 20

M 35 6 2 8 6 2 8

M 40 8 4 12 8 4 12

M 45 8 4 12 8 4 12

M 50 7 4 11 7 4 11

M 55 8 1 9 8 1 9

M 60 5 2 7 5 2 7

M 65 6 0 6 6 0 6

M 75 1 0 1 1 0 1

MASTER 3 0 3 3 0 3
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