e

Campeonato Distrital de Sub-18 - 2026

Estadio Municipal Pombal e CNL - (13/06/2026 - 14/06/2026)

Martelo 3 KgI F - CNL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Margarida Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.24 48.98 48.88 46.83 48.69 49.24 X
2 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.77 X 40.14 X 41.77 X X
3 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE EF ATLETISMO DA 3132 X 2856 28.91 27.84 3132 X
4 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.44 29.37 30.44 X X X 25.15
ASSOCIACAO ESCOLA DE
5 Luiana Manuel (X) 2011 SUB-16 ANG ATLETISMO CORRER+ DO 27.10 X 27.10 X X X X
CARTAXO
6 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.27 X 17.27 X 16.78 14.73 16.70
. CLUBE ATLETISMO DE
DNS  Mariana Peralta 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE X
| Martelo 5 Kg I M - CNL | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
1 Francisco Barbosa (X) 2009 SUB-18 ATLETISMO CORRER+ DO 54.93 54.93 X 51.44 X 51.31 X
CARTAXO
2 Diogo Tavares 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.03 46.47 50.03 X 46.97 47.42 X
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
3 Bernardo Barbosa (X) 2011 SUB-16 ATLETISMO CORRER+ DO 36.24 X X X 33.14 36.24 X
CARTAXO
ASSOCIAGAO ESCOLA DE
4 Jodo Valini (X) 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO CORRER+ DO 35.84 X X 32.49 X X 35.84
CARTAXO
| 100 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PR NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 12.28 (q)
2 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.02 (q)
3 Bruna Silva 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.07 (q)
: ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
4 Soraia Branco 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 13.13 (q)
- . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
5 Nuria Palhais 2011 SUB-16 POMBAL 13.69
6 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.91
Série 2 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Formiga (X) 2011 SUB-16 Alpa ) DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 13.04
2 Mariana Roldao 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.25 (q)
3 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.47
4 Constanga Genebra 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.89
. . ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
5 Monalisa David 2010 SUB-18 ANG RECREATIVA ARNEIR 14.35
Série 3 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.11 (q)
2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.49
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
3 Mariana Costa 2011 SUB-16 POMBAL 13.83
4 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.21
Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 14.83
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Série 4 v=+33

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 13.29
2 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13.48
lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.02
4 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.56
. ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
5 Francisca Neves 2012 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 15.41
| Comprimento I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE ATLETISMO
1 Bruna Silva 2009 SUB-18 DE MARINHA 5.54 511 -0.7 5.19 0.20 5.41 -1.3 X - X B 5.54 -1.8
GRANDE
CLUBE ATLETISMO
2 Luana Alexandre 2009 SUB-18 DE MARINHA 5.15 473 -1.7 486 -0.8 486 -1.5 5.08 -0.8 515 -1.9 X -
GRANDE
X JUVENTUDE
3 Helena King 2012 SUB-16 ANG VIDIGALENSE 5.03 393 -1.1 466 -0.7 454 -03 454 -16 4.69 0.50 5.03 -2
. ' i JUVENTUDE B B R B B
4 Diana Reis 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 5.02 4.73 1.9 5.02 1.3 5.01 2 4.84 1.3 4.96 1.3 499 2.00
i JUVENTUDE B ] B B R
5 Clara Murta 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 5.01 4.50 19 5.01 -0.2 4.81 1.1 3.93 0.80 4.96 1.3 4.48 2
ATLETICO CLUBE
6 Eva Coelho 2011 SUB-16 BATALHA - ACB 433 4.08 -1.8 4.10 -2 3.94 -1 395 -0.7 423 -19 433 -0.6
. ATLETICO CLUBE
7 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 BATALHA - ACB 4.06 3.84 -1.7 391 -0.4 4.06 -09 X - X - X -
NUCLEO DO
- . DESPORTO
8 Filipa Martins 2010 SUB-18 AMADOR DE 3.72 X - 3.72 -1.6 X - X - X - X -
POMBAL
. . ATLETICO CLUBE
9 Diana Pereira 2011 SUB-16 BATALHA - ACB 3.56 3.56 -1.7 3.52 -0.6 3.41 -1
ASSOCIACAO
CULTURAL
10 Madalena Vitorino 2011 SUB-16 DESPORTIVA E 3.40 3.29 -0.6 3.40 -1 3.33 -0.7
RECREATIVA
ARNEIR
ASSOCIAGAO
CULTURAL
11 Sofia Bezkorovaynyy 2012 SUB-16 DESPORTIVA E X X - X - X -
RECREATIVA
ARNEIR
| Disco 1 KgI F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.14 28.29 29.14 28.96 29.08 25.58 28.40
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
2 Lara Saraiva (X) 2009 SUB-18 COMPETICAO 27.73 27.26 25.11 27.10 26.76 27.73 X
Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.49 X 22.49 X X 22.37 X
4 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.57 13.38 16.04 16.22 14.98 20.57 15.98
Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.99 15.59 18.99 17.98 17.67 17.32 15.19
6  Nuria Palhais 2011 SUB-16 Aans DO DESFORTO 18.43 17.61 15.19 12.59 18.43 15.90 17.23
7 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.98 14.21 17.98 16.32 13.77 X X
A CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
8 Leonor Simdes 2010 SUB-18 BOMBARRAL 16.04 14.08 X 12.08 14.37 16.04 15.74

100 metros IM | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=+18

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isac Cruz (X) 2010 SUB-18 ngo‘;aA-chA.gBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA 11.02
2 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.26 (q)
Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.38 (q)
4 Frederico Antunes (X) 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.69
5 Martim Figueiredo 2009 SUB-18 R A L JRAL DESPORTIVA £ 1253
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Série 2 v=+2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Lopes 2009 SUB-18 ;‘gncaléi?. DO DESPORTO AMADOR DE 11.69 (q)
2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.04 (q)
Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.25 (q)
4 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.46

Série 3 v=+21

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.97 (q)
2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.76
- ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
3 Filipe Duarte 2011 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 13.60
4 Mateus Lima (X) 2012 SUB-16 GRECAS - VAGOS 13.91
| 400 metros I F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Venda 2009 SuUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 60.70
2 Petra Azevedo 2009 SuUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 65.49
.\ ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
3 Sofia Viegas 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 65.81
4 Joana Caseiro 2010 SuB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 66.83
| 400 metros I M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Ramos 2009 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 54.19

VaralF | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05

Maria JUVENTUDE

1 Manaca 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 32 - - - - - - - - - - O - - 0 - 0o - 0 -
2 ﬁ)srglsy 2009 SUB-18 J&:SF(?ATBE?\JESE BB = - - - - - - - - - 0 - - 0 - X0o - 0 Xxo
3 UpdeP g009 supas  MEMIREL 290 - - - . - . .o .. 0 - - X0 - 0 - XX

4 lendes® 2011 suBls  YodlEle 240 - - - 0 0 0 X0 Xxx

5 M0ana 2012 SUB-16 ooAtbee 210 0 0 X0 0O XXX

| Vara I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50

GRUPO
Jodo DESPORTIVO
1 0% . 2009 SUB-18 ore 440 - - oo
PEDREIRAS
Felipe JUVENTUDE
2 Santos 2009 SUB-18 BRA \/\nichENsE 390 - - - - - - - - - - - - - X0 - - 0o - -
Mateus GRUPO
3 Antunes 2009 SUB-18 RECREATIVO 3.40 - - - - - - - - - - - - X0 - - - o} - -
x) EIRENSE
André JUVENTUDE
4 ghare , 2011 SUB-16 ANGE 315 - - - 0 - 0 0 0 O O X0 0 Xxx
Daniel JUVENTUDE
5 paniel 2012 suB-16 oCANGE 300 - 0 - 0 0O 0 X0 0 0 X0 XXX
Gabiriel
6  Lima 2012 SUB-16 oRECRS - 20 0 - 0 O O O X0 0 X0 XXX
(X)
Filipe JUVENTUDE
7 Almeida 2010 SUB-18 VIDIGALENSE 260 - - - 0 0 0 XXX
Rafael
8 parel 2012 sus-16 250 - O - XXO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90

3.00 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50

GRUPO
DESPORTIVO
DAS
PEDREIRAS
| 1.500 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Rita Pereira 2012 SUB-16 POMBAL 5:17.89
2 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 NUCTEOIROIRESEORIOIRIEDORIDE 5:24.25
POMBAL
3 Arianna Temmerman 2011 SUB-16 ITA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:33.07
4 Laura Valinho 2012 SUB-16 CEEHO FEAULAR (= RECIZAMD D0 5:49.88
BARBAS
ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E .

5 Isabella Holloway 2010 SUB-18 GBR RECREATIVA ARNEIR 6:01.04
| 1.500 metros I F - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandra Oliveira 1993 SEN CLUB SPORT MARITIMO 4:48.94
| 1.500 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Carvalho (X) 2009 SuB-18 LUSITANO FUTEBOL CLUBE 4:15.48
2 Dinis Marques 2009 SUB-18 NUGLED IO RIAOINID AHTARCIR DI2 4:17.03
POMBAL
3 André Ribeiro 2009 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4:18.68
. CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- .

4 Ivan Silva 2010 SUB-18 BARBAS 4:19.15

5 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:30.04

6  Santiago Ponte 2012 SUB-16 NUCLEOIDOIDESRORIOIANADORIDE 4:31.54

POMBAL

7 Francisco Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE 5:36.64
| 1.500 metros I M - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
| 100 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 12.01
2 Bruna Silva 2009 SuB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 12.79
. ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E

3 Soraia Branco 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 12.89

4 Mariana Rold&o 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 12.99

5 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.37

ES Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X
| 100 metros I M - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.24
2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.38
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

3 Rafael Lopes 2009 SUB-18 POMBAL 11.59

4 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.01

5 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.17

6 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.93
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Disco 1.5 Kg I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 6

1 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.65 X X 3965 X X X

P CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
2 Luis Bibi (X) 2009 SUB-18 COMPETICAO 34.07 32.87 29.48 34.07 X 33.88 X
. . CLUBE ATLETISMO DE
3 Santiago Reis 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 33.50 3243 X 33,50 3162 X X
4 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.52 X X X  28.89 30.52
André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.94 X X - - 2994 X
. . CENTRO POPULAR E

6 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 20.08 20.08 19.40 16.75 16.70 X 19.83
| 2.000 metros Obstaculos I F | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Brigido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8:00.17

2 Ana Simées (X) 2010 SUB-18 XIII_II_I:O DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 9:24.04
| 2.000 metros Obstaculos I M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Renato Costa 2009 SUB-18 POMBAL 6:43.53
2 Alvaro Andrade 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 6:50.39
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
3 Lourenco Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 6:50.91
" ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA,

DNS  Jodo Pedrosa 2009 SUB-18 DESPORTIVA E COOP X
| Triplo Salto I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE ATLETISMO
1 Anténio Constancio 2009 SuB-18 DE MARINHA 12.04 12.04 0.0 X - 11.80 -0.5 11.99 -1.2 X - X -
GRANDE
GRUPO
2 Vasco Matos 2011 SUB-16 DESPORTIVO DAS 11.33 11.14 -0.7 11.26 -0.9 11.05 -0.9 11.12 -0.5 11.33 -1.2 11.33 -0.3
PEDREIRAS
GRUPO
3 Rafael Brito 2012 SUB-16 DESPORTIVO DAS 11.26 10.68 -1.2 10.69 -1.9 9.50 -1.6  10.95 -1 11.26 -1.5 10.74 -0.7
PEDREIRAS
CENTRO POPULAR
4 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 E RECREATIVO A- 11.01 9.96 -1.3 11.01 -1.4 10.73 -0.9 X - X - 10.88 -1.4
DO-BARBAS
| 4 x 100 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JVA ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 52.95
ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E

R=9 ACDRA 2 RECREATIVA ARNEIR X(RT 24.7)

DNF JVB ND JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| 4 x 100 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Mathias Francisco Pedro Lucas
1 JUVENTUDE VIDIGALENSE ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.78 Verdasca-165- Atafona-110- Mota-181- Morgado-148-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
| 5.000 metros marcha I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Antunes 2012 SUB-16 31:04.35
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP
2 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 32:52.83
| 5.000 metros marcha I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Domingues 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33:09.93 (< <)
| 2.000 metros marcha I F -Extra | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luna Amaro 2013 SUB-14 géégglrﬁr?éfsggrggml" RECREATIVA, 12:06.47
2 Mariana Morougo 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 13:07.25
| 2.000 metros marcha I M -Extra | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
99999 Leonardo Neves 2014 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- X

BARBAS

Altura I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.24 1.30 1.36 1.42 1.48 1.53
1 Rita Moura (X) 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 1.48 - - - X0 O XXX
2 Camila Barbosa 2009 SUB-18 A PE ATLETISMO DA 142 0 0O XXO O XXX
3 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.42 - - (0] X0 XXX
4 Sara Pereira 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA 124 0 XXX
5 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA 124 X0 XXX
ASSOCIACAO CULTURAL
DNS  Sofia Bezkorovaynyy 2012 SUB-16 DESPORTIVA E RECREATIVA SM
ARNEIR
| Comprimento I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
~ GRUPO DESPORTIVO
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 DAS PEDREIRAS 6.84 6.57 -0.3 X - 6.84 -06 6.70 -05 - - - -
ASSOCIAGAO
ESCOLA DE
2 Rafael Martins (X) 2009 SUB-18 ATLETISMO 6.54 6.54 -0.8 X - 6.25 -0.6 6.46 -0.7 X - - -
CORRER+ DO
CARTAXO
. ~ JUVENTUDE _ ~ ~ _ ~ _ _
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 VIDIGALENSE 591 X 591 -09 586 -04 5.89 19 5.88 0.2
GRUPO DESPORTIVO
4 Vasco Matos 2011 SUB-16 DAS PEDREIRAS 5.67 5.28 -1.3 5.15 0.20 X - 521 -04 541 -0.6 5.67 -0.7
NUCLEO DO
5 Diogo Mendes 2010 SUB-18 DESPORTO AMADOR 5.64 486 -0.2 564 -0.7 544 -04 X - 539 -14 - -
DE POMBAL
. i JUVENTUDE _ ~ ~ K _ _
6 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA VIDIGALENSE 5.62 X 559 0.20 3.69 -0.1 5.19 -0.6 5.62 1.3
CLUBE ATLETISMO
7 Anténio Constancio 2009 SUB-18 DE MARINHA 5.55 5.05 0.20 X - 555 0.20 5.51 -1.1 X - - -
GRANDE
. GRUPO DESPORTIVO
8 Rafael Brito 2012 SUB-16 DAS PEDREIRAS 5.05 462 -02 494 -09 505 -03 461 -04 476 -05 5.02 -0.3
CLUBE ATLETISMO
9 Toméas Benta 2011 SUB-16 DE MARINHA 5.00 X - 477 -0.3 5.00 -0.6 4.96 -0.3 X - X -
GRANDE
) : JUVENTUDE ] ] B
10 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 497 497 -0.7 484 -0.3 4.92 1.3
11 Afonso Machado 2010 SUB-18 489 477 -03 489 -03 4.88 0.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CDBBR CLUBE
DESPORTIVO DO
BOMBARRAL
CENTRO POPULAR E
12 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO- 478 422 -04 478 -02 476 -0.5
BARBAS
. JUVENTUDE
13 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 4.40 424 -0.6 4.40 -1 X -
q ATLETICO CLUBE
14 Herinque Duarte 2012 SUB-16 BATALHA - ACB 424 417 -13 424 -0.8 391 0.80
i JUVENTUDE . ) ) .
15 Lucas Morgado 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 3.81 3.81 0.20
| Comprimento I M - Extra | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Salvador Oliveira 2008 SuB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.30 X X - 6.30 -1.1
[ Peso 3 Kg - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.04 9.18 9.61 10.04 9.28 9.57 9.12
A CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
2 Leonor Simdes 2010 SUB-18 BOMBARRAL 9.29 8.36 7.65 9.29 7.94 8.46 8.83
- . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR
3 Ndria Palhais 2011 SUB-16 DE POMBAL 8.48 7.60 7.79 8.24 8.33 7.61 8.48
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR
4 Laura Gaspar 2012 SUB-16 DE POMBAL 7.03 6.53 6.64 6.88 6.93 7.03 6.39
5 Maria Henriques 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA 568 498 X 470 4.99 5.68 5.24
GRANDE
ASSOCIAGAO CULTURAL
6 Mélanie Neves 2012 SUB-16 DESPORTIVA E RECREATIVA 5.20 5.20 5.14 4.93 4.36 4.32 5.20
ARNEIR
| Dardo 700g I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (
P CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
1 Luis Bibi (X) 2009 SUB-18 COMPETICAO 40.52 36.69 38.89 40.22 38.55 40.44 40.52
2 Tiago Rosa 2011 SUB-16 s PE ATLETISMO DA 36.09 36.09 32.13 36.05 35.39 32.23 35.05
3 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.41 35.41 34.91 34.01 34.92 32.40 X
4 Charles Bandeira 2012 sus-16 TP (LJBE DEATLETISMO DA 35.12 33.29 35.12 34.45 X 34.68 34.25
5 Mateus Antunes (X) 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 33.66 31.33 31.79 33.66 X 31.53
6 Afonso Gomes (X) 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 24.79 22.94 22.01 X 24.79 23.82
DNS  Ricardo Serrdo 2012 SUB-16 AL TICO CLUBE BATALHA - X
| 3.000 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Carolina Brigido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11:19.43
2 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11:31.04
3 Marta Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11:35.23
4 Inés Neto (X) 2010 SuB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12:11.66
5 Catarina Dias (X) 2010 SUB-18 Individual 12:21.29
6 Petra Azevedo 2009 SuB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 12:22.34
| 3.000 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Renato Costa 2009 SUB-18 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 9:43.75
POMBAL
2 Alvaro Andrade 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 9:45.71
3 Francisco Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE 9:52.36
2 S Vs -—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Jodo Morougo 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10:04.37
| 110 metros barreiras I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-07
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.20 (q)
2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.47 (q)
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.56 (q)
. . CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
4 Martim Marcelino (X) 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 16.58
5 Guilherme Gomes (X) 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 17.65
Série 2 v=-12
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.07 (q)
2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18.44
3 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 20.40 (q)
4 Eduardo Méario 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 21.28 (q)
| 100 metros Barreiras I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 22285:‘2&%”5"“ ESTRIGA SPORT - 14.06 (q)
2 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.15 (q)
3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 16.10 (q)
4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 16.56 (q)
5 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.92 (q)
99999 Sofia Vale 2010 SuUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE x (q)
Série 2 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.10 (q)
2 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 17.69 (q)
3 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.77 (q)
4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 19.47 (q)
5 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 20.03
Série 3 v=-23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Formiga 2011 SUB-16 X[.‘rl":‘o DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 16.99 (q)
2 Inés Marques 2009 SuB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.23 (q)
3 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 20.50
: ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E
4 Francisca Neves 2012 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 21.44
5 Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 23.42
| 200 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Godinho 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.66
0 ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
2 Soraia Branco 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 27.88
3 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.10
e NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNS fris Silva 2011 SUB-16 POMBAL X
Série 2 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.99
P A g -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
2 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 28.62
3 Lara Almeida (X) 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 28.62
4 Carolina Salvado (X) 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 28.75
Série 3 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.45
2 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.05
. . ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
3 Monalisa David 2010 SUB-18 ANG RECREATIVA ARNEIR 30.79
DNS Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
Série 4 v=-1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Roldao 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 27.77
2 Clara Murta 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.71
3 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 28.76
4 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 30.64
5 Joana Pinéu 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 30.89
| Dardo 500g I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 35.95 33.26 32.05 34.58 34.90 35.95 30.95
2 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.56 21.78 27.56 25.87 23.98 24.73 25.20
3 Camila Barbosa 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA 27.32 25.45 24.69 21.54 27.32 X  26.77
4 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 25.86 25.86 24.71 X 22.74 X X
A CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
5 Leonor Simdes 2010 SuB-18 BOMBARRAL 2292 21.90 21.26 21.07 22.92 21.52 X
. NUCLEO DO DESPORTO
6 Francisca Gomes 2010 SUB-18 AMADOR DE POMBAL 17.99 17.88 17.99 16.71 17.69 15.94 15.65
. . CLUBE ATLETISMO DE
7 Maria Henriques 2009 SuUB-18 MARINHA GRANDE 14.72 14.33 X 13.05 13.33 12.07 14.72
. . CLUBE DE ATLETISMO DA
DNS  Victoria Campos 2012 SUB-16 NAZARE X
| Peso 5 Kg I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4 5 6
1 José Martins 2010 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.26 11.26 X X 11.00 X X
« GRUPO DESPORTIVO DAS
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 PEDREIRAS 10.86 - 10.50 - X X 10.86
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 9.69 8.74 9.26 9.69 8.28 9.01 8.83
. NUCLEO DO DESPORTO
4 Rafael Martins 2010 SUB-18 AMADOR DE POMBAL 9.40 9.05 8.64 8.49 9.18 9.12 9.40
. o CENTRO POPULAR E
5 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 766 7.66 5.77 7.39 7.42 7.33 7.17
DNS  Santiago Reis 2009 SUB-18 (GRS AL (D1 (RN X

GRANDE

Triplo Salto - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento
CLUBE ATLETISMO
1 Bruna Silva 2009 sSuB-18 DE MARINHA 11.42 11.07 0.50 11.17 -0.4
GRANDE
CLUBE ATLETISMO
2 Luana Alexandre 2009 SuUB-18 DE MARINHA 10.92 10.19 -0.3 10.92 -0.1
GRANDE
CLUBE DE LAZER,
3 Lara Saraiva (X) 2009 SuUB-18 AVENTURA E 10.90 10.70 -1.5 10.82 -0.4
COMPETICAO
4 Mariana Costa 2011 SUB-16 10.45 10.12 -0.5 10.45 -0.9
O SN s -—
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3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
X - 1095 -0.1 X - 1142 -11
10.85 0.60 10.66 0.20 10.67 -0.3 10.84 -1.1
10.90 -1.6 10.59 0.20 10.67 -1.3 10.59 -0.5
X - 10.31 -09 10.19 -04 X -
s
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
NUCLEO DO
DESPORTO
AMADOR DE
POMBAL
. JUVENTUDE
5 Helena King 2012 SUB-16 ANG VIDIGALENSE 10.08 9.56 -0.5 9.41 040 9.78 0.80 10.08 -0.5 9.92 -05 9.64 0.60
q . ATLETICO CLUBE
6 Maria Moutinho 2012 SUB-16 BATALHA - ACB 8.74 X - 861 -0.1 741 050 874 -05 865 -1.5 819 -0.2
| Triplo Salto - F - Extra | SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
~ JUVENTUDE R B B X X X
1 Leonor Ascenso 2008 SUB-20 VIDIGALENSE 11.31 X X X 10.69 -0.6 11.02 -0.1 1131 -0.6
| 200 metros IM | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 I
Série 1 v=-12
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.79
2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.93
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
3 Rafael Lopes 2009 SUB-18 POMBAL 23.96
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
DNS lIsac Cruz 2010 SUB-18 DO BAIRRO X
Série 2 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.29
TR ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
2 Martim Figueiredo 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 26.81
- ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E
3 Filipe Duarte 2011 SUB-16 RECREATIVA ARNEIR 29.20
DNS  Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
Série 3 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.09
2 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 25.93
3 Tomas Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 26.76
| Altura I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.44 1.50 1.56 1.62 1.68 1.72 1.77
. A CLUBE ATLETISMO DE
1 Anténio Constancio 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 1.72 - - - X0 XO XXO XXX
X L CLUBE ATLETISMO DE
2 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 1.62 - - - X0 XXX
GRUPO DESPORTIVO DAS
3 Vasco Matos 2011 SUB-16 PEDREIRAS 156 O - X0 XXX
. CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
3 Pedro Sanguinho (X) 2009 SUB-18 COMPETICAO 1.56 O o X0 XXX
. NUCLEO DO DESPORTO
5 Diogo Mendes 2010 SUB-18 AMADOR DE POMBAL 150 O X0 XXX
6 Afonso Gomes (X) 2010 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 150 O XXO XXX
7 Eduardo Mério 2011 SUB-16 ALLETICO CLUBE BATALHA - 144 O XXX
CENTRO POPULAR E
NM  Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS SM - - XXX
| 100 metros Barreiras I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.19
2 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.67
3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.10
4 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 18.28
W T N -—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 19.89
DNF Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X
Série 2 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 13.96
Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 15.28
Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 15.78
4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 16.52
5 Mariana Formiga 2011 SUB-16 S0 DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA 16.76
DNF Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE X
| 110 metros Barreiras I M - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.88
2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.38
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.50
4 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 20.12
5 Eduardo Mério 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 21.90
DNS Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
| 800 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:27.64
. a ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
2 Mariana Sa (X) 2011 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTI 2:30.60
) NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
3 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 POMBAL 2:31.48
- ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E .
4 Sofia Viegas 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 2:32.00
5 Rita Pereira 2012 SUB-16 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 2:37.40
POMBAL
DNS Ema Marques 2011 SUB-16 GIRA SOL X
| 800 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Fonseca (X) 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:04.02
2 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:04.07
3 Ivan Silva 2010 SUB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 2.06.78
BARBAS
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
4 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 2:09.16
5 Santiago Ponte 2012 SUB-16 F'gﬁéi? DO DESPORTO AMADOR DE 2:11.09
6 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:13.60
José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:16.96
| 400 metros Barreiras I F | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira (X) 2009 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 64.86
2 Petra Pinto (X) 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 70.00
| 400 metros Barreiras I M | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 58.71
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Nuno Gongalves (X) 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 59.99
3 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 60.24
4 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18 gi’;gig RCRULERIEIRECREALVO Oy 63.56

Estafeta Medley I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JVA ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:36.49
2 VB ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:39.89
| Estafeta Medley I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JUVENTUDE VIDIGALENSE ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:14.96
A e -
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[Campeonato Distrital Sub 18 Fem - 2026

Posicao

© 00 N OO U A~ W N M

=
(<]

Clube
v
CAMG
NDAP
CANAZ
ACDRA
ACB-L
CDBBR

SISMARIA

CPRAB
GCA

Pontos

112.0
68.0
58.0
48.0
42.0
33.0
19.0

8.0
6.0
3.0

8.0 6.0
8.0
7.0

8.0
8.0 4.0
7.0 5.0
7.0

8.0

8.0
6.0 4.0
5.0
7.0
5.0 6.0

7.0 80 8.0 8.0 8.0 8.0
5.0 6.0
6.0
8.0 7.0
4.0
7.0
7.0
8.0

4.0
7.0
8.0
5.0
6.0

7.0
8.0
5.0

4.0
6.0

8.0

7.0

8.0 7.0

5.0

5.0

7.0 7.0
6.0
8.0

[Campeonato Distrital Sub 18 Masc - 2026

e

J

Posicao Clube Pontos

1

% 1240 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0 80 80 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0
NDAP 60.0 6.0 50 6.0 7.0 5.0 8.0 8.0
3 CAMG 54.0 5.0 4.0 8.0 7.0 5.0 5.0 8.0 7.0
4 GDP-L 51.0 8.0 7.0 7.0 7.0 80 7.0 7.0
5 CPRAB 39.0 3.0 7.0 7.0 4.0 6.0 6.0
6 ACB-L 25.0 2.0 50 6.0 6.0
7 CDBBR 22.0 4.0 6.0 6.0 6.0
8 ACSM-L  10.0 6.0
9 ACDRA 9.0 4.0
10 CANAZ 8.0 8.0
Tl
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)l Poruces. MALS Atletismo!
//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt

5.0
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S
Associagso M 2USt"E atistas atietas Pyricibacoes Partiipactes Participacoes

ACB-L Leiria 4 7 11 7 14 21
ACDRA Leiria 2 8 10 4 14 18
ACSM-L Leiria 1 0 1 2 0 2
AEAC Santarém 4 1 5 4 1 5
ARAC Aveiro 1 0 1 2 0 2
ASE Santarém 0 1 1 0 2 2
CAMG Leiria 6 12 18 13 26 39
CANAZ Leiria 2 7 9 3 11 14
CAOB-A Aveiro 1 0 1 2 0 2
CDBBR Leiria 2 1 3 4 3 7
CLAC Santarém 2 1 3 3 2 5
CPA-S Santarém 1 2 3 1 2 3
CPRAB Leiria 5 1 6 9 1 10
CPTSC Coimbra 1 0 1 1 0 1
CSM Madeira 0 1 1 0 1 1
EACL Viseu 1 0 1 1 0 1
EAT Porto 0 1 1 0 1 1
GCA Leiria 0 1 1 0 1 1
GDP-L Leiria 4 0 4 11 0 11
GRE-AA Coimbra 1 1 2 2 2 4
GRECAS Aveiro 2 0 2 2 0 2
GS Coimbra 0 3 3 0 5 5
IND None 0 1 1 0 1 1
v Leiria 21 24 45 47 43 90
MAC Porto 0 2 2 0 4 4
NDAP Leiria 6 8 14 11 17 28
OLIVAIS Coimbra 2 3 5 2 3 5
SCP Lisboa 1 0 1 1 0 1
SISMARIA Leiria 1 2 3 1 2 3
UDZA Santarém 0 2 2 0 4 4
_NaoFederado - - 6 - - 7
_Total 71 90 167 133 160 300

.
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[Estatistica Escalao

i

s

L&A

A
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TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 1 2 3 1 2
SUB-16 30 46 76 63 920
SUB-18 39 40 79 68 66
SUB-20 1 1 2 1 1
SEN 0 1 1 0 1
_NaoFederado 6
FEDERACAO

153
134
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	Campeonato Distrital de Sub-18 - 2026
	Estádio Municipal Pombal e CNL - (13/06/2026 - 14/06/2026)
	Martelo 3 Kg I F - CNL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5 Kg I M - CNL | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = -1.4
	Série 2 v = -0.1
	Série 3 v = +1.7
	Série 4 v = +3.3

	Comprimento I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.8
	Série 2 v = +2.9
	Série 3 v = +2.1

	400 metros I F | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros I M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I F - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I M - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	100 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.9

	100 metros I M - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.9

	Disco 1.5 Kg I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	2.000 metros Obstaculos I F | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 metros Obstaculos I M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4 x 100 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4 x 100 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros marcha I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros marcha I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	2.000 metros marcha I F -Extra | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000 metros marcha I M -Extra | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento I M - Extra | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 Kg - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700g I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	110 metros barreiras I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.7
	Série 2 v = -1.2

	100 metros Barreiras I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.5
	Série 2 v = -1.4
	Série 3 v = -2.3

	200 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.6
	Série 2 v = -1.6
	Série 3 v = -1.3
	Série 4 v = -1.7

	Dardo 500g I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 5 Kg I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto - F - Extra | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -1.2
	Série 2 v = -1.6
	Série 3 v = -0.5

	Altura I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	100 metros Barreiras I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.0
	Série 2 v = -1.0

	110 metros Barreiras I M - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -1.3

	800 metros I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros Barreiras I F | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	400 metros Barreiras I M | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley I F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley I M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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