
Campeonato Distrital Sub 20

Estádio Municipal de Marinha Grande - (02/07/2022 - 03/07/2022)

Salto em Altura | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78

1 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 1.75 - - - O XXO XO XXX

2 Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 1.65 - - O XO XXX

3 Miguel Rosalino 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 1.50 XO - XXX

Martelo 4 Kg | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Márcia Maketa 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 46.75 X 45.89 46.67 X 46.75 X

2 Leonor Belchior 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 38.31 32.38 32.42 38.18 36.58 37.94 38.31

3 Inaya Yayo 2005 JUV FRA C ATLETISMO NAZARÉ 37.14 X X 34.96 37.14 X X

4 Beatriz Silva 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 35.48 35.48 32.70 32.94 X 34.53 X

Martelo 6 Kg | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 39.89 X X 34.84 X 37.55 39.89

2 Guilherme Ferreira 2006 JUV ATLÉTICO C BATALHA 24.26 X X 24.26 23.92 - -

Salto em Comprimento | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Margarida Santos 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 5.41 4.99 0.90 5.37 1.10 5.32 1.10 3.82 1.60 5.24 2.00 5.41 2.00

2 Lara Duarte 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 5.38 5.25 1.00 5.38 0.80 5.30 1.50 X 5.16 2.00 5.29 1.90

3 Sofia Quintino 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 5.14 5.14 0.90 5.08 0.60 4.97 2.00 X 5.05 X

4 Ana Reis 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 5.14 X X 5.01 1.90 5.14 1.70 4.96 2.00 4.66 1.30

5 Vitoria Chornohor 2006 JUV
N D AMADOR
POMBAL

4.85 4.59 0.50 4.83 0.40 4.84 1.80 4.68 1.80 4.75 0.60 4.85 1.60

6 Constança Anunciação 2005 JUV
ATLÉTICO C
BATALHA

4.46 4.46 1.50 4.05 0.50 4.37 1.00 X 4.41 1.70 X

7 Camélia Terentiy 2004 JUN
C A MARINHA
GRANDE

4.44 4.16 0.20 4.29 1.50 X 4.30 1.70 4.41 0.10 4.44 1.40

100 metros | JUV a SEN - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Anabela Silva 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 14.26 (q) 

2 Margarida Baptista 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 14.57 (q) 

3 Benedita Ferreira 2005 JUV G A U BAJOUCA 14.97 (q) 

4 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 15.06 (q) 

Série 2 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 12.63 (q) 

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.92 (q) 

3 Sara Brites 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 13.34 (q) 

4 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 14.48 (q) 

5 Nina Barreiros 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 15.08

100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Chá-Chá 1999 SEN C A MARINHA GRANDE 11.67

2 Duarte Neves 2004 JUN G A U BAJOUCA 11.91 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Martim Ribeiro 2006 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 12.76

4 Dinis Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.80

5 Bruno Júnior 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 13.59

Série 2 v = +0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Agualusa 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 12.16

2 Simão Cerejo 2006 JUV ATLÉTICO C BATALHA 12.28

3 Tiago Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 12.29

4 Rafael Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 12.37

5 Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS 12.55

6 Amável Esgaio 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 12.80

7 João Santos 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 12.94

Série 3 v = +1.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ernesto Rodrigues 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 11.30 (q) 

2 Floriano Brujan 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 11.53 (q) 

3 Bernardo Ferreira 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 11.60 (q) 

4 Rodrigo Almeida 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 11.63 (q) 

5 Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE 11.67 (q) 

6 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 11.75 (q) 

7 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 11.89 (q) 

Salto com Vara | JUV a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.00 2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00

1 Filipa Dinis 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 2.70 - - - O - O - X- XX

2 Catarina Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 2.50 - O XXO XO XXX

3 Laura Baltazar 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 2.20 O O XXX

3 Vera Duque 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 2.20 O O XXX

NM Bruna Santos 2003 JUN JUV VIDIGALENSE SM - - - - - - XXX

Salto com Vara | JUV a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50

1 Pedro Fernandes 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 4.40 O - XXO XO O XXX

1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Duarte 2003 JUN A D C R BAIRRO ANJOS 5:02.50

Triplo Salto | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 João Martins 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.84 12.75 -0.3 X 12.84 1.30 X 12.71 1.00 X

2 Diogo Chaves 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

12.76 11.70 1.70 12.50 2.00 X X X 12.76 0.30

3 Gabriel Borges 2003 JUN
ATLÉTICO C
BATALHA

11.46 X 11.36 1.10 11.46 1.70 X - -

NM João Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE x X X X X X X

NM Diogo Reis 2006 JUV
N D AMADOR
POMBAL

x X X X X X -

1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Cabecinhas 2002 SUB-23 G A U BAJOUCA 4:14.25

2 Tiago Jorge 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 4:17.29
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Rodrigo Ribeiro 2003 JUN NÚCLEO DESP ANSIÃO 4:18.17

4 Pedro Rodrigues 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 4:18.50

5 Márcio Dias 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 4:33.16

6 Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 5:37.57

DNS Duarte F Rodrigues 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA x

Salto em Altura | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 1.44 1.50

1 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 1.50 - - O O

2 Ana Reis 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 1.35 O XXX

Disco 1 Kg | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Raquel Gomes 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 42.52 X X 41.18 X 40.80 42.52

2 Camélia Terentiy 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 33.19 33.19 33.07 X 32.06 31.98 32.72

3 Rita Oliveira 2006 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 31.66 30.81 31.12 30.90 X 31.66 29.79

4 Beatriz Cordeiro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 27.70 23.29 23.44 27.24 27.17 X 27.70

5 Beatriz Silva 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 18.20 18.20 X 15.87 X 15.27 17.76

Disco 1.750 Kg | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 David Pereira 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 31.85 X 29.46 31.85 X X 31.45

2 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 31.37 23.08 29.03 26.49 28.42 31.37 30.62

3 Daniel Rizzi 2004 JUN ITA JUV VIDIGALENSE 25.45 19.52 22.47 X 22.75 X 25.45

4 Miguel Rosalino 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 24.22 24.07 X 24.22 X X X

5 José Luz 2005 JUV C PAROQUIAL PAULO VI 24.15 20.25 X X X 22.73 24.15

6 Guilherme Ferreira 2006 JUV ATLÉTICO C BATALHA 19.56 18.34 19.56 18.94 - - -

400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlota Ferreira 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 63.86

2 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 71.71

3 Nina Barreiros 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 74.65

4 Lili Barreiro 2005 JUV N D AMADOR POMBAL 79.65

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 60.06

2 Joana Gameiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 61.82

3 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 64.82

4 Rafaela Pires 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 65.18

5 Margarida Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 65.26

400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 53.14

2 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 54.00

3 Rafael Vieira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 55.66

4 Dinis Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 58.67

5 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 61.04

DNS Rafael Anunciação 2002 SUB-23 ATLÉTICO C BATALHA x
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100 metros - Final | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 12.71

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 13.00

3 Sara Brites 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 13.35

4 Anabela Silva 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 14.39

5 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 14.40

6 Margarida Baptista 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 14.77

7 Benedita Ferreira 2005 JUV G A U BAJOUCA 15.10

8 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 15.51

100 metros - Final | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ernesto Rodrigues 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 11.28

2 Floriano Brujan 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 11.34

3 Rodrigo Almeida 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 11.48

4 Bernardo Ferreira 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 11.49

5 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 11.66

6 Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE 11.68

7 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 11.85

8 Duarte Neves 2004 JUN G A U BAJOUCA 11.85

5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 16:07.00

2 Pedro Venâncio 1990 SEN CCR PRAIA DE MIRA 17:11.09

3 Gustavo Portugal 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 25:21.96

99999 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA x

4X100 metros | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JUV VIDIGALENSE ND JUV VIDIGALENSE 53.26
Beatriz

Luís-872-
JUV

Carolina
Castro-877-

JUV

Lara
Duarte-106-

JUN

Anabela
Silva-53-

JUV

4X100 metros | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 C ATLETISMO NAZARÉ ND C ATLETISMO NAZARÉ 49.59
Eduardo

Agualusa-853-
JUN

Martim
Ribeiro-924-

JUV

Amável
Esgaio-1126-

JUV

Duarte
Portugal-1124-

JUN

2 JUV VIDIGALENSE ND JUV VIDIGALENSE 52.17
Ernesto

Rodrigues-883-
JUV

Tiago
Pereira-704-

JUN

Rafael
Pereira-703-

JUN

Diogo
Camacho-77-

JUN

5.000 metros Marcha | JUV a JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isa Ferreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 26:23.48

5.000 metros Marcha | JUV a JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camarate 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 24:28.52

2 David Gregório 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 24:30.56 (<) 

3 André Moreira 2006 JUV G DESP PEDREIRAS 26:27.83 (~) 
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Salto em Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Eduardo Agualusa 2003 JUN
C ATLETISMO
NAZARÉ

6.32 6.11 6.31 0.30 6.32 0.20 X 5.62 -1.2 6.15 -1.8

2 Miguel Marques 2005 JUV
C A MARINHA
GRANDE

6.16 6.16 0.10 6.16 5.83 -0.8 - - 6.07 -1.8

3 Diogo Chaves 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 5.96 5.95 0.50 5.96 5.93 -1 X X -

4 Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 5.67 5.43 0.40 5.67 0.40 5.26 -0.1 - - -

5 Diogo Reis 2006 JUV
N D AMADOR
POMBAL

5.34 5.34 0.50 5.00 0.30 3.95 0.70 4.73 -1.5 4.58 -1.1 4.86 0.10

6 Dinis Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5.16 5.09 0.60 4.82 0.10 5.16 4.69 -0.6 4.72 -1 4.62 -1.1

Dardo 600g | JUV a JUN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carolina Caseiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 34.18 30.50 32.95 33.19 30.92 34.18 34.06

2 Eva Varela 2006 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 32.86 26.85 32.01 30.51 30.32 31.93 32.86

3 Beatriz Cordeiro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 32.59 29.74 32.59 X X 30.45 X

4 Catarina Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 27.26 24.64 X 27.26 22.48 23.37 22.72

Dardo 800g | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 42.32 39.09 40.95 42.32 40.54 40.78 39.27

2 Daniel Rizzi 2004 JUN ITA JUV VIDIGALENSE 38.40 36.96 38.40 37.55 X 33.86 35.68

3 Miguel Rosalino 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 30.01 X 29.29 X X 30.01 29.72

4 Vadym Skafaryk 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 24.66 X X 24.66 22.95 X X

400 m. Barreiras | JUV a VET - F | Dia 2 

400 m. Barreiras | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 60.83

2 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 61.93

3 Duarte Portugal 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 68.53

4 Tiago Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 69.11

110 m barreiras 0,99 | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE 15.36

2 José Pedro Francisco 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 20.85

3 Bruno Júnior 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 21.78

DNS Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA x

100 m barreiras 0,84 | JUV a JUN - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Anunciação 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 17.47

3.000 m. Obstáculos | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte F Rodrigues 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA 11:40.26

DNF Bruno Branco 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ x
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3.000 m. Obstáculos | JUV a JUN - F | Dia 2 

1.500 m obstáculos | INI - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Mota 2007 INI N D AMADOR POMBAL 4:57.73

2 Miguel Barros 2007 INI C ATLETISMO NAZARÉ 4:58.08

3 João Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 5:07.50

Triplo Salto | JUV a JUN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Sofia Quintino 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

11.33 10.85 -1.3 11.18 -1.1 11.32 -1.2 X 11.33 0.50 11.26

2 Ana Reis 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 11.14 10.72 -0.8 X X 10.92 -1.9 9.31 -1.3 11.14 -0.4

3 Margarida Santos 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 11.13 10.85 -1.8 11.13 -0.9 - - 9.69 0.10 -

4 Catarina Silva 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 10.23 9.77 -1.1 - 10.23 -1.5 9.98 0.60 9.31 -1.3 10.08 -0.2

5 Vitoria Chornohor 2006 JUV
N D AMADOR
POMBAL

10.22 10.22 -1.8 X 9.78 -0.2 9.86 -0.7 9.31 -1.3 9.97 -1.2

6 Constança Anunciação 2005 JUV
ATLÉTICO C
BATALHA

9.31 9.30 -1.7 X X X 9.31 -1.3 X

Peso 4 Kg | JUV a JUN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Márcia Maketa 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 11.29 9.11 10.03 10.50 11.29 - -

Peso 6 Kg | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 David Pereira 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 14.03 13.65 13.70 13.49 14.03 X 13.87

2 Daniel Rizzi 2004 JUN ITA JUV VIDIGALENSE 10.84 8.87 10.53 10.22 10.84 X 10.50

3 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 10.72 10.57 X 10.07 X 9.97 10.72

DNS Guilherme Ferreira 2006 JUV ATLÉTICO C BATALHA x

1.500 m obstáculos | INI - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Teresa Delfino 2007 INI Individual 5:15.92

2 Carolina Correia 2007 INI SPORTING C P 5:16.05

3 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 6:03.77

3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 ATLÉTICO C BATALHA 10:56.95

2 Ana Marta Pinto 1991 SEN S C BEIRA-MAR 11:00.09

DNS Joana Duarte 2003 JUN A D C R BAIRRO ANJOS x

3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Ribeiro 2003 JUN NÚCLEO DESP ANSIÃO 9:24.64

2 Leonardo Jacinto 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 9:24.72

3 Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 12:33.14

200 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 27.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 27.51

3 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 27.87

4 Anabela Silva 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 31.07

5 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 31.77

6 Benedita Ferreira 2005 JUV G A U BAJOUCA 31.78

DQ Sara Brites 2006 JUV JUV VIDIGALENSE x

200 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Floriano Brujan 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 24.35

2 Diogo Camacho 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 24.80

3 Rafael Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 25.96

4 Amável Esgaio 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 26.02

5 Martim Ribeiro 2006 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 26.03

6 Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS 26.57

DNS Duarte Portugal 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ x

Série 2 v = -0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Martins 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 23.24

2 Tomás Areias 2004 JUN ATLÉTICO C BATALHA 23.72

3 Ernesto Rodrigues 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 23.89

4 Bernardo Ferreira 2006 JUV N D AMADOR POMBAL 23.92

5 Rodrigo Almeida 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 24.14

6 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 24.29

7 Diogo Chaves 2005 JUV A C D R ARNEIRENSE 24.42

8 Duarte Neves 2004 JUN G A U BAJOUCA 24.49

800 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:23.55

2 Carlota Ferreira 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 2:30.29

3 Filipa Pigarro 2004 JUN NÚCLEO DESP ANSIÃO 2:43.72

800 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Cabecinhas 2002 SUB-23 G A U BAJOUCA 1:57.96

2 Fábio Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 2:05.16

3 Rafael Vieira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 2:05.30

4 Guilherme Ferreira 2004 JUN G A CARANGUEJEIRA 2:09.06

5 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 2:20.82

DNF Gustavo Portugal 2004 JUN C ATLETISMO NAZARÉ x

DNF Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA x

4X400 metros | JUV a JUN - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JUV VIDIGALENSE ND JUV VIDIGALENSE 4:40.99
Anabela
Silva-53-

JUV

Sara
Lopes-146-

JUV

Sara
Brites-2-

JUV

Carolina
Castro-877-

JUV

4X400 metros | JUV a JUN - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JUV VIDIGALENSE ND JUV VIDIGALENSE 4:03.57
Diogo

Camacho-77-
JUN

Rafael
Pereira-703-

JUN

Tiago
Pereira-704-

JUN

Dinis
Santos-685-

JUV
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

2 C ATLETISMO NAZARÉ ND C ATLETISMO NAZARÉ 4:06.73
Eduardo

Agualusa-853-
JUN

Amável
Esgaio-1126-

JUV

Martim
Ribeiro-924-

JUV

Bruno
Júnior-893-

JUN
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Coletiva Sub-20 masculina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 116.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 8.0 3.0 8.0 8.0 7.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 8.0 

2 CANAZ 88.0 7.0 4.0 6.0 7.0 7.0 8.0 6.0 8.0 8.0 4.0 8.0 4.0 5.0 6.0 

3 ACB-L 59.0 7.0 8.0 5.0 7.0 2.0 7.0 3.0 6.0 7.0 7.0 

4 GDP-L 50.0 28.0 7.0 7.0 8.0 

5 CAMG 36.0 8.0 8.0 7.0 5.0 8.0 

6 ACDRA 25.0 5.0 6.0 7.0 7.0 

7 NDAP 22.0 6.0 4.0 6.0 6.0 

8 NDA 15.0 8.0 7.0 

9 GAC-L 7.0 7.0 

10 GAUB 6.0 3.0 3.0 

11 AE-CA 5.0 5.0 

12 CSPPVI 4.0 4.0 

Coletiva Sub-20 feminina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 109.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

2 ACDRA 38.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 

3 CANAZ 36.0 6.0 7.0 5.0 6.0 6.0 6.0 

4 ACB-L 25.0 7.0 5.0 8.0 5.0 

5 NDAP 21.0 6.0 4.0 5.0 6.0 

6 GDP-L 15.0 8.0 7.0 

7 CAMG 11.0 7.0 4.0 

7 GAUB 11.0 5.0 6.0 

9 BA 8.0 8.0 

10 NDA 7.0 7.0 

  Pág 9 de 11



Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 7 3 10 14 5 19

ACDRA 3 4 7 9 7 16

AE-CA 1 0 1 1 0 1

BA 1 1 2 2 2 4

CAMG 4 1 5 8 2 10

CANAZ 12 4 16 24 7 31

CCRPM 1 0 1 1 0 1

CSPPVI 1 0 1 1 0 1

GAC-L 3 1 4 3 2 5

GAUB 3 1 4 7 3 10

GCA 1 0 1 1 0 1

GDP-L 2 2 4 4 2 6

IND 0 1 1 0 1 1

JV 16 22 38 30 40 70

NDA 1 1 2 2 1 3

NDAP 5 3 8 9 5 14

SCBM 0 1 1 0 1 1

SCP 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 6 - - 6

_Total 61 46 113 116 79 201
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 3 3 6 3 3 6

JUV 26 26 52 51 50 101

JUN 21 13 34 47 20 67

SUB-23 4 3 7 5 5 10

SEN 6 1 7 9 1 10

VET 50 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 6 - - 6
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	Campeonato Distrital Sub 20
	Estádio Municipal de Marinha Grande - (02/07/2022 - 03/07/2022)
	Salto em Altura | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 6 Kg | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros | JUV a SEN - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.4 (Manual)
	Série 2  v = +2.1 (Manual)

	100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.9 (Manual)
	Série 3  v = +1.5 (Manual)

	Salto com Vara | JUV a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara | JUV a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 Kg | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1.750 Kg | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.0 (Manual)

	100 metros - Final | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.2 (Manual)

	5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	4X100 metros | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	4X100 metros | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | JUV a JUN - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | JUV a JUN - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800g | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	400 m. Barreiras | JUV a VET - F | Dia 2
	400 m. Barreiras | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	110 m barreiras 0,99 | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.3 (Manual)

	100 m barreiras 0,84 | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1 (Manual)

	3.000 m. Obstáculos | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 m. Obstáculos | JUV a JUN - F | Dia 2
	1.500 m obstáculos | INI - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 6 Kg | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 m obstáculos | INI - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.5 (Manual)

	200 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.3 (Manual)
	Série 2  v = -0.5 (Manual)

	800 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	4X400 metros | JUV a JUN - F | Dia 2
	Série 1

	4X400 metros | JUV a JUN - M | Dia 2
	Série 1
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