
Campeonato Distrital Absoluto e Infantis

Estádio Municipal da Marinha Grande - (19/06/2021 - 20/06/2021)

100 metros - eliminatórias | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Inês Teixeira 2002 JUN C A MARINHA GRANDE 13.56 (q) 

2 Vera Duque 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 13.72 (q) 

3 Érica Morgado 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 15.21 (q) 

4 Neuza Costa 1975 VET 45 C A MÓNICA ROSA 15.92

5 Verónica Santos 1982 VET 35 C A MÓNICA ROSA 16.67

Série 2 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cruz 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 12.21 (q) 

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.76 (q) 

3 Matilde Santos 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 13.02 (q) 

4 Carolina Gaspar 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 13.03 (q) 

5 Érica Mendes 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 14.05 (q) 

6 Sara Trindade 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 17.66

Salto em altura | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.40 1.45 1.50 1.59 1.67 1.71 1.76 1.80

1 Tiago Gomes 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 1.76 - - - - O O O XO XXX

2 Miguel Rosalino 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 1.45 - O O XXX

3 Francisco Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 1.40 - O XX- X

Salto em altura | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56

1 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 1.52 - - - - O O O O XXX

2 Rute Mota 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 1.35 O O XXO XXO XXX

3 Constança Anunciação 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 1.30 O - XO XXX

Salto em comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23
C A MARINHA
GRANDE

6.93 6.93 3.00 X 6.78 1.70 6.87 4.00 6.83 2.00 6.78 0.0

2 Edilson Martínez 2001 SUB-23 ECU JUV VIDIGALENSE 6.69 X 6.69 2.00 6.26 1.50 5.57 4.80 6.35 1.00 X

3 Miguel Marques 2005 JUV
C A MARINHA
GRANDE

6.28 5.47 1.40 5.95 1.70 6.06 2.00 6.28 4.00 6.22 2.00 5.17 3.50

4 Daniel Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 5.55 5.41 1.50 4.68 1.60 5.55 2.00 5.43 4.00 4.84 0.0 4.91 1.00

5 Edson Dias 2005 JUV CPV
ATLÉTICO C
BATALHA

5.46 5.11 0.40 X 5.13 1.90 5.46 5.00 - -

6 Diogo Camacho 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 5.12 X 4.79 4.20 5.10 0.0 4.81 4.00 X 5.12 0.0

7 Daniel Rizzi 2004 JUV ITA JUV VIDIGALENSE 4.92 X - 4.92 2.00 X 4.68 4.00 4.68 4.00

8 Amável Esgaio 2005 JUV
C ATLETISMO
NAZARÉ

4.74 4.74 1.00 4.36 0.0 X 4.36 5.30 X X

Lançamento do martelo 3kg | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 17.56 X 16.30 17.56 16.74

2 Eduardo Cruz 2008 INF G DESP PEDREIRAS 16.32 14.28 15.84 15.95 16.32

3 Rodrigo Fidalgo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 14.94 13.75 11.96 13.63 14.94

4 Eduardo Santos 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 14.49 11.67 14.00 12.70 14.49
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Lançamento do dardo - 600 | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inês Carreira 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 36.35 32.54 33.83 X X 36.35 32.11

2 Carolina Patrício 2001 SUB-23 C D BOMBARRAL 29.25 X 25.98 X X 29.25 X

3 Beatriz Cordeiro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 19.27 X X 14.59 19.27 15.55 18.59

4 Tatiana Marques 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 17.98 14.67 14.52 16.1 16.06 17.98 17.79

5 Liliana Ferreira 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 9.68 8.48 9.38 9.12 8.23 9.68 -

Lançamento do dardo - 800 | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 40.65 38.29 36.89 40.65 37.13 X 39.28

2 João Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 35.07 35.07 31.62 X 31.97 31.78 33.24

3 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 31.80 31.80 28.74 28.67 29.56 26.74 30.14

4 Casimiro Gomes 1977 VET 40 ATLÉTICO C BATALHA 28.34 27.48 28.34 - - - -

5 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 21.33 19.91 21.33 20.71 18.14 19.66 21.02

6 Rodrigo Feteira 2004 JUV G A U BAJOUCA 21.07 17.30 17.80 18.68 21.07 20.28 19.56

100 metros - eliminatórias | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.8 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Pedrosa 2004 JUV G A U BAJOUCA 12.13 (q) 

2 Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS 12.88 (q) 

3 João Santos 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 12.98 (q) 

4 Daniel Rizzi 2004 JUV ITA JUV VIDIGALENSE 13.04

5 Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 15.31

Série 2 v = +3.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Wilson Martins 1988 SEN CPV JUV VIDIGALENSE 11.34 (q) 

2 Tomás Areias 2004 JUV ATLÉTICO C BATALHA 11.63 (q) 

3 Milton Martínez 1998 SEN CUB Individual 11.84 (q) 

4 João Martins 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.01 (q) 

5 Tomás Michael 2000 SUB-23 CPV JUV VIDIGALENSE 12.12 (q) 

60 metros - eliminatórias | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 9.21 (q) 

2 Lara Simões 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.33 (q) 

3 Marta Mestre 2008 INF JUV VIDIGALENSE 9.58 (q) 

4 Madalena Salgueiro 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.94

5 Marisa Nunes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 10.01

6 Sara Pereira 2009 INF C A MÓNICA ROSA 10.22

7 Rita Henriques 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 11.03

DNS Margarida Santos 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA x

Série 2 v = +1.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Gomes 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 9.41 (q) 

2 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 9.78

3 Clara Marques 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 10.13

4 Matilde Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 10.32

5 Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 10.33

6 Margarida Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 10.85

7 Patrícia Barqueiro 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 11.89

8 Madalena Silva 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 12.36
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Série 3 v = +0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 8.24 (q) 

2 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 8.74 (q) 

3 Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE 9.15 (q) 

4 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 9.49 (q) 

5 Francisca Filipe 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 10.26

6 Íris Sousinha 2010 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 10.40

7 Sofia Ferromau 2009 INF C D BOMBARRAL 10.90

DNS Carolina Silva 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE x

60 metros - eliminatórias | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 9.27 (q) 

2 Ruben Conde 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 9.33 (q) 

3 Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 9.34

4 Francisco Pereira 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 9.68

5 Tiago Silva 2011 BENJ B C D BOMBARRAL 10.72

6 Lucas Galhispo 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 10.81

7 Duarte Martins 2011 BENJ B C A MÓNICA ROSA 10.98

Série 2 v = +1.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Martins 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 9.38

2 Edson Mendes 2009 INF CPV C A MARINHA GRANDE 9.51

3 Lucas Pinheiro 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.19

4 Lucas Mendes 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.25

5 Simão Ferraz 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.56

6 Miguel Bastos 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.78

7 João Miguel Barbosa 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.86

Série 3 v = +0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Dinis 2008 INF C A MARINHA GRANDE 8.74 (q) 

2 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 8.83 (q) 

3 Vasco Carreira 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 9.09 (q) 

4 Xavier Neves 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 9.87

5 Mateus Repesciuc 2011 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 10.03

6 Duarte Oliveira 2011 BENJ B G A CARANGUEJEIRA 10.30

7 Simão Pires 2010 BENJ B G A CARANGUEJEIRA 10.31

Série 4 v = +1.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Lopes 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.48

2 Santiago Coelho 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.59

3 José Martins 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.84

4 Benjamim Rodrigues 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.88

5 Francisco Marçalo 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 10.88

6 Hugo Fernandes 2010 BENJ B G DESP PEDREIRAS 11.09

7 Gabriel Silva 2010 BENJ B C D BOMBARRAL 11.40

Série 5 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 8.42 (q) 

2 Miguel Vieira 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 8.67 (q) 

3 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 9.13 (q) 

4 Eduardo Santos 2011 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.83

5 Manuel Fernandes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 10.26

6 Giuliann Gosseye 2008 INF FRA ATLÉTICO C BATALHA 10.29
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Alexandre Ferreira 2008 INF JUV VIDIGALENSE x

1500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4:37.71

2 Lília Martins 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 4:41.19

3 Patrícia Carreira 1991 SEN G A U BAJOUCA 5:20.69

4 Sofia Ligeiro 1977 VET 40 ATLÉTICO C BATALHA 5:55.83

5 Liliana Ferreira 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 6:01.96

1500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 4:19.76

2 Duarte Soares 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 4:22.28

3 Virgílio Bastos 1978 VET 40 C R AMIEIRINHENSE 4:24.73

4 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 4:25.74

5 Daniel Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 4:33.09

6 Duarte F Rodrigues 2004 JUV ATLÉTICO C BATALHA 4:34.07

7 Rúben Pereira 2002 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 4:36.82

8 Guilherme Ferreira 2004 JUV G A CARANGUEJEIRA 4:46.19

9 Diogo Pereira 2005 JUV G A CARANGUEJEIRA 5:17.81

10 Duarte Fernandes 2004 JUV G A CARANGUEJEIRA 5:36.97

Lançamento do dardo - 400 | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Vanessa Castravet 2008 INF MDA C ATLETISMO NAZARÉ 21.46 20.74 20.06 21.46 18.75

2 Alícia Almeida 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 17.43 X 15.74 17.43 13.52

3 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 16.50 14.85 15.21 16.50 15.30

4 Maria Gomes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 15.02 14.57 X 15.02 13.65

5 Érica Medeiros 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 10.92 9.71 X 9.58 10.92

6 Margarida Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 8.25 X X 8.25 6.00

7 Matilde Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 7.18 7.18 5.60 6.82 6.80

8 Iara Pereira 2009 INF G A U BAJOUCA 6.72 6.72 6.40 4.33 4.12

DNS Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE x

Lançamento do martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inaya Yayo 2005 JUV FRA C ATLETISMO NAZARÉ 34.75 X 32.84 33.45 34.75 32.09 X

2 Beatriz Silva 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 34.45 31.20 34.45 X X 29.60 X

3 Inês Estrada 1991 SEN G A U BAJOUCA 17.59 14.49 X 17.59 X 17.21 14.68

Lançamento do martelo 7kg | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Miguel Carreira 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 67.17 65.30 65.30 66.51 65.55 67.10 67.17

2 Carlos Malaquias 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 46.70 X 46.70 X X X X

3 André Santos 1998 SEN ATLÉTICO C BATALHA 34.25 30.83 34.07 33.90 32.20 30.67 34.25

4 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 28.51 X 26.14 27.33 28.51 27.06 26.77

5 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 14.00 12.22 13.79 13.84 14.00 X 12.92

6 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 13.26 X 11.09 11.72 13.26 11.54 12.07
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Salto em comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5.26 5.18 2.00 X 5.01 4.30 X 5.21 3.40 5.26 0.0

2 Juliana Brites 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4.95 4.79 -0.5 4.95 0.0 4.93 0.0 4.89 3.20 4.83 -0.6 4.66 3.20

3 Maria Inês Teixeira 2002 JUN
C A MARINHA
GRANDE

4.75 4.75 -0.6 - - X 4.46 3.40 4.70 4.00

4 Camélia Terentiy 2004 JUV
C A MARINHA
GRANDE

4.21 4.18 4.00 4.20 2.00 4.17 4.17 4.20 3.40 4.14 4.40 4.21 3.60

5 M. João Bartolomeu 2004 JUV
ATLÉTICO C
BATALHA

4.14 4.03 1.60 4.14 3.50 X 3.68 3.70 3.68 3.70 3.94 3.40

6 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA
C ATLETISMO
NAZARÉ

3.79 3.79 1.00 3.21 1.90 3.43 5.70 3.41 4.20 3.41 4.20 3.32 4.30

Salto em altura | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.29 1.33

1 Rafael Carreira 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 1.29 - - - O O O XXX

2 Leonardo Mendes 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 1.29 - - XO XO O XXO XXX

3 António Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.20 - O - O XXX

4 António Constâncio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 1.15 O XO XO XXX

5 Daniel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 1.10 O O XXX

5 Nikita Miroshnyk 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.10 - O XXX

7 Lourenço Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 1.05 O XXX

7 Lucas Pinheiro 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 1.05 O XXX

NM Duarte Oliveira 2011 BENJ B G A CARANGUEJEIRA SM XXX

NM Simão Ferraz 2010 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA SM XXX

100 metros - final | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cruz 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 12.28

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.98

3 Carolina Gaspar 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 13.08

4 Matilde Santos 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 13.28

5 Maria Inês Teixeira 2002 JUN C A MARINHA GRANDE 13.69

6 Vera Duque 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 13.76

7 Érica Mendes 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 14.14

8 Érica Morgado 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 15.12

100 metros - final | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Areias 2004 JUV ATLÉTICO C BATALHA 11.74

2 Wilson Martins 1988 SEN CPV JUV VIDIGALENSE 11.83

3 Milton Martínez 1998 SEN CUB Individual 11.90

4 João Martins 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 12.05

5 Tomás Michael 2000 SUB-23 CPV JUV VIDIGALENSE 12.22

6 Dinis Pedrosa 2004 JUV G A U BAJOUCA 12.24

DNS Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS x

DNS João Santos 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA x

60 metros - final | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 v = +3.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 8.18

2 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 8.64

3 Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE 9.11

4 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 9.12

5 Laura Gomes 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 9.26

6 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 9.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Lara Simões 2010 BENJ B JUV VIDIGALENSE 9.37

8 Marta Mestre 2008 INF JUV VIDIGALENSE 9.51

60 metros - final | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 8.38

2 Miguel Vieira 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 8.63

3 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 8.75

4 David Dinis 2008 INF C A MARINHA GRANDE 8.76

5 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 9.18

6 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 9.32

7 Ruben Conde 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 9.42

DNS Vasco Carreira 2010 BENJ B G A U BAJOUCA x

400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Márcio Dias 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 61.20

2 Miguel Conceição 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 65.01

3 Dinis Pedrosa 2004 JUV G A U BAJOUCA 65.04

4 Paulo Carreira 1972 VET 45 A E CISTER ALCOBAÇA 71.89

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fábio Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 56.99

2 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 58.71

3 Bruno Coelho 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 59.99

4 Bruno Branco 2004 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 61.23

DNF Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ x

400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cruz 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 61.55

2 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 64.24

3 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 67.73

4 Jacinta Santos 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 76.04

DNS Lourdes Pereira 1956 VET 60 ATLÉTICO C BATALHA x

600 metros | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Caetana Neves 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 1:48.74

2 Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1:52.89

3 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 1:56.04

4 Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 2:01.05

5 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 2:05.67

6 Inês Salvado 2009 INF C A MÓNICA ROSA 2:06.64

7 Alícia Almeida 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 2:07.08

8 Mara Couto 2009 INF G A U BAJOUCA 2:13.09

9 Mariana Folgado 2009 INF C A MÓNICA ROSA 2:25.95

600 metros | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Mendes 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 1:45.54

2 David Dinis 2008 INF C A MARINHA GRANDE 1:46.84

3 Miguel Ferreira 2008 INF C P REC A-DO-BARBAS 1:48.64
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 João Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1:50.90

5 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 2:04.35

6 Michel Vatula 2009 INF C A MARINHA GRANDE 2:08.87

7 Afonso Nogueira 2008 INF JUV VIDIGALENSE 2:10.41

8 Giuliann Gosseye 2008 INF FRA ATLÉTICO C BATALHA 2:13.14

9 Diogo Clérigo 2009 INF C A MÓNICA ROSA 2:16.35

10 David Pereira 2008 INF C P REC A-DO-BARBAS 2:19.59

11 Lucas Galhispo 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 2:30.62

DNS Ruben Conde 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE x

5000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Gonçalves 1989 SEN A CLUBE VERMOIL 17:08.50

2 Nuno Serrada 1979 VET 40 ATLÉTICO C BATALHA 17:10.45

3 Diogo Viana 1988 SEN G A U BAJOUCA 17:37.51

4 José Santos 1972 VET 45 A CLUBE VERMOIL 18:23.19

5 Joaquim Quitério 1974 VET 45 A CLUBE VERMOIL 18:30.56

6 Marco Gameiro 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 19:21.68

7 Luis Maia 1973 VET 45 C A MARINHA GRANDE 19:52.09

8 Hugo Carvalho 1987 SEN LEIRIA MARCHA ATLÉTI 25:03.18

DNS José Raimundo 1962 VET 55 C R AMIEIRINHENSE x

DNS Sergiy Chonka 1973 VET 45 UKR A CLUBE VERMOIL x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Ferreira 2000 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 15:50.62

2 Bruno Gonçalves 1987 SEN C A MARINHA GRANDE 16:02.71

3 Bruno Gaspar 1982 VET 35 A CLUBE VERMOIL 16:10.52

4 Tiago Godinho 1992 SEN JUV VIDIGALENSE 16:15.29

5 André Reis 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 16:21.42

6 Joel Couto 1979 VET 40 G A U BAJOUCA 16:38.04

7 Vítor Dinis 1972 VET 45 G A CARANGUEJEIRA 16:40.85

8 Ricardo Henriques 1984 VET 35 C R AMIEIRINHENSE 16:53.06

DNS Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA x

DNF Gonçalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE x

Salto em altura | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.10 1.15 1.20 1.24 1.28

1 Matilde Angélico 2008 INF C A MARINHA GRANDE 1.24 O O O O O XXX

2 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 1.24 O XO XO XO XXO XXX

3 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.20 O O XO O XXX

4 Constança Lavos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.20 O O O XO XXX

5 Leonor Estorninho 2008 INF C ATLETISMO NAZARÉ 1.15 O XXO XO XXX

6 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 1.10 O O XXX

Lançamento do martelo 2kg | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Vanessa Castravet 2008 INF MDA C ATLETISMO NAZARÉ 28.56 X 25.52 28.56 X

2 Inês Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 22.99 X X 21.96 22.99

3 Patrícia Barqueiro 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 19.12 17.69 19.12 X X

4 Madalena Silva 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.17 13.21 X 12.92 14.17
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Salto em comprimento | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Matias Cordeiro 2009 INF G DESP PEDREIRAS 4.27 3.96 0.0 3.84 3.70 4.13 3.80 4.27 3.60

2 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3.98 3.89 4.00 3.63 0.0 3.73 0.0 3.98 3.50

3 Rafael Carreira 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 3.82 3.78 0.0 3.63 3.50 X 3.82 3.50

4 Jaime Rolla 2008 INF JUV VIDIGALENSE 3.76 3.56 0.0 3.76 4.00 3.75 3.70 3.52 3.90

5 Rodrigo Martins 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 3.74 3.69 0.0 3.74 4.40 3.62 0.0 3.66 3.20

6 Xavier Neves 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 3.67 3.20 0.0 3.17 3.50 3.67 4.00 3.25 3.30

7 Artur Macedo 2008 INF C A MÓNICA ROSA 3.64 X 3.25 -0.6 3.58 4.20 3.64 3.90

8 Eduardo Camacho 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3.60 X 3.60 3.40 3.44 2.00 X

9 Gabriel Silva 2010 BENJ B C D BOMBARRAL 2.88 2.88 -0.6 2.77 3.40 2.69 4.00 X

10 Simão Pires 2010 BENJ B G A CARANGUEJEIRA 2.73 2.73 0.0 2.52 4.20 2.72 0.0 2.28 0.0

DNS Miguel Ferreira 2008 INF C P REC A-DO-BARBAS x

Lançamento do dardo - 500 | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Miguel Vieira 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 29.85 29.85 26.62 X X

2 Pedro Almeida 2008 INF JUV VIDIGALENSE 21.60 16.49 21.60 20.61 X

3 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 20.10 16.75 17.95 18.10 20.10

4 Mateus Repesciuc 2011 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 15.42 X 11.65 15.42 14.49

5 Paulo Virgílio 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 13.41 12.64 13.41 12.65 11.92

6 Edson Mendes 2009 INF CPV C A MARINHA GRANDE 13.20 12.05 12.48 12.28 13.20

7 Lourenço Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 12.28 X 10.81 12.28 11.78

8 Hugo Fernandes 2010 BENJ B G DESP PEDREIRAS 10.18 10.18 9.05 7.87 9.39

9 Eduardo Santos 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 8.90 8.90 7.89 8.84 7.01

10 Vasco Carreira 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 7.53 X 7.53 X 7.26

4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 47.79

2 C ATLETISMO NAZARÉ None C ATLETISMO NAZARÉ 51.53

4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 ATLÉTICO C BATALHA None ATLÉTICO C BATALHA 56.66

2 C ATLETISMO NAZARÉ None C ATLETISMO NAZARÉ 64.57

3 C A MÓNICA ROSA None C A MÓNICA ROSA 68.38

DNF JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE x

4x60 metros | BENJ B a INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 GDP-L None G DESP PEDREIRAS 34.80

2 JV1 None JUV VIDIGALENSE 36.39

3 JV3 None JUV VIDIGALENSE 36.93

4 JV2 None JUV VIDIGALENSE 37.83

5 JV4 None JUV VIDIGALENSE 39.53

6 ACB-L 2 None ATLÉTICO C BATALHA 40.52

7 CAMG None C A MARINHA GRANDE 40.99

8 ACB-L 1 None ATLÉTICO C BATALHA 43.35

4x60 metros | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JV3 None JUV VIDIGALENSE 36.69
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 JV2 None JUV VIDIGALENSE 38.15

3 C ATLETISMO NAZARÉ None C ATLETISMO NAZARÉ 39.88

3000 metros marcha | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Angélico 2008 INF C A MARINHA GRANDE 18:13.18

2 Filipa Nunes 2008 INF G A CASAIS DO VENTO 19:36.01

3 Isaura Correia 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 19:37.31

Salto em comprimento | BENJ B a INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 4.45 3.84 4.09 3.60 3.91 4.45

2 Inês Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 4.27 3.96 4.26 4.23 3.20 4.27

3 Bruna Silva 2009 INF C A MÓNICA ROSA 3.98 3.83 3.95 3.87 3.98

4 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 3.84 3.78 -0.6 3.64 3.60 3.68 3.84 6.20

5 Laura Gomes 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 3.51 3.47 3.33 3.50 3.51 3.34

6 Luna Delgado 2010 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 3.40 X 2.95 3.60 - 3.40 3.20

7 Clara Marques 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 3.38 3.38 3.17 3.30 3.33 3.23 2.00

8 Kemily Loiola 2011 BENJ B BRA C A MÓNICA ROSA 3.18 X 3.18 3.40 2.72 3.11

9 Sara Pereira 2009 INF C A MÓNICA ROSA 2.99 2.95 2.79 3.50 2.99 2.93

10 Sofia Ferromau 2009 INF C D BOMBARRAL 2.79 2.79 2.64 X 2.71 3.20

5000 metros marcha | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luís Silva 1970 VET 50 LEIRIA MARCHA ATLÉTI 23:46.08

2 David Gregório 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 29:19.08 (<<) 

3 Francisco Lima 2005 JUV C D BOMBARRAL 29:19.16

4 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 31:35.45

5 Hugo Carvalho 1987 SEN LEIRIA MARCHA ATLÉTI 32:52.69

DNS Hélder Santos 1996 SEN LEIRIA MARCHA ATLÉTI x

Lançamento do disco 1kg | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Camélia Terentiy 2004 JUV C A MARINHA GRANDE 27.25 27.25 26.16 26.33 26.50 26.81 24.39

2 Inaya Yayo 2005 JUV FRA C ATLETISMO NAZARÉ 25.89 24.74 25.89 X 21.56 24.30 25.20

3 Maria Caleiras 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 19.60 19.60 X 18.06 9.43 X X

4 Beatriz Cordeiro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 19.38 19.38 15.56 X X X 19.10

5 Beatriz Silva 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 16.57 14.13 X 16.57 14.65 X 15.80

6 Maria Ribeiro 2003 JUN G A U BAJOUCA 13.54 X 11.87 11.26 11.05 13.54 11.20

Lançamento do disco 2kg | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Domingues 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 41.44 39.48 41.44 X X 40.89 X

2 Miguel Carreira 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 34.41 34.41 X X 33.17 X X

3 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 25.40 24.89 25.40 24.29 X 22.88 23.26

4 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 25.19 25.19 X 21.86 X 23.96 X

5 André Santos 1998 SEN ATLÉTICO C BATALHA 24.36 X 24.15 X 24.36 X X

6 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 19.69 16.20 16.93 19.65 X 19.69 17.45

7 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 18.91 X 14.17 16.03 18.91 X 18.91
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Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Edilson Martínez 2001 SUB-23 ECU JUV VIDIGALENSE 13.19 X X 12.17 0 12.35 0 13.19 0 X

2 Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 11.63 X 11.63 0 - - - -

Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Juliana Brites 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.88 10.57 0 10.88 0 10.86 0 10.72 0 10.78 0 X

2 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 10.45 X X 10.13 0 X 10.15 0 10.45 0

3 Constança Anunciação 2005 JUV
ATLÉTICO C
BATALHA

9.87 9.85 0 9.87 0 - 9.61 0 - -

Lançamento do peso 3kg | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 7.75 7.75 6.29 7.00 6.60

2 Leonardo Mendes 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 6.97 6.74 6.97 6.59 6.04

3 Nikita Miroshnyk 2008 INF JUV VIDIGALENSE 6.79 6.76 6.25 6.79 6.04

4 Eduardo Santos 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 5.98 5.75 5.86 5.55 5.98

5 Paulo Virgílio 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 5.39 5.39 4.96 5.05 4.41

6 Rodrigo Fidalgo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 4.94 4.94 4.50 4.43 4.09

7 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 4.26 4.07 4.14 3.82 4.26

8 Xavier Neves 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 4.24 X 3.88 4.16 4.24

9 Eduardo Lima 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 3.90 3.10 3.34 3.90 3.73

400 metros barreiras | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 73.18

2 Francisco Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 75.71

3 Amável Esgaio 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 77.51

DNS Paulo Carreira 1972 VET 45 A E CISTER ALCOBAÇA x

DNS Rafael Anunciação 2002 JUN ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE x

400 metros barreiras | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Silva 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 71.62

2 Jennifer Carvalho 2005 JUV BRA C ATLETISMO NAZARÉ 82.35

3000 metros obstáculos | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Henrique 1998 SEN G A CARANGUEJEIRA 10:24.65

2 Joel Couto 1979 VET 40 G A U BAJOUCA 11:05.45

3 Rúben Pereira 2002 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 12:04.80

4 Diogo Viana 1988 SEN G A U BAJOUCA 12:15.55

3000 metros obstáculos | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daria Melnyk 2000 SUB-23 RUS JUV VIDIGALENSE 11:19.11

2 Patrícia Carreira 1991 SEN G A U BAJOUCA 12:44.54
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60 metros barreiras - eliminatórias | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.12 (q) 

2 Beatriz Alves 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 13.28 (q) 

3 Leonor Estorninho 2008 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.09 (q) 

4 Francisca Filipe 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.18 (q) 

5 Alícia Almeida 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.30

6 Luna Delgado 2010 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 14.85

7 Mara Couto 2009 INF G A U BAJOUCA 15.67

Série 2 v = +2.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.73 (q) 

2 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 12.30 (q) 

3 Marisa Nunes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 13.48 (q) 

4 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 13.67 (q) 

5 Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 14.64

6 Clara Marques 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 15.89

DNS Iara Pereira 2009 INF G A U BAJOUCA x

60 metros barreiras - eliminatórias | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Edson Mendes 2009 INF CPV C A MARINHA GRANDE 12.78 (q) 

2 Jaime Rolla 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.95 (q) 

3 Vasco Carreira 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 14.13

4 Simão Pires 2010 BENJ B G A CARANGUEJEIRA 14.55

DNS Ruben Conde 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x (q) 

DNF Lucas Galhispo 2008 INF G A CARANGUEJEIRA x

Série 2 v = +1.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matias Ferreira 2008 INF G DESP PEDREIRAS 10.96 (q) 

1 Rafael Carreira 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 10.96 (q) 

3 Nikita Miroshnyk 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.35 (q) 

4 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.40 (q) 

5 João Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.33 (q) 

6 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.59 (q) 

DNS Gabriel Almeida 2011 BENJ B G DESP PEDREIRAS x

Lançamento do disco - 600 | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Vanessa Castravet 2008 INF MDA C ATLETISMO NAZARÉ 20.37 X X 20.37 19.95

2 Alícia Almeida 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 17.31 14.54 17.31 15.30 15.46

3 Érica Medeiros 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 17.04 16.66 17.04 X X

4 Inês Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 15.43 15.43 15.11 X X

5 Mariana Peralta 2009 INF C A MARINHA GRANDE 14.55 X X 14.55 X

6 Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.58 10.97 13.58 X X

7 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 12.85 X X X 12.85

8 Matilde Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 10.65 10.65 X 9.22 X

9 Leonor Ferreira 2010 BENJ B C D BOMBARRAL 6.05 5.45 6.05 5.44 4.65

Lançamento do peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Macedo 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 7.40 7.40 7.00 7.26 6.93 7.26 7.24

2 Ângela Alberto 2005 JUV G A U BAJOUCA 6.10 5.15 4.86 5.67 5.84 6.10 5.28
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

3 Beatriz Silva 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 6.04 5.70 4.98 5.65 5.32 5.79 6.04

Quádruplo | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 12.45 12.45 0 12.21 0 12.17 0 11.26 0

2 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.80 11.68 0 11.09 0 11.8 0 11.26 0

3 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.45 11.33 0 11.24 0 11.45 0 11.1 0

4 Bruna Silva 2009 INF C A MÓNICA ROSA 11.17 11.17 0 - - -

5 Laura Gomes 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 11.13 11.13 0 11.12 0 - -

6 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.00 9.78 0 10.94 0 11 0 9.75 0

7 Matilde Angélico 2008 INF C A MARINHA GRANDE 10.02 10.02 0 9.73 0 9.65 0 9.78 0

8 Kemily Loiola 2011 BENJ B BRA C A MÓNICA ROSA 9.93 9.93 3 - - -

9 Clara Marques 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 9.78 9.78 2 9.5 0 9.24 0 X

10 Lara Pereira 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 9.41 9.4 2 9.12 0 X 9.41 0

SM Miriam Machado 2008 INF JUV VIDIGALENSE x - - - -

Lançamento do peso 7kg | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Domingues 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 11.75 11.20 11.44 11.75 X X X

2 Nuno Martins 1971 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 9.46 8.94 9.46 8.72 9.00 9.24 9.24

3 André Santos 1998 SEN ATLÉTICO C BATALHA 8.48 X 8.48 X - - -

4 Virgílio Alberto 1968 VET 50 G A U BAJOUCA 6.66 6.47 6.66 X X 6.09 6.10

5 Luís Quinta-Nova 1966 VET 50 GINÁSIO C ALCOBAÇA 6.16 6.10 6.16 6.12 X 6.01 6.00

150 metros | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Silva 2009 INF C A MÓNICA ROSA 23.03

2 Beatriz Alves 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 23.65

3 Caetana Neves 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 24.16

4 Isaura Correia 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 25.71

5 Kemily Loiola 2011 BENJ B BRA C A MÓNICA ROSA 25.98

6 Sara Pereira 2009 INF C A MÓNICA ROSA 26.60

7 Mara Couto 2009 INF G A U BAJOUCA 28.54

Série 2 v = -0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE 24.80

2 Laura Gomes 2008 INF G A CARANGUEJEIRA 24.86

3 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 25.22

4 Leonor Estorninho 2008 INF C ATLETISMO NAZARÉ 25.96

5 Marisa Nunes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 27.34

6 Luna Delgado 2010 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 27.52

7 Francisca Filipe 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 27.63

DNS Iara Pereira 2009 INF G A U BAJOUCA x

Série 3 v = +0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Katerina Quinn 2008 INF GBR JUV VIDIGALENSE 21.71

2 Marta Feliciano 2008 INF JUV VIDIGALENSE 22.06

3 Leonor Ascenso 2008 INF JUV VIDIGALENSE 22.81

4 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 26.10

5 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 26.70

6 Íris Sousinha 2010 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 29.09

7 Sofia Ferromau 2009 INF C D BOMBARRAL 30.61

DNS Constança Lavos 2008 INF JUV VIDIGALENSE x
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150 metros | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Artur Macedo 2008 INF C A MÓNICA ROSA 22.26

2 Miguel Ferreira 2008 INF C P REC A-DO-BARBAS 23.53

3 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 24.50

4 Mateus Vinagre 2009 INF C A MARINHA GRANDE 24.51

5 Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 25.36

6 Rodrigo Martins 2008 INF A C D R ARNEIRENSE 25.47

7 David Pereira 2008 INF C P REC A-DO-BARBAS 29.86

Série 2 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jaime Rolla 2008 INF JUV VIDIGALENSE 23.51

2 Daniel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 24.21

3 Tiago Beja 2010 BENJ B N D AMADOR POMBAL 24.59

4 Giuliann Gosseye 2008 INF FRA ATLÉTICO C BATALHA 26.35

5 Lourenço Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 26.38

6 Manuel Fernandes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 27.25

7 Simão Pires 2010 BENJ B G A CARANGUEJEIRA 27.62

8 Mateus Repesciuc 2011 BENJ B C ATLETISMO NAZARÉ 28.98

Série 3 v = +1.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 21.61

2 Miguel Vieira 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 21.78

3 Leonardo Mendes 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 22.85

4 Matias Cordeiro 2009 INF G DESP PEDREIRAS 23.26

5 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 24.28

6 João Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 24.85

7 Afonso Nogueira 2008 INF JUV VIDIGALENSE 25.88

8 Pedro Almeida 2008 INF JUV VIDIGALENSE 26.88

200 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Carreira 2003 JUN G A U BAJOUCA 28.93

2 Vera Duque 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA 29.31

3 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 30.31

4 Érica Morgado 2003 JUN A C D R ARNEIRENSE 32.74

5 Sara Trindade 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 37.51

Série 2 v = -0.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Santos 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 27.30

2 Érica Mendes 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 28.68

3 Jacinta Santos 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 29.42

4 Inaya Yayo 2005 JUV FRA C ATLETISMO NAZARÉ 29.95

5 Tatiana Marques 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 30.32

DNS Marta Vieira 2005 JUV G DESP PEDREIRAS x

Série 3 v = +2.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Cruz 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 25.42

2 Carolina Castro 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 27.02

3 Tatiana Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 27.70

4 Carolina Gaspar 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 27.83

5 Filipa Ferreira 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 27.99

6 Diana Pereira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 28.25

  Pág 13 de 20



200 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Michael 2000 SUB-23 CPV JUV VIDIGALENSE 24.79

2 Dinis Pedrosa 2004 JUV G A U BAJOUCA 25.01

3 José Oliveira 1957 VET 60 G D ATOUGUIENSE 40.07

DNS Miguel Calado 1992 SEN A D C R BAIRRO ANJOS x

DNF Miguel Rosalino 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ x

Série 2 v = +3.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Milton Martínez 1998 SEN CUB Individual 24.02

2 Tomás Areias 2004 JUV ATLÉTICO C BATALHA 24.03

3 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 24.05

4 Bruno Coelho 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 24.37

5 Fábio Francisco 2001 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 24.90

DNS Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA x

Lançamento do peso 2kg | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 8.91 8.49 8.51 8.91 7.99

2 Vanessa Castravet 2008 INF MDA C ATLETISMO NAZARÉ 8.66 8.40 8.44 8.66 8.52

3 Inês Figueiredo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 8.06 7.84 8.06 X 7.44

4 Mariana Peralta 2009 INF C A MARINHA GRANDE 7.83 7.75 7.75 7.70 7.83

5 Érica Medeiros 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 6.82 5.98 6.41 6.82 6.35

6 Matilde Angélico 2008 INF C A MARINHA GRANDE 6.27 6.00 5.66 6.27 5.95

7 Matilde Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 4.95 4.90 X X 4.95

8 Sofia Ferromau 2009 INF C D BOMBARRAL 4.92 4.84 4.04 4.92 X

9 Carolina Santiago 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA 4.26 X X 4.26 X

10 Margarida Cabecinhas 2009 INF G A U BAJOUCA 3.65 3.65 X X X

Quádruplo | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 António Vasconcelos 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.50 11.98 0 11.92 0 12.23 0 12.5 0

2 Daniel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.80 11.8 0 10.06 0 11.68 0 11.43 0

3 Matias Ferreira 2008 INF G DESP PEDREIRAS 11.79 10.97 0 10.25 0 9.67 0 11.79 0

4 Rafael Carreira 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 11.77 11.35 0 10.98 0 11.65 0 11.77 0

5 Matias Cordeiro 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.52 11.39 0 11.52 11.11 0 11.44 0

6 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.24 11.07 0 10.15 0 11.24 0 10.99 0

7 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 10.95 10.83 0 X 10.95 0 10.27 0

8 Vasco Carreira 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 10.69 9.21 0 10.69 0 9.7 0 9.68 0

9 Xavier Neves 2010 BENJ B G A U BAJOUCA 9.49 X 9.14 0 9.4 0 9.49 0

SM Lucas Galhispo 2008 INF G A CARANGUEJEIRA x X X X X

DNS Artur Macedo 2008 INF C A MÓNICA ROSA x - - -

Lançamento do disco - 750 | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Miguel Vieira 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 25.14 X 22.97 25.14 20.98

2 Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE 16.46 14.64 16.37 13.57 16.46

3 Pedro Almeida 2008 INF JUV VIDIGALENSE 16.17 11.50 16.17 15.62 X

4 Eduardo Santos 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 15.63 13.17 12.89 12.63 15.63

5 Paulo Virgílio 2011 BENJ B ATLÉTICO C BATALHA 14.11 12.69 13.22 14.11 X

6 Lourenço Nunes 2009 INF C D BOMBARRAL 13.89 9.59 11.29 10.42 13.89

7 Rodrigo Fidalgo 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.69 X X X 13.69

8 Edson Mendes 2009 INF CPV C A MARINHA GRANDE 12.43 12.43 X 10.88 9.64

DNS Gabriel Almeida 2011 BENJ B G DESP PEDREIRAS x
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60 metros barreiras - final | BENJ B a INF - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matias Ferreira 2008 INF G DESP PEDREIRAS 11.01

2 Rafael Carreira 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 11.06

3 Nikita Miroshnyk 2008 INF JUV VIDIGALENSE 11.25

4 Miguel Matos 2009 INF G DESP PEDREIRAS 11.43

5 Filipe Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 12.79

6 João Fernandes 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.03

7 Jaime Rolla 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.12

8 Edson Mendes 2009 INF CPV C A MARINHA GRANDE 13.17

60 metros barreiras - final | BENJ B a INF - F | Dia 2 

Série 1 v = +90.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.56

2 Sofiia Chemyrys 2008 INF UKR JUV VIDIGALENSE 11.81

3 Beatriz Alves 2008 INF ATLÉTICO C BATALHA 12.04

4 Benedita Matias 2008 INF JUV VIDIGALENSE 13.13

5 Leonor Estorninho 2008 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.02

6 Marisa Nunes 2009 INF JUV VIDIGALENSE 14.17

7 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 14.18

8 Francisca Filipe 2009 INF C ATLETISMO NAZARÉ 14.69

100 metros barreiras | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Juliana Brites 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.17

2 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.47

3 Constança Anunciação 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 17.37

4 Rute Mota 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 20.74

DNS Maria Inês Teixeira 2002 JUN C A MARINHA GRANDE x

110 metros barreiras | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hélio Pedroso 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 22.49

2 Francisco Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 23.20

DSQ Gabriel Borges 2003 JUN ATLÉTICO C BATALHA x (22.6.2) 

DNS Paulo Carreira 1972 VET 45 A E CISTER ALCOBAÇA x

800 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 2:05.39

2 Valter Costa 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 2:08.04

3 Nuno Ferreira 2000 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 2:09.38

4 Rodrigo Ribeiro 2003 JUN NÚCLEO DESP ANSIÃO 2:09.84

5 Rafael Vieira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 2:10.65

6 Duarte F Rodrigues 2004 JUV ATLÉTICO C BATALHA 2:11.13

7 Guilherme Ferreira 2004 JUV G A CARANGUEJEIRA 2:11.48

8 Márcio Dias 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 2:12.54

9 Bruno Branco 2004 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 2:13.37

10 Miguel Conceição 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 2:27.11

11 Diogo Pereira 2005 JUV G A CARANGUEJEIRA 2:28.75

12 Duarte Fernandes 2004 JUV G A CARANGUEJEIRA 2:33.30

13 Pedro Rocha 2005 JUV C ATLETISMO NAZARÉ 2:59.59
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800 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:23.71

2 Verónica Santos 1982 VET 35 C A MÓNICA ROSA 2:54.42

3 Liliana Ferreira 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 2:55.21

4 Tatiana Marques 2003 JUN C ATLETISMO NAZARÉ 3:52.73

4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 4:10.51

DSQ ATLÉTICO C BATALHA None ATLÉTICO C BATALHA x

DQ G A U BAJOUCA None G A U BAJOUCA x

4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 4:49.20

2 G A U BAJOUCA None G A U BAJOUCA 5:11.39

3 ATLÉTICO C BATALHA None ATLÉTICO C BATALHA 5:34.64
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Infantis Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 90.0 8.0 8.0 8.0 8.0 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 7.0 7.0 8.0 0.0 

2 CANAZ 65.0 6.0 7.0 8.0 5.0 7.0 6.0 8.0 3.0 8.0 

3 CAMG 50.0 5.0 6.0 5.0 5.0 8.0 8.0 5.0 

4 GAC-L 33.0 4.0 6.0 6.0 6.0 7.0 0.0 

5 ACB-L 32.0 7.0 5.0 6.0 7.0 6.0 

6 CAMR 30.0 7.0 7.0 7.0 4.0 

7 GAUB 22.0 4.0 4.0 2.0 5.0 

8 ACDRA 19.0 5.0 6.0 8.0 

9 GACV 7.0 7.0 

10 CDBBR 6.0 3.0 

Infantis Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 84.0 6.0 7.0 8.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 5.0 7.0 8.0 8.0 

2 ACB-L 75.0 7.0 6.0 6.0 5.0 7.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 4.0 6.0 

3 CAMG 61.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 5.0 7.0 7.0 6.0 5.0 

4 GDP-L 56.0 8.0 7.0 4.0 8.0 3.0 8.0 5.0 6.0 7.0 

5 CANAZ 30.0 8.0 7.0 8.0 7.0 

6 GAUB 21.0 4.0 5.0 3.0 1.0 

7 CDBBR 15.0 5.0 4.0 4.0 

8 CPRAB 9.0 3.0 6.0 

9 CAMR 8.0 6.0 2.0 

10 ACDRA 7.0 4.0 

Absolutos Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 123.0 8.0 8.0 8.0 8.0 6.0 6.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

2 GAUB 63.0 7.0 6.0 6.0 7.0 5.0 7.0 7.0 6.0 5.0 7.0 

3 ACB-L 60.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 6.0 8.0 6.0 6.0 

4 CANAZ 48.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 7.0 6.0 

5 CAMG 28.0 8.0 7.0 6.0 7.0 

6 CAMR 17.0 7.0 6.0 

7 GAC-L 14.0 7.0 7.0 

8 CDBBR 7.0 7.0 

9 GDP-L 6.0 6.0 

10 ACDRA 5.0 5.0 

Absolutos masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 JV 98.0 8.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 5.0 6.0 8.0 7.0 7.0 7.0 

2 ACB-L 84.0 4.0 8.0 6.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 4.0 8.0 5.0 5.0 8.0 

3 GAUB 80.0 8.0 7.0 4.0 5.0 4.0 7.0 7.0 4.0 3.0 5.0 5.0 6.0 3.0 6.0 6.0 

4 CANAZ 63.0 8.0 7.0 6.0 6.0 7.0 4.0 3.0 6.0 4.0 7.0 

5 GAC-L 44.0 7.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 

6 CAMG 36.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 

7 GCA 28.0 7.0 7.0 6.0 4.0 4.0 

8 GDAA 12.0 3.0 5.0 4.0 

9 LMA-L 9.0 8.0 

9 CRA-L 9.0 3.0 6.0 
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Posicao Clube Pontos

11 AE-CA 8.0 3.0 5.0 

12 ACV 6.0 6.0 

12 CDBBR 6.0 6.0 

12 NDA 6.0 6.0 

15 BA 5.0 5.0 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 25 11 36 53 19 72

ACDRA 1 3 4 3 7 10

ACV 5 0 5 5 0 5

AE-CA 3 0 3 7 0 7

BA 1 0 1 3 0 3

CAMG 13 6 19 29 19 48

CAMR 3 7 10 5 14 19

CANAZ 8 12 20 22 35 57

CDBBR 4 3 7 8 6 14

CPRAB 2 0 2 5 0 5

CRA-L 3 0 3 3 0 3

GAC-L 12 4 16 26 15 41

GACV 0 1 1 0 1 1

GAUB 10 11 21 27 24 51

GCA 3 0 3 8 0 8

GDAA 1 0 1 3 0 3

GDP-L 7 2 9 19 2 21

IND 1 0 1 3 0 3

JV 33 36 69 67 94 161

LMA-L 3 0 3 4 0 4

NDA 1 0 1 1 0 1

NDAP 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 22 - - 23

_Total 140 96 258 302 236 561
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

BENJ B 24 9 33 44 15 59

INF 39 41 80 120 133 253

JUV 23 15 38 45 30 75

JUN 8 12 20 16 25 41

SUB-23 7 9 16 12 18 30

SEN 19 6 25 34 10 44

VET 35 3 1 4 4 2 6

VET 40 4 1 5 5 1 6

VET 45 6 1 7 8 1 9

VET 50 5 0 5 10 0 10

VET 55 1 0 1 1 0 1

VET 60 1 1 2 3 1 4

_NaoFederado - - 22 - - 23
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	Campeonato Distrital Absoluto e Infantis
	Estádio Municipal da Marinha Grande - (19/06/2021 - 20/06/2021)
	100 metros - eliminatórias | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.2 (Manual)
	Série 2  v = +2.1 (Manual)

	Salto em altura | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em altura | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em comprimento | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do martelo 3kg | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do dardo - 600 | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do dardo - 800 | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.8 (Manual)
	Série 2  v = +3.0 (Manual)

	60 metros - eliminatórias | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.1 (Manual)
	Série 2  v = +1.7 (Manual)
	Série 3  v = +0.1 (Manual)

	60 metros - eliminatórias | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.9 (Manual)
	Série 2  v = +1.1 (Manual)
	Série 3  v = +0.9 (Manual)
	Série 4  v = +1.6 (Manual)
	Série 5  v = +2.1 (Manual)

	1500 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	1500 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do dardo - 400 | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do martelo 7kg | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em comprimento | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em altura | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.3 (Manual)

	100 metros - final | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	60 metros - final | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.0 (Manual)

	60 metros - final | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.3 (Manual)

	400 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	600 metros | INF - F | Dia 1
	Série 1

	600 metros | INF - M | Dia 1
	Série 1

	5000 metros | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Salto em altura | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do martelo 2kg | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em comprimento | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do dardo - 500 | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	4x60 metros | BENJ B a INF - M | Dia 1
	Série 1

	4x60 metros | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1

	3000 metros marcha | INF - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em comprimento | BENJ B a INF - F | Dia 1
	Série 1

	5000 metros marcha | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do disco 1kg | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do disco 2kg | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do peso 3kg | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	3000 metros obstáculos | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	3000 metros obstáculos | JUN a VET - F | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras - eliminatórias | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.6 (Manual)
	Série 2  v = +2.9 (Manual)

	60 metros barreiras - eliminatórias | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.9 (Manual)
	Série 2  v = +1.7 (Manual)

	Lançamento do disco - 600 | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do peso 7kg | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	150 metros | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.1 (Manual)
	Série 2  v = -0.3 (Manual)
	Série 3  v = +0.3 (Manual)

	150 metros | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.6 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +1.7 (Manual)

	200 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9 (Manual)
	Série 2  v = -0.2 (Manual)
	Série 3  v = +2.0 (Manual)

	200 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2 (Manual)
	Série 2  v = +3.0 (Manual)

	Lançamento do peso 2kg | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1

	Quádruplo | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do disco - 750 | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras - final | BENJ B a INF - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.6 (Manual)

	60 metros barreiras - final | BENJ B a INF - F | Dia 2
	Série 1  v = +90.0 (Manual)

	100 metros barreiras | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.1 (Manual)

	110 metros barreiras | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.5 (Manual)

	800 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1
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