PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2014

Ao elaborarmos e apresentarmos estes documentos para discussdo e aprovagdo em
Assembleia Geral, podendo ser utilizado para acompanhamento e avaliagdo das atividades,
assim como para balanco do ano 2014, faze-lo com uma perspectiva optimista, apesar da
continuidade e agravamento dos apoios ao associativismo desportivo.

Na realidade e depois de termos ouvido mais de 50% dos nossos Clubes, apesar de todas as
dificuldades, a motivacdo e a vontade de trabalhar em prol do atletismo e da formacao,
continua, nalguns casos até reforcada. Veja-se por exemplo, a continuidade das provas
organizadas pelos clubes, a inovacdo e aparecimento de outras competicGes, integradas no
nosso calendario.

A actual direccdo da FPA tem vindo a sensibilizar toda a estrutura, para a necessidade de
reformulacdo da nossa actividade.

Nao sé pela diminuicdo de verbas disponibilizadas pelo Estado através do IPDJ, mas alterando
o proéprio calendario competitivo, criando uma designada “zona verde”, num periodo que pode
e deve ser aproveitado para a formagao, assim como protegendo de certa forma os atletas do
escaldo de Juvenis, que nalguns casos, sdo aqueles que mais competicdes realizam ao longo do
ano.

Mesmo assim, e depois de ouvido o conselho técnico desta Associacdao, a ADAL mantém um
calendario dentro do que tem sido habitual nas épocas anteriores.

Continuaremos abertos as propostas feitas pelos nossos, para pedidos de provas, a incluir nos
diversos programas. No entanto, esses pedidos, devidamente fundamentados, deverdo ser
sempre canalizados através do Clube e com o prazo minimo de 3 semanas.

O enriquecimento dado pelos nossos Clubes, através da integracdo das suas provas no nosso
calendario, a capacidade de organizacdo, tem e deve continuar a ser reconhecida como uma
mais valia para toda a nossa estrutura. No entanto e por forga dos cortes orgamentais ja
referidos, o apoio por parte da ADAL tera que ser alterado. Ndao poderemos continuar a
manter os mesmos procedimento, ou seja, o pagamento do ajuizamento a ser assumido
apenas por nos.

1. Calendario Desportivo:

Sera em torno deste nosso calendario, que se ira continuar a centrar todo o nosso trabalho e
empenhamento e é pelo mesmo que iremos ser avaliados.

Continuaremos a concentrar a nossa ac¢do para os escalées de formagao, sem contudo
descurar o rendimento desportivo dos nossos jovens talentos, assim como a continuidade
para os escalGes de Juniores, Seniores e porque nao, também os Veteranos.



Para além das competicoes Nacionais que irdo contar com a nossa colaboracdao e que
constam do calendario, lamentamos que a FPA ndo tenha atribuido a ADAL, pelo menos uma
das duas competigGes de pista ao ar livre, para as quais nos candidatamos.

Olimpico Jovem Nacional e Nacional da 12 e 22 Divisao.
Continuaremos a apoiar, a promover e a manter:

As organizag¢6es dos Clubes

Circuito de Meio Fundo para Juniores e Seniores

Apoio as organizagdes de varias Entidades e Clubes
Candidatura a realiza¢ao de provas Nacionais

N3do poderemos ficar indiferentes a uma realidade atual, que é o aumento das provas de trail
e a propria procura de que as mesmas s3o alvo. E até porque a Associagdo Nacional de Trail
foi integrada recentemente na nossa estrutura, estaremos disponiveis para encontrar formas
de apoio a estas organizagGes e continuar a integrar estas provas no nosso calendario.

Como nota final e para que possamos encontrar solu¢des e consensos, de acordo com as
indicagbes, ndio sé de agora mas e continuadas a serem sugeridas pela FPA, teremos que ir ao
encontro dessas ideias, na tentativa de ajustarmos os nossos programas dos escaldes de
Benjamins.

2. Formagao:

Sempre foi e continuara a ser uma das nossas apostas. E uma das areas que tem merecido o
nosso apoio, que nao trds resultados no imediato, mas que tem contribuido para o
reconhecimento desportivo de todos nos.

Continuaremos disponiveis para colaborar com a FPA nesta matéria e iremos continuar na:
Organizagdo Curso de Juizes Nivel Regional

Organizagao Curso de Treinadores

Programa acompanhamento Jovem no Meio-Fundo

Organizagao Accao formacgao sobre treino para jovens

ConcentragGes e acompanhamento técnico de jovens talentos e selec¢oes

Colaborar com os Centros de Formacgao (por ex. Beiras)

De acordo com o plano de actividades da FPA, estaremos disponiveis para participar no
plano de formacdo previsto para 2014, integrando elementos da n/ estrutura, como por ex.
funciondria, dirigentes e juizes.



3. Aquisi¢ao de Equipamento

A nossa e Unica cronometragem Omega em poder da ADAL esta inoperacional. O problema
esta identificado e os custos para a sua resolugdo sao muito grandes.

A cerca de um ano que temos vindo a alertar a FPA para a necessidade de aquisicdo de um
equipamento destes. Pensamos estarem agora reunidas condi¢cGes para a rapida resolugdo,
através de uma parceria para aquisicao de um novo equipamento.

Teremos ainda que prever a aquisi¢ao de:
Engenhos, fitas métricas e varas

Equipamento desportivo p/ selecgbes

4. Desporto Escolar

Conforme tem acontecido, e porque temos a absoluta consciéncia que é por esta via que
poderemos aumentar os indices de mais praticantes para o atletismo, iremos continuar a dar
apoio e colaborar na organizacdo de provas, como tém sido os corta-matos, os distritais de
pista e as Fases Mega.

No entanto, chamamos a atengdo dos Clubes, nomeadamente aqueles que estdo préximo
dos locais de realizacdo destas actividades ou até do estabelecimento de ensino, que
aproveitem estas acgoes, para captacao de jovens.

5. Desenvolvimento desportivo

Apesar das dificuldades que todo o movimento associativo se ird continuar a deparar, ndo
podemos deixar de pensar em crescermos e alcangcarmos mais e melhores resultados
desportivos.

Dentro dos niveis de resultados que temos obtido com as nossas selecgbes, o
posicionamento dos nossos atletas nos rankings nacionais, gostariamos de garantir a
continuidade daquilo que tem sido feito e bem pelos intervenientes, os nossos atletas,
técnicos e clubes, procurando sempre melhorar, pois continuamos a pensar que tal é
possivel.

Manter:

Programa de apoio aos Clubes

Contactos regulares ¢/ clubes filiados e Autarquias
Promogao da Modalidade com Autarquias e Escolas

Acompanhamento da actividade com os Clubes.



6. Comunicag¢ao e imagem.

E uma das areas que nos dias de hoje é fundamental para a valorizagdo do trabalho
desenvolvido. Reconhecemos as dificuldades que temos sentido, existindo um largo caminho
a percorrer, apesar do bom trabalho desenvolvido pela Comissdo Distrital de Juizes, na sua
pagina criada no Facebook.

Temos mantido a nossa pagina da Internet actualizada, mas pretendemos uma
refrescamento da mesma.

Vamos perante a comunicagao social, continuar a prestar as informag¢6es necessdrias para a
divulgacdo de resultados e encetar contactos com outras areas da comunica¢do, na
perspectiva de chegarmos a mais publico.
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