PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO
2015
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APRESENTACAO:

O presente Plano de Atividades para 2015 vai orientar o primeiro ano de mandato
desta nova diregao.

Apesar das dificuldades financeiras, continuaremos a dar prioridade ao nosso
calendario competitivo de uma forma coerente e procurando responder as
necessidades dos nossos atletas e Clubes. Para tal, estaremos abertos a propostas,
para pedidos de provas, a incluir nos diversos programas. No entanto, esses pedidos,
devidamente fundamentados, deverao ser sempre canalizados através do Clube e com
0 prazo minimo de 3 semanas.

Neste Programa queremos promover um atletismo centrado no atleta e orientado por
principios pedagdgicos e nao economicistas. Queremos um atletismo global que
passara por um principio de Desporto com Todos e para Todos, desde os benjamins
aos masters, desde os runners aos atletas de alta competicdao, desde o desporto
escolar ao desporto federado.

O nosso trabalho sera entdo, em certa medida, um trabalho de continuidade. Mas ndo
sé. Tentaremos fazer mais e melhor. Queremos passar a mensagem de que “JUNTOS
serd mais facil”. Queremos trabalhar com todos. Nao queremos excluir ninguém.
Apenas trabalhando todos juntos conseguiremos um atletismo distrital mais forte de
forma a poder reivindicar junto das estruturas hierarquicamente superiores a apoio
que o nosso atletismo merece.

CALENDARIO DESPORTIVO:

Serd em torno deste nosso calendario, que se ird continuar a centrar todo o nosso
trabalho e empenhamento.

- Implementar um calendario distrital coerente e que responda as necessidades dos
nossos atletas e clubes

- Apoiar a organizagdo de eventos inequivocamente direcionados para Clubes e atletas
da ADAL

- Procurar sensibilizar e apoiar os clubes na organizacdao de eventos adequados ao
escaldo de benjamins, procurando criar um circuito dos varios eventos

- Procurar criar um Campeonato Distrital de Trail

- Continuar a implementar o circuito de meio-fundo, procurando fidelizar os atletas
gue se dedicam essencialmente a provas de estrada

- Candidatar-se a provas nacionais de forma a minimizar as despesas dos clubes do
distrito
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- Procurar participar em torneios interassociacdes, quando convidados para tal

- Apoiar a realiza¢do de provas do desporto escolar dos CLDEs que fazem parte do
distrito (Leiria e Oeste)

- Apoiar as organizagOes de varias Entidades e Clubes

FORMACAO:

Sempre foi e continuard a ser uma das nossas apostas. E uma das areas que tem
merecido o0 nosso apoio, que nao traz resultados a curto prazo, mas que tem
contribuido para o reconhecimento desportivo de todos nés.

- Promover um programa de formacdo que va ao encontro dos interesses dos clubes,
treinadores, juizes e dirigentes

- Melhorar as praticas no enquadramento técnico dos jovens, apoiando os atletas mais
talentosos (concentracbes e/ou estagios)

- Apoiar a formacdo continua dos nossos treinadores

AQUISICAO DE EQUIPAMENTO:

- Material para competicao (Engenhos, fitas métricas)
- Equipamento desportivo para as selecdes
- Equipamento para os juizes

- Aquisi¢do de reldgio de Meta

PLANO FINANCEIRO:

- Adaptar o programa de apoio aos Clubes aos constrangimentos financeiros atuais

- Continuar a racionalizar as despesas de funcionamento da ADAL, otimizando os
recursos materiais e humanos existentes

- Reivindicar junto da FPA o reconhecimento financeiro das associa¢des que mais
atletas/talentos “exportam” para outras associa¢des; das associacdes que realizam
mais atividades competitivas ou de formacdo; das associacdes que mais contribuem
para o desenvolvimento de outras associacoes, por exemplo acolhendo, no seu quadro
competitivo, sele¢des, clubes ou atletas individualmente
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COMUNICACAO E IMAGEM:

- Reformular o site da ADAL, atualizando alguns dos conteudos e tornando mais visivel
a informagao mais relevante para os clubes

- Manter a pagina do Facebook da ADAL
- Manter uma relagao privilegiada com a comunicagao social

- Promover a realizacdo de eventos em espacos publicos, com o objetivo de divulgar a
modalidade

- Desenvolver parcerias com empresas da regido para que 0s nossos atletas tenham
condigOes de acesso privilegiado a determinados bens e servigos

- Criar o cartao de atleta da ADAL

DESENVOLVIMENTO DA MODALIDADE:

- Aumentar o numero de clubes e atletas filiados
- Manter o nivel de resultados das nossas sele¢des distritais
- Aumentar o numero de juizes e melhorar as suas condi¢des de atuacao

- Acompanhar a atividade dos clubes, avaliando as suas necessidades e condi¢cGes de
treino
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ORCAMENTO:

Conforme o Plano de Atividades apresenta-se o respetivo orgamento para 2015.

Despesas:

Descriio
Vencimentos:

Madalena Fernandes 13.212,06 €
Cétia Ferreira 1.855,00 €
Plano de Apoio aos Clubes 12.671,000 €
Prémios dos Juizes 30.023,50 €
Tagas e Medalhas 5.785,92 €
Deslocacgoes 5.879,61 €
Manutenc¢ao de Viaturas 469,56 €
Materiais de Escritorio 856,50 €
Apoio Area Informética 510.07 €
Materiais de Competigao 1.966,17 €
Comunicagoes 3.213.85 €
Aquisi¢cao de Vestuario Juizes 800,00 €
Aquisicdao de Relodgio de Meta 6.000,00 €

Total: 79,519,32 €
Receitas:

Transferéncia duodécimos FPA 48.788,16 €
Protocolo C.M.Pombal 7.200 €
Outros Protocolos 2.850 €
Receita de Organizagdes de Provas 14.835,30 €
* Possivel apoio da C.M.Pombal 6.000,00 €

Total: 79.673,46 €
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