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1. INTRODUGCAO - NOTA DE ABERTURA

A época de 2015/2016 representou o segundo ano de mandato de uma nova dire¢do na Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria,
pelo que o respetivo relatdrio de atividades constitui ndo apenas um espago para espelhar a atividade da nossa Associagdo na
época anterior como se assume inevitavelmente como um momento de avaliagdo do trabalho desenvolvido por esta diregdo ao

longo destes dois anos.

O espirito que norteia a agdo desta direcdo é a promogdo de um atletismo em todas as suas vertentes e dimensdes, desde os
benjamins aos masters, desde os runners aos atletas de alta competicdo, desde o desporto escolar ao desporto federado.
Pretendemos desta forma captar novos clubes e novos praticantes para a modalidade. A participa¢do da atleta Sara Brito, do Clube
de Atletismo da Barreira, no ultimo Campeonato do Mundo de Trail, é por isso motivo de grande satisfagcdo para a ADAL e a prova

de que o atletismo leiriense ndo resume ao tradicional atletismo de pista.

Ha um ano atrds lamentdvamos nesta nota de abertura ndo ter conseguido ainda ter implementado um calendario distrital
coerente e que respondesse as necessidades dos nossos Clubes. O cendrio agora é diferente. Pela primeira vez na histéria da ADAL,
tivemos um calendario distrital elaborado pelo Conselho Técnico, em colaboragdo com o Diretor Técnico Regional. A dimensdo da
ADAL hoje em dia ndo permite ter um calendério que agrade a todos os nossos associados. Contudo, € comummente aceite, no
seio da Federagdo Portuguesa de Atletismo e em vdrios meandros do atletismo nacional, que o nosso calendario distrital é
daqueles que melhor oferta competitiva oferece aos nossos Clubes e atletas. Se estamos satisfeitos? Obviamente que ndo e é
precisamente por isso que o nosso calendario para a época 2016/2017 ainda trard mais novidades, como por exemplo a criagdo de

um Circuito de Provas de Trail.

Também hd um ano atras lamentdvamos aqui o facto de ndo termos conseguido implementar um circuito com varios convivios
para benjamins. Em 2015/2016 ja o conseguimos fazer, realizando os Clubes da nossa Associagdo um convivio por cada més.
Certamente que ainda estamos longe do modelo que nos satisfaca por completo, mas a implementagdo de um circuito com a

regularidade acima citada é algo devemos realgar e agradecer aos nossos associados mais dinamicos.

Um fator de preocupacgdo continua a ser a evolugdo do associativismo no nosso distrito: se por um lado tem vindo a aumentar o
numero de clubes filiados, tal ndo se tem vindo a repercutir no aumento do nimero de atletas, antes pelo contrdrio. Com efeito,
nas Ultimas duas épocas temos vindo a registar um decréscimo no nimero de atletas filiados, uma tendéncia que urge inverter.
Deve ser também motivo de reflexdo o facto de existirem varios clubes no nosso distrito com menos de 5 atletas filiados. E
importante termos um atletismo cada vez mais distribuido pelo nosso distrito, mas é igualmente necessdario que os clubes tenham
uma dindmica proépria para a captagdo de novos praticantes para a modalidade e que ndo se limitem a ser grupos de amigos que

apenas correm juntos nalgumas provas de fim de semana.

Nos ultimos anos temos também vindo a assistir a um decréscimo no numero de atletas participantes nas varias competi¢des que
fazem parte da Campanha Viva o Atletismo, algo que acaba por ter consequéncias ao nivel dos resultados da nossa Associagdo em
competi¢des como o Olimpico Jovem Nacional. E necessario voltar a valorizar o atletismo jovem, que tem vindo a perder
preponderancia na nossa Associa¢do. Os dados relativos aos campeonatos nacionais de juvenis juniores e sub-23 refletem também
esta realidade: temos menos atletas a participar, menos clubes e menos lugares de finalistas. Nos Campeonatos de Portugal

tivemos o panorama inverso: mais atletas, mais clubes, mais finalistas.

Mas a a¢do da ADAL vai para além do plano desportivo. Esta diregdo tem feito um esforgo por promover a imagem desta instituicdo
e da modalidade, ndo sé através da aquisicao, exibicdo e distribuicdo de material promocional, como através da nossa presenga em
vdrios eventos de promogdo desportiva. Neste ambito, a Ultima novidade a assinalar é a total remodelagdo do nosso site na

internet.

Relatério de Atividades da ADAL — Epoca de 2015/2016 5



viw Associagao Distrital de Atletismo de Leiria
~ly

K

A préxima época representara o inicio de um novo mandato, com novos desafios e com uma vontade renovada da nossa parte em

fazer mais e melhor. Para tal precisamos do contributo de TODOS!

O Presidente da Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

ANTONIO REIS
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2. CARACTERIZAGAO DA ADAL

2.1 - CLUBES E ATLETAS FILIADOS NA EPOCA DE 2015/16

CLUBES CONCELHO
ASS. DESP. CULT. REC. BAIRRO DOS ANJOS Leiria
ASSOCIACAO ACADEMICADESPORTIVA CCMI Leiria
JUVENTUDE VIDIGALENSE Leiria
CENTRO POPULAR REC. A-DO-BARBAS Leiria
CENTRO SOCIAL PAULO VI Leiria
CLUBE ATLETISMO DA BARREIRA Leiria
GRUPO ALEGRE UNIDO DA BAJOUCA Leiria
GRUPO ATLETISMO CARANGUEJEIRA Leiria
ASSOC. DESP. REC. DA MATA Leiria
CLUBE VETERANOS DO LIS Leiria
LEIRIA MARCHA ATLETICA Leiria
ASS. DESPORTO CULTURA RECREIO — LIZ RUNNERS Leiria
ASSOCIAGAO CULT. RECREATICA DESPORTIVA REIXIDA Leiria
CLUBE SEMPRE EM MOVIMENTO Leiria

INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE

Marinha Grande

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE

Marinha Grande

GRUPO DESP. REC. FIGUEIRAS

Marinha Grande

CLUBE RECREATIVO AMIEIRINHENSE

Marinha Grande

CLUBE DESPORTIVO MOITENSE

Marinha Grande

ATLETICO CLUBE VERMOIL Pombal
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL Pombal
CENTRO SOCIO-CULTURAL REC. F. CHARNECA Pombal
ACRM DE SILVEIRINHA GRANDE E CLARAS Pombal
ATLETICO CLUBE DA BATALHA Batalha
SOCIEDADE RECREATIVA JARDOEIRA Batalha
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CISTER DE ALCOBACA Alcobaga
CASA BENFICA EM ALCOBACA Alcobaga
CENTRO CULT. REC. DESP. BURINHOSA Alcobaga
CENTRO POPULAR E RECREATIVO RIBAFRIA Alcobaga
CLUBE DE ATLETISMO PROF. EMILIA PISOEIRO Alcobaga

ASSOC. C. DESP. REC. ARNEIRENSE

Caldas da Rainha

GRUPO DESP. DAS PEDREIRAS

Porto de Mos

ASSOCIAGAO REC. CULT. DESPORTIVA DE MENDIGA

Porto de Mos

CLUBE ATLETISMO DA NAZARE Nazaré
SOC. FIL. UNIAO 12 DEZEMBRO — ATOUGUIA BALEIA Peniche
UNIAO DESPORTIVA DE SANTIAGO DA GUARDA Ansido
CLUBE ATLETISMO DE OBIDOS Obidos
GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO Alvaidzere
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO BOMBARRAL Bombarral

SPORT CASTANHEIRA DE PERA E BENFICA

Castanheira de Pera

Relatério de Atividades da ADAL — Epoca de 2015/2016
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ACRM SILVEIRINHA GRANDE E CLARAS 1 6 7 14
AGRUP. ESCOLAS CISTER ALCOBACA 3 2 3 6 3 6 2 25
ATLETICO CLUBE BATALHA 5 6 4 9 4 3 2 6 39
ASSOC. C. DESP. REC. ARNEIRENSE 2 1 2 1 3 3 3 1 2 5 1 1 25
ATLETICO CLUBE VERMOIL 2 5 6 8 9 4 7 7 6 8 5 13 4 14 3 101
ASSOC.DESP. REC. MATA 1 1 1 1 2 6
ASSOC. CULT. REC. DESP. REIXIDA 1 1
ASSOC. ACADEMICA DESPORTIVA CCMI 1 1 2
BAIRRO DOS ANJOS 7 5 3 2 8 3 4 6 11 3 5 2 1 2 3 65
BOMBEIROS VOLUNTARIOS BOMBARRAL 2 1 1 2 3 1 1 11
CLUBE ATLETISMO DA BARREIRA 2 2 15 7 26
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 6 4 3 5 8 7 8 4 6 4 5 6 10 10 10 2 89
CLUBE ATLETISMO DA NAZARE 2 1 1 2 3 4 1 1 2 1 2 12 2 34
CLUBE ATLETISMO DE OBIDOS 1 1 1 1 3 7 2 2 1 2 21
CLUBE ATLETISMO PROF. EMILIA PISOEIRO 1 1
CASA BENFICA EM ALCOBACA 1 1 3 5
CENTRO CULT. REC. DESP. BURINHOSA 3 1 13 17
CLUBE DESPORTIVO MOITENSE 7 1 8
CENTRO POPULAR REC. A-DO-BARBAS 2 4 5 3 1 2 1 1 1 3 4 9 36
CLUBE RECREATIVO AMIEIRNHENSE 2 10 12
CENTRO RECREATIVO POPULAR RIBAFRIA 1 1
CENTRO S. C. R. FOLCLORICO CHARNECA 1 1 1 4 1 9 1 18
CLUBE SEMPRE EM MOVIMENTO 4 1 1 1 2 1 3 1 14
CENTRO SOCIAL PAULO VI 1 1 2 2 1 1 8
CLUBE VETERANOS DO LIS 4 2 11 4 21
GRUPO ATLETISMO DA CARANGUEJEIRA 1 2 1 4 1 1 2 2 4 1 8 27
GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO 1 1 3 1 4 1 1 12
GRUPO ALEGRE UNIDO DA BAJOUCA 3 1 4 1 4 1 1 4 2 3 11 3 15 1 54
GRUPO DESP. DAS PEDREIRAS 2 5 1 1 2 1 3 2 1 2 1 21
GRUPO DESP. REC. FIGUEIRAS 9 9
INDUSTRIAL DESP. VIEIRENSE 1 1 8 1 1 1 18 1 32
INDIVIDUAL 1 7 2 10
JUVENTUDE VIDIGALENSE 12 10 11 4 20 19 14 24 21 20 13 15 40 28 10 16 277
LEIRIA MARCHA ATLETICA 4 2 6 1 13
NUCLEO DESP. AMADOR DE POMBAL 1 1 1 2 1 1 7
SOC. FIL. UNIAO 12 DEZ. ATOUGUIA BALEIA 2 2 1 4 7 7 4 1 1 3 32
SOCIEDADE RECREATIVA JARDOEIRA 7 2 7 1 17
SPORT CASTANHEIRA DE PERA E BENFICA 1 2 1 4
UNIAO DESP. SANTIAGO DA GUARDA 1 1 2 4
TOTAL DE ATLETAS 49 | 54 | 39 |30 |71 | 64 | 66 | 81 | 74 | 55 | 45 | 36 | 136 | 62 | 213 | 44 | 1119
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Percentagem de atletas por escaldao
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MAPA COMPARATIVO DE CLUBES E ATLETAS INSCRITOS DESDE A EPOCA 1976/77 ATE 2015/16

Ano Clubes Atletas
1976/1977 7 87
1977/1978 28 846
1978/1979 25 761
1979/1980 17 647
1980/1981 13 479
1981/1982 17 566
1982/1983 14 390
1983/1984 18 551
1984/1985 14 439
1985/1986 15 396
1986/1987 20 532
1987/1988 22 570
1988/1989 26 623
1989/1990 21 247
1990/1991 21 360
1991/1992 18 378
1992/1993 20 386
1993/1994 23 492
1994/1995 19 543
1995/1996 23 625
1996/1997 23 776
1997/1998 19 724
1998/1999 18 668
1999/2000 23 870
2000/2001 24 773
2001/2002 26 926
2002/2003 29 941
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Evolugao dos Clubes Filiados na ADAL

2003/2004
2004/2005
2005/2006
2006/2007
2007/2008
2008/2009
2009/2010
2010/2011
2011/2012
2012/2013
2013/2014
2014/2015
2015/2016

91/510¢

vT/€10C
TT/1T0C
01/600¢
80/L00¢
90/500¢
¥0/€00T

70/100¢

00/6661
86/L661
96/G66|
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06/6861
88/L861
98/G861
¥8/€861
C8/1861
08/6L61

8L/LL6L
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Evolugao dos Atletas Filiados na ADAL
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AMBITO DISTRITAL

(Infantis a Juvenis) DE

EVOLUGAO DA PARTICIPAGAO NAS PROVAS JOVENS
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2.2. PROVAS APOIADAS/OFICIALIZADAS PELA ADAL

Prova Data Local
222 Tripla Légua de Vermoil 01-11-2015 Vermoil
162 Grande Prémio Marcha de Alvaiazere 07-11-2015 Alvaidzere
412 Meia Maratona Internacional da Nazaré 15-11-2015 Nazaré
192 -Challenge de Leiria em Marcha Atlética 22-11-2015 Leiria
282 Grande Prémio de Atletismo da Mendiga 29-11-2015 Mendiga
VI Prova Atletismo Corrida pela Vida 05-12-2015 Caldas da Rainha
252 Grande Prémio Atletismo — Memorial Fernando Figueiredo 08-12-2015 A-do-Barbas
42 Leiria X-MAS Night Trail 12-12-2015 Leiria
Torneio de Preparagdo 12-12-2015 CNL-Leiria

2- GP Marcha do NDA Pombal — PC + Torneio de Natal 19-12-2015 Pombal
32 Edigdo da Prova Sdo Silvestre da Batalha + Campeonato
Distrital de Estrada 26-12-2015 Batalha
122 Corta Mato da Vila de Obidos 03-01-2016 Obidos
102 Grande Prémio “18Km do Vidreiro” 17-01-2016 M2 Grande
42 Corta Mato da Bajouca + Camp Distritais de Corta Mato 10-01-2016 Bajouca
92 Meeting Anténio Monteiro 13-02-2016 Pombal
82 Corta Mato do Grupo Desportivo Pedreiras + Camp. Distrital 14-02-2016 Pedreiras
102 Meeting “Cidade de Pombal” 27-02-2016 Pombal
Jornadas de Langamentos JV — Etapa | 05-03-2016 CNL Leiria
Il Trail Off-Road da Barreira + Camp. Distrital de Trail Curto 06-03-2016 Barreira
| Trail e Caminhada do Dia da Mulher 13-03-2016 Azoia
10 Km de Leiria - 42 Edicdo 17-04-2016 Leiria
Torneio Preparagdo - Langamentos 23-04-2016 CN Leiria
282 Milha de Cristal 24-04-2016 M2 Grande
Trail Pombal — Campeonato Distrital de Tail Longo 24-04-2016 Pombal
22 Corrida pela Liberdade 24-04-2016 Pedrogdo Grande
52 Meeting Jovem do ACV + Distal 5.000 Fem e 10.000 Masc. 25-04-2016 Pombal
Jornadas de Langamentos JV — Etapa Il 30-04-2016 CNL Leiria
262 Grande Prémio da Bajouca — GAUB 01-05-2016 Bajouca
32 Km Jovem do GAU Bajouca 08-05-2016 Leiria
262 Grande Prémio de Atletismo da Barreira - 10 Km 08-05-2016 Barreira
10 Km de Pataias 15-05-2016 Pataias
IV Meeting CAMG — Fernando Alves 21-05-2016 Marinha Grande
Leiria Run — 12Km (Corrida) 6 Km (Caminhada) 21-05-2016 Leiria
32 Trail da Alvorninha 22-05-2016 Alvorninha—C. Rainha
32 Torneio de Pista — Joaquim Murragas 22-05-2016 Nazaré
Jornadas de Langamentos JV — Etapa llI 24-05-2016 CNL Leiria
102 Corrida do Farol e 32 Grande Prémio Jovem 29-05-2016 Burinhosa
72 Corrida do Vinho e da Pera Rocha 04-06-2016 Bombarral
Pombal Athletics e Pombal Ahletics Jovem 04-06-2016 Pombal
172 G. P. de St2 Anténio 12-06-2016 Pedreiras
22 Edigdo Corrida da Nazaré 18-06-2016 Nazaré
92 G. P. Atletismo “Vila da Maceira” 19-06-2016 Maceira
Jornadas de Langamentos JV — Etapa IV 22-06-2016 CNL Leiria
372 Corrida das Fogueiras e 162 Corrida das Fogueirinhas 25-06-2016 Peniche
12 Grande Prémio Atletismo / Vila de Castanheira de Pera 26-06-2016 Castanheira de Pera
Jornadas de Langamentos da JV — Etapa V 29-06-2016 Leiria
32 Edigdo Corrida dos Gambuzinos — 5Km 02-07-2016 Pombal
10km da Lagoa 2016 02-07-2016 Foz do Arelho
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62 Grande Prémio da Caranguejeira 03-07-2016 Caranguejeira
Jornadas de Langamentos JV — Etapa VI 06-07-2016 CNL Leiria

12 Corrida e Caminhada, da atleta do SLB, Emilia Kumads Pisoeiro 09-07-2016 Pataias
Grande Prémio de Ansido e Santiago da Guarda 16-07-2016 Santiago da Guarda
Torneio Internacional de Langamentos da JV 23 e 24-07-2016 Leiria

342 Edigdo Prova do Bodo 30-07-2016 Pombal
Prova Atletismo Mestre de Avis 15-08-2016 Batalha
Corrida a Lebre 20-08-2016 Moita — M2 Grande
Corrida da Praia da Vieira 27-08-2016 Vieira

10Km Pela Cruz Vermelha 10-09-2016 Alcobacga
Tacga dos Clubes Campedes Europeus de Juniores 17-09-2016 Leiria
Pirilampos Night Run — 2-2 edicdo 17-09-2016 Bajouca

Trail do Dragdo 18-09-2016 Arrabal
Grande Prémio da Amierinha 24-09-2016 Amierinha
Trail Noturno de Pombal 01-10-2016 Pombal
Mini-maratona e Caminhada Soliddia End Polio Now 02-10-2016 Leiria
Decarun 16-10-2016 Leiria

A ADAL realizou e/ou apoiou competicdes de atletismo durante a época de 2015/16 em 13 dos 16 concelhos do Distrito de Leiria, a
saber: Pombal, Alvaidzere, Leiria, Batalha, Obidos, Marinha Grande, Porto de Mds, Pedrogdo Grande, Alcobaga, Castanheira de

Pera, Ansido, Nazaré e Bombarral. Para além disso, oficializdmos provas em mais dois distritos: Peniche e Caldas da Rainha.
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2.3. ATLETAS QUE REPRESENTARAM SELECOES NACIONAIS

FEMININOS
Atleta Clube Esc. Prova Local Data Marca Clas.
Torneio Ibérico Juvenis
Sénia Machado 1\ Junior Provas Combinadas Salamanca 20-02-2016 3346 92
(PC)
Campeonato do Roma
Daniela Cardoso Leiria MAC Sénior Mundo em Marcha . 07-05-2016 1:35.37 512
(o Italia
Atlética — 20km
Daniela Cardoso Leiria MAC | Sénior |  C2mpeonatos Ibero Rio de Janeiro 15-05-2016 | 46:03.44 32
Americanos —10.000m
. . Jogos do L
Evelise Veiga W Sub-23 Mediterraneo Tunis 05-06-2016 5.95 52
K Tunisia
Comprimento
Joana Carlos W Juvenil Camp. Da Europa Thilisi — Georgia | 14-07-2016 | 12.17v | 62EI1
Juvenis . 100 m
Micaela Sereno W Juvenil Camp. Da Europa Thilisi — Georgia | 14-07-2016 35.51 202
Juvenis . Disco
A . . Ilha do Sal ,
Inés Carreira 1\ Juvenil Jogos AD CPLP - Peso 18-7-2016 12.72 12
Cabo Verde
Sara Brito CAB Vet. tampeonato do Gerés 29-10-2016 | 11:25.06 | 21.2
Mundo de Trail
MASCULINOS
Atleta Clube Esc. Prova Local Data Marca Clas.
Jogos do Tanis
Miguel Marques W Sub-23 Mediterraneo Tunisia 04-06-2016 7.40 62
Comprimento
Raben Antunes W Juvenil Camp. Da Europa Thilisi — Georgia | 14-07-2016 |  66.93 13¢
Juvenis . Martelo
Rodrigo Agostinho W Iniciado Jogos AD CPLP ~ llha do al 18-07-2016 6.18 10
Comprimento Cabo Verde
Rodrigo Agostinho W Iniciado | Jogos AD CPLP — 100 llha do Sal 17-07-2016 | 11.63 40
g0 Ae g Cabo Verde : B

2.4. TABELAS DE PERFORMANCE DESPORTIVA

No restrito lote de atletas enquadrados na Federagdo Portuguesa de Atletismo nas Tabelas de Performance Desportiva

encontramos 11 atletas: Ancuiam Lopes, Miguel Carreira, Miguel Marques, Ruben Antunes, Daniela Cardoso, Evelise Veiga, Inés

Carreira, Joana Carlos, Micaela Sereno, Nadia Cancela e Susana Feitor.

2.5. ATLETAS QUE BATERAM RECORDES NACIONAIS

Atleta Clube Escalao Prova Local Data Marca
Rodrigo Agostinho WV Iniciado Comprimento Abrantes 12-06-2016 6.77
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2.6. ATLETAS CAMPEOES NACIONAIS E VENCEDORES PROVAS DA CAMPANHA “VIVA O
ATLETISMO”
FEMININOS

Atleta Clube Escalao Prova Local Data Marca
Joana Carlos Y Juvenil C. Nac. Juvenis PC—60 Pombal 30-01-2016 7.86
Juliana Brites I\ Juvenil C. Nac. Juvenis PC —Triplo Pombal 31-01-2016 11.11
Barbara Mota ACV Juvenil C. Nac. Juvenis PC —Vara Pombal 31-01-2016 3.15
Micaela Sereno
E::iar:;":"iaa"ms N Juvenil C. Nac. Juvenis PC — 4x200 Pombal | 31-01-2016 | 1.50.60
Joana Carlos
Suzana Cruz CAMG Junior C. Nac. Juniores PC — Comp. Braga 13-02-2016 5.56
Barbara Mota ACV Juvenil . Nac. Juniores PC - Vara Braga 14-02-2016 3.15
Alina Humenyuk
::‘:n';":;i'tfs W Janior C. Nac. Juniores PC — 4x200 Braga 14-02-2016 | 1.48.76
Joana Carlos
Evelise Veiga I\ Sub-23 C. Nac. Esperangas — Triplo Pombal 20-02-2016 12.94
Andreia Gracio I\Y Sub-23 C. Nac. Esperangas — Vara Pombal 21-02-2016 3.65
Evelise Veiga I\ Sub-23 C. Nac. Esperangas — Comp. Pombal 21-02-2016 5.98
Jéssica Viegas
EN‘I’:::ZE“)I'::E;S W Sub-23 C. Nac. Esperangas — 4x400 Pombal 21-02-2016 | 4.06.59
Carla Mendes
Micaela Sereno I\Y Juvenil Taga Port. Lang. Juvenis — Peso Leiria 28.02-2016 12.95
Micaela Sereno I\ Juvenil Taga Port. Lang. Juvenis — Disco Leiria 28.02-2016 38.38
Eduarda Ferreira I\ Iniciada Olimpico Jovem Nac. — Comp. Abrantes 12-06-2016 5.51
Eduarda Ferreira I\Y Iniciada Olimpico Jovem Nac. — Altura Abrantes 11-06-2016 1.54
Daniela Pago I\ Sub-23 C. Nac. Sub-23 — martelo Maia 25-06-2016 53.47
Evelise Veiga I\Y Sub-23 C. Nac. Sub-23 —triplo Maia 26-06-2016 13.33v
Andreia Gracio Y Sub-23 C. Nac. Sub-23 —vara Maia 26-06-2016 3.80
Evelise Veiga I\Y Sub-23 C. Nac. Sub-23 — comprimento Maia 26-06-2016 6.51v
Francislaine Serra (E) I\% Sub-23 C. Nac. Sub-23 — peso Maia 26-06-2016 13.22
Bruna Silva
E‘a’fll:em\é?j:s W Sub-23 C. Nac. Sub-23 — 4x400 m Maia 26-06-2016 | 3.53.32
Jessica Viegas
Francislaine Serra (E) Y Sub-23 Campeonato Portugal — Peso Maia 26-06-2016 13.22
Evelise Veiga Y Sub-23 Campeonato Portugal — comp. Maia 26-06-2016 6.51v
Bruna Silva
E‘a’f::em\;:'jeas W Sub-23 Campeonato Portugal — 4x400 m Maia 26-06-2016 | 3.53.33
Jessica Viegas
Barbara Mota ACV Juvenil C. Nac. Juvenis —vara Parchal 02-07-2016 3.15
Micaela Sereno Y Juvenil C. Nac. Juvenis — Disco Parchal 02-07-2016 41.09
Joana Carlos Y Juvenil C. Nac. Juvenis —200 m Parchal 03-07-2016 25.28
Barbara Mota ACV Janior C. Nac. Juniores —vara Viseu 09-07-2016 3.18
Sénia Machado I\ Junior C. Nac. Juniores — heptatlo Viseu 9-10-7-2016 4284
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MASCULINOS
Atleta Clube Escalao Prova Local Data Marca
Rafael Ramusga
Erik Kostrytsya . .
i Y Juvenil C. Nac. Juvenis PC —4x200 Pombal 31-01-2016 1.37.31
Jodo Nunes
Miguel Baptista
Guilherme Pinto WV Sub-23 C. Nac. Esperangas-PC—1.500 Pombal 20-02-2016 3.54.34
Miguel Marques WV Sub-23 C. Nac. Esperangas-PC — Comp. Pombal 20-02-2016 7.38
Ricardo Mendes WV Sub-23 C. Nac. Esperangas-PC — Triplo Pombal 21-02-2016 15.29
Guilherme Pinto WV Sub-23 C .Portugal PC—1.500m Pombal 20-02-2016 3.54.34
Tiago Pires WV Junior C. Nac. Lang. Longos — Dardo Leiria 27.02.2016 54.20
Ruben Antunes WV Juvenil Taga Port. Lang. Juvenis — martelo Leiria 28.02-2016 60.08
Ruben Antunes WV Juvenil Taga Port. Lang. Juvenis — Disco Leiria 28-02-2016 42.70
Amaro Teixeira LMA Sénior Taga Portugal Marcha — 20m Mx Vagos 19-03-2016 | 1:35.26,86
Rodrigo Agostinho WV Iniciado Olimpico Jovem Nac. — Comp. Abrantes 12-06-2106 6.77
Ruben Antunes WV Juvenil Olimpico Jovem Nac. — Martelo Abrantes 11-06-2016 64.49
Marcio Alves
André Pimenta . .
X R ADAL Juvenil Olimpico Jovem Nac. — 4x80m Abrantes 11-06-2016 37.63
Rodrigo Agostinho
David Martinho
Guilherme Pinto Y Sub-23 C. Nac. Sub-23 - 1.500 m Maia 25-06-2016 3.55.36
Miguel Carreira WV Sub-23 C. Nac. Sub-23 — martelo Maia 26-06-2016 59.45
Jodo Tiago Pinto
Pedro Bernardo - .
. W Sénior Campeonato Portugal — 4x400m Maia 26-06-2016 3.53.32
Ancuiam Lopes
Bruno Gualberto
Jodo Fontela WV Sénior Campeonato Portugal — 110B Maia 26-06-2016 14.25v
Ruben Antunes Y Juvenil C. Nac. Juvenis — martelo Parchal 02-07-2016 68.01
André Pimenta
Erik Kostrytsya . .
X R WV Juvenil C. Nac. Juvenis — Estafeta Medley Parchal 03-07-2016 2.05.23
Rodrigo Agostinho
Miguel Baptista
Tomas Marreiros ACV Junior C. Nac. Juniores —vara Viseu 09-07-2016 4.38
2.7. CLUBES CAMPEOES NACIONAIS
Clube Competicao
Juventude Vidigalense Triatlo Técnico
Juventude Vidigalense S. Altura Sala
Juventude Vidigalense Atleta Completo
Leiria Marcha Atlética Camp. Nacional de Marcha
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2.8. RELATORIO DA DIRECGAO TECNICA DISTRITAL DE LEIRIA

Este relatorio sintetiza o trabalho realizado pelo Diretor Técnico Distrital ao longo da época desportiva de 2015-16, relatando ainda

o que de mais relevante foi acontecendo ao longo da presente época desportiva da ADAL.

Foi uma época em que estando desde o inicio da época com responsabilidades na PREPOL fez com que tivesse que passar mais

tempo no apoio a preparagao olimpica Rio’2016.

A ADAL apresentou esta época um calenddrio competitivo bastante mais de acordo com os interesses do nossos filiados. A

realizagdo de muitos convivios jovens, destinados especialmente aos benjamins foi a principal inovagdo.

O apoio a alguns clubes continuou a ser uma das minhas preocupagdes, assim como o apoio e avaliagdo a muitos treinadores

estagidrios de grau l e ll.

A ADAL realizou mais um Curso de Treinadores — Grau | com inicio a 19 de setembro com as avaliagdes a decorrerem a 24 outubro.
A adesdo a este curso foi claramente superior as expetativas, com um total de 40 candidatos a concluir esta fase da sua formacgao
inicial. Vamos ter treinadores estagidrios a realizar esta fase da sua formagdo em clubes da ADAL, e ainda nas Associagles de

Aveiro, Coimbra, Santarém e Lisboa.

Apesar de realizarmos poucas atividades de formagdo, procurdamos corresponder as expetativas dos nossos treinadores e atletas,
continuando a realizar vérias ag6es de formacdo diversificadas, tendo como formadores varios dos técnicos nacionais da estrutura
da FPA. Para além de darmos resposta as necessidades dos treinadores dos clubes da ADAL e de Associagdes vizinhas, na renovagdo
dos conhecimentos, proporciondmos oportunidades de adquirirem maiores competéncias nas diversas areas do treino desportivo
que lhes permitirdo melhorar a qualidade da sua intervengao pedagégica. Proporciondmos ainda aos melhores atletas do distrito
oportunidades de evoluirem tecnicamente e ainda ao nivel motivacional. A 13 de setembro realizdmos uma ag¢do tendo como tema
geral a marcha atlética, da responsabilidade do técnico nacional de marcha atlética. No dia 11 de outubro Antdnio Graga, o técnico
nacional de meio fundo, apresentou o “Treino do Jovem Futuro Meio Fundista”. A 28 de novembro o tema foi a velocidade, tendo
como formadores Rui Norte, membro da dire¢do técnica nacional e Paulo Oliveira que recolheu e analisou do ponto de vista
biomecanico um conjunto de varidveis importante para o progresso dos melhores jovens leirienses desta area. A ADAL realizou
ainda concentragOes de estafetas de juvenis e iniciados com vista a preparagdo das suas equipas para a final nacional do Olimpico

Jovem.

Continuamos a ser uma das AssociagGes de Atletismo mais dindmicas em vdrios itens. Na organiza¢do de competi¢cdes, com um
calendério competitivo muito preenchido com provas de estrada, pista coberta e ao ar livre, corta mato e trail. Continuam a ser
mais de uma centena de competicbes atléticas da responsabilidade direta da ADAL e/ou dos clubes nossos associados e das mais

diversas entidades, onde alguns dos Municipios assumem aqui uma parceria relevante.

A Juventude Vidigalense alcangou mais trés vitdrias nas classificagdes nacionais de clubes da Campanha “Viva o Atletismo” no Salto
em Altura em Sala, Triatlo Técnico e Atleta Completo e o Leiria Marcha Atlética Clube sagrou-se campedo nacional de estrada nos
20Km femininos. Sdo muitos os lugares de honra que varios dos clubes da ADAL conquistaram em campeonatos nacionais, com

especial destaque para a Juventude Vidigalense.

A ADAL apresentou um total de 1.119 atletas filiados, distribuidos por 40 clubes, durante a época que agora termina. Destes 426

pertencem aos escalGes etdrios jovens, dos benjamins aos juvenis.
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A qualidade do atletismo leiriense ndo foi a mesma de anos anteriores apesar do grande nimero de campedes nacionais e
medalhados em competicdes de ambito nacional, assegurando assim uma assinaldvel profundidade. Apresentdmos em 2016 um

total de 11 atletas internacionais (14 em 2015). Parabéns a todos, desejando que possam continuar a evoluir.

Vamos entrar para a época de 2016-17 com a determinagdo de fazer mais e melhor pelo atletismo leiriense, contando com a

dindmica dos clubes da ADAL, a participagdo ativa de todos os treinadores e a determinagdo dos atletas para progredirem.

Carlos Carmino (DTR da ADAL)

Novembro de 2016
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3. PROVAS NACIONAIS EM PISTA
COBERTA
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3. PROVAS EM PISTA COBERTA

3.1. TACAS DE PORTUGAL

3.1.1. TACA PORTUGAL DE VELOCIDADE E BARREIRAS
Pombal, 23 de janeiro de 2016

Registdmos a presenca de 4 clubes filiados na ADAL com um total de 24 atletas.
Coletivamente a nossa melhor representagdo foi um quarto lugar em masculinos através da Juventude Vidigalense e um quinto em
Femininos.

Coletivamente os nossos clubes registaram as seguintes classificagdes:

MASCULINOS
40 Juventude Vidigalense (A) 3.450 Pontos
13¢@ Juventude Vidigalense (B) 2.422 Pontos
25¢2 Grupo Atletismo Caranguejeira 858 Pontos
FEMININOS
59 Juventude Vidigalense (A) 2.792 Pontos
7° Atlético Clube Vermoil 2.554 Pontos
8¢ Juventude Vidigalense (B) 2.548 Pontos
33¢e Clube Atletismo M2 Grande 662 Pontos

3.1.2. TACA PORTUGAL SALTOS
Pombal, 23 de janeiro de 2016

Assinaldmos um total de 2 clubes (os mesmos do que na época passada) e de 9 atletas filiados na ADA
Em femininos a melhor equipa de Leiria foi a Juventude Vidigalense na 32 posi¢do e em masculinos na 52 posi¢cdo, o Clube Atletismo

de Marinha Grande na 42 posi¢cdo em femininos.

Coletivamente os nossos clubes registaram as seguintes classificagdes:

FEMININOS
3¢ Juventude Vidigalense 2.642 Pontos
40 CA Marinha Grande 1.664 Pontos
MASCULINOS
5¢ Juventude Vidigalense 2.393 Pontos

Individualmente Evelise Veiga (JV) foi 22 classificada no comprimento e Andreia Gracio 32 classificada no Salto com vara
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3.2. CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS

Pombal, 30 e 31 de janeiro de 2016

O distrito de Leiria esteve representado com 31 atletas este campeonato

A Juventude Vidigalense subiu ao pddio coletivo em ambas as equipas feminina e masculinos obtendo o segundo lugar. A nivel

individual destaque para as 3 medalhas de ouro e duas estafetas, 2 de prata e 3 de bronze.

Na tabela seguinte apresentamos os atletas classificados nos 8 primeiros lugares:

Atleta Clube Prova Classif. Marca
Juliana Brites J. Vidigalense Triplo 12 11.11
Barbara Mota A.C. Vermoil Vara 1¢ 3.15
Joana Carlos J. Vidigalense 60 12 7.86
Rafael Ramusga
f;;ko'(:l;t;‘s’it:munes 1. Vidigalense 4x200 1¢ 1.37.31
Miguel Baptista
Micaela Sereno
E::iar:;":"iaa"ms 1. Vidigalense 4x200 1¢ 1.50,60
Joana Carlos
Micaela Sereno J. Vidigalense Peso 22 13.48
Jodo Silva A.C. Vermoil 60B 20 8.31
Mariana Neves J. Vidigalense Vara 32 2.50
Samuel Santos J. Vidigalense 800 32 1.59.33
Miguel Baptista J. Vidigalense 300 32 37.34
Juliana Brites J. Vidigalense Comre);)inB\ento 22 gii
Beatriz Francisco J. Vidigalense 3.000 40 11.18.93
Lucas Dias A.C. Vermoil 60 40 7.26
Rita Vazao GD Pedreiras 3.000 mx 42 15.41,61
Tania Pires J. Vidigalense 3.000 mx 5¢ 15.58.59
Inés Carreira J. Vidigalense Peso 5¢ 11.50
Alina Humenyuk J. Vidigalense Pentatlo 5¢ 2.594
Inés Lopes
gz;c:'riirz‘aDiE_sl\tﬂea";sio C. A. Marinha Grande 4x200 5e 1.58.00
Ana Frias
Samuel Santos J. Vidigalense 1.500 72 4.12.54
Lucas Dias A.C. Vermoil 200 7° 23.20
As classificagdes coletivas sdo apresentadas na seguinte tabela:
FEMININOS

19 SL Benfica 124 pontos

22 Juventude Vidigalense 119 pontos

32 Sporting CP 57 pontos

25¢ A.C. Vermoil 13 pontos

35¢ CA Marinha Grande 8 pontos
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MASCULINOS
12 SL Benfica 147,50 pontos
22 Juventude Vidigalense 53 pontos
3¢ 20 Km Almeirim 45 pontos
132 A.C. Vermoil 26 pontos
420 Bairro Anjos 9 pontos

3.3. CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES

Braga, 13 e 14 de fevereiro de 2016

O distrito de Leiria esteve representado com 43 atletas de 7 clube.

A Juventude Vidigalense voltou a subir ao pddio coletivo com ambas as equipas 2 posi¢do nos femininos e 3 nos masculinos. A nivel

individual destaque para as 2 medalhas de ouro e 1 estafeta, 5 de prata, 6 de bronze.

Na tabela seguinte apresentamos os atletas classificados nos 8 primeiros lugares:

Atleta Clube Prova Classif. Marca
Suzana Cruz C.A. Marinha Grande Comprimento 12 5.56
Barbara Mota A.C. Vermoil Vara 1¢ 3.15
Alina Humenyuk
::‘:n';":;i'tfs 1. Vidigalense 4x200 10 1.48.76
Joana Carlos
Mariana Cerejo J. Vidigalense Peso 22 12.24
Sénia Machado J. Vidigalense Pentatlo 22 3.364
Joana Carlos J. Vidigalense 26000 ;Z 276.'8108
Rui Marques BAU Bajouca Vara 22 4.35
Claudia Freire
:gf;::a');li?: A.C. Vermoil 4x200 30 1.50.44
Sofia Ferreira Gomes
Hugo Simoes J. Vidigalense Triplo 3¢ 13.78
Ana Moreira J. Vidigalense 60 3¢ 7.85
Hugo Brigido GA Caranguejeira Comprimento 3¢ 6.62
Juliana Brites J. Vidigalense 60 B 32 9.37
Rita Vazdo GD Pedreiras 3.000 mx 3@ 15.27,70
Jodo Silva A.C. Vermoil 60 B 40 8.80
Hugo Simdes
';Ar;gnucich?zzZrigues J. Vidigalense 4x200 40 1.36.04
Miguel Baptista
Micaela Sereno J. Vidigalense Peso 40 11.40
Maiara Silva Bairro Anjos Vara 40 2.75
Suzana Cruz C.A. Marinha Grande Triplo 40 11.25
Francisco Rodrigues J. Vidigalense Triplo 40 13.77
Jodo Ferreira C.A. Marinha Grande Peso 40 13.61
Duarte Eusébio J. Vidigalense Heptatlo 40 4.679
Francisco Rodrigues J. Vidigalense Vara 5¢ 3.65
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Sara Mota A.C. Vermoil Vara 5 2.75
Bernardo Pereira GA Caranguejeira 400 6 52.27
Mdnica Mota A.C. Vermoil Vara 6 2.50
Beatriz Domingues C.A. Marinha Grande Altura 6 1.55
Juliana Brites J. Vidigalense Triplo 6 10.87
Tania Pires J. Vidigalense 3.000 mx 7 16.21.20
Rafael Gariso
jggg i/illgia A.C. Vermoil 4%200 7 1.38.41
Lucas Dias
Ana Conde J. Vidigalense Vara 8 2.25

As classificagdes coletivas sdo apresentadas na seguinte tabela:

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
[ SL Benfica 300 pontos e SL Benfica 176 pontos
20 Sporting CP 80 pontos 20 Juventude Vidigalense 130 pontos
30 Juventude Vidigalense 56 pontos 3¢ Sporting CP 111.5 pontos
182 G.A. Caranguejeira 16 pontos 10¢ A.C. Vermoil 32,5 pontos
192 A.C. Vermoil 16 pontos 132 CA Marinha Grande 28 pontos
299 GAU Bajouca 11 pontos 31¢ G.D. Pedreiras 10 pontos
362 CA Marinha Grande 9 Pontos 34¢ Bairro Anjos 9 pontos

Na tabela seguinte apresentamos o historial das ultimas oito épocas:

2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15
Medalha Ouro - 2 3 1 3 3 3 8
Medalha Prata - 2 3 4 3 7 7 5
Medalha Bronze - 6 7 3 3 2 6 6
Finalistas - 31 30 22 35 38 37 41
Atletas de Leiria - Desc. 50 37 43 52 47 46
Clubes de Leiria 5 6 9 9 8 10 10

2015/16

Medalha Ouro 3
Medalha Prata 5
Medalha Bronze 6
Finalistas 31
Atletas de Leiria 43
Clubes de Leiria 7
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3.4 CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESPERANCAS

Pombal, 20 e 21 de fevereiro de 2016

Este Campeonato foi incluido no Campeonato de Portugal. Comtemplou a participagdo de atletas Juniores e Sub-23 para as

classificagdes individuais e coletivas.

A Juventude Vidigalense subiu ao pddio coletivo com ambas as equipas no 32 lugar. A nivel individual destaque para as 6 medalhas

e 1 estafeta de ouro, 2 de prata, 7 de bronze e 1 estafeta

Na seguinte tabela podemos verificar quem se classificou até ao 82 lugar.

Atleta Clube Prova Lugar Marca
Miguel Marques J. Vidigalense Comprimento 1¢ 7.38
Guilherme Pinto J. Vidigalense 1.500 1° 3.54,34
Evelise Veiga J. Vidigalense :zr;:zrimento iz i29§4
Andreia Gracio J. Vidigalense Vara 1¢ 3.65
Ricardo Mendes J. Vidigalense Triplo 1¢ 15.29
Jéssica Viegas
EN‘I’:::ZE“)I'::E;S 1. Vidigalense 4x400 10 4.06,59
Carla Mendes
Maiara Silva Bairro Anjos Vara 29 (E) 2.75
Francislane Serra J. Vidigalense Peso 29 (E) 13.71
Duarte Eusébio J. Vidigalense Vara 3¢ 4.10
Yolanda Xavier J. Vidigalense Triplo 32 (E) 12.19
Carla Mendes J. Vidigalense 1.500 3¢ 4.30,45
Eliana Bandeira J. Vidigalense Peso 39 (E) 13.70
Raquel Lourengo J. Vidigalense 60 B 3¢ 9.24
Raquel Lourengo
Ana Moreira -
Bruna Santos J. Vidigalense 4%x200 3¢ 1.47,83
Andreia Gracio
Guilherme Pinto J. Vidigalense 800 3¢ 1.54,70
Susana Cruz CA Marinha Grande Comprimento 3¢ 5.67
Hugo Brigido G.A. Caranguejeira Comprimento 40 6.55
Bruna Silva J. Vidigalense Pentatlo 40 2.935
Ana Queiroz Alves ADR Mata 1.500 49 4.37,94
Ophélie Oliveira J. Vidigalense Peso 40 12.70
Carlos Madeira
m:gﬁg: k::;sues J. Vidigalense 4x200 40 1.34,86
Duarte Eusébio
Carla Mendes J. Vidigalense 800 49 2.13,84
Vera Portela LM Atlética 3.000 Mx 5¢ 14.39,76
Miguel Lopes J. Vidigalense Vara 5¢ 3.60
Sara Mota J. Vidigalense Vara 5¢ 2.75
Andreia Gracio J. Vidigalense Comprimento 5¢ 5.49
Francisco Rodrigues J. Vidigalense Triplo 62 13.71
Ricardo Mendes J. Vidigalense Altura 62 1.90
Mariana Cerejo J. Vidigalense Peso 72 11.99
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Dyllan Pedro J. Vidigalense 200 72 22.21
Mdnica Mota A.C. Vermoil Vara 79 2.45
Ana Moreira J. Vidigalense 60 72 7.95
Ana Queiroz Alves ADR Mata 800 82 2.18,19
Yolanda Xavier J. Vidigalense Comprimento 82 (E) 5.16

As classificagdes coletivas sdo apresentadas na seguinte tabela:

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
o SL Benfica 140 pontos o Sporting CP 114 pontos
20 Sporting C.P 85 pontos 22 SL Benfica 99 pontos
30 Juventude Vidigalense 54 pontos 32 Juventude Vidigalense 87 pontos

Na tabela seguinte apresentamos o historial das ultimas oito épocas:

2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15
Medalha Ouro 1 1 0 1 2 2 1 3
Medalha Prata 1 3 5 1 3 2 2 8
Medalha Bronze 1 2 5 3 7 6 5 3
Finalistas 13 20 25 19 31 31 27 35
Atletas de Leiria 15 30 33 30 33 46 23 44
Clubes de Leiria 2 4 4 4 6 6 6 7
2015716
Medalha Ouro 7
Medalha Prata 2
Medalha Bronze 8
Finalistas 35
Atletas de Leiria 40
Clubes de Leiria 7

3.5. CAMPEONATO DE PORTUGAL DE PISTA COBERTA

Pombal, 20 e 21 de fevereiro de 2016

Tivemos um numero de atletas e clubes a participarem, 58 atletas oriundos de 9 clubes do distrito.

Na seguinte tabela podemos verificar quem se classificou nos 8 primeiros lugares:

Atleta Clube Prova Lugar Marca

Guilherme Pinto J. Vidigalense 1.500 1° 3.54,34

Jéssica Viegas

Evelise Veiga . o

Maria Martins J. Vidigalense 4x400 20 4.06,59

Carla Mendes

Evelise Veiga J. Vidigalense Comprimento 22 5.98

Daniela Stoffel LM Atlética 3.000 mx 22 12.49,18
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Francislane Serra J. Vidigalense Peso 22 (E) 13.71
Raquel Lourengo

Ana Moreira J. Vidigalense 4x200 3¢ 1.47.83
Bruna Santos

Andreia Gracio

Jodo Fontela J. Vidigalense 60 B 3¢ 8.28
Evelise Veiga J. Vidigalense Triplo 3¢ 12.94
Carla Mendes J. Vidigalense 1.500 3¢ 4.30,45
Eliana Bandeira J. Vidigalense Peso 39 (E) 13.70
Daniela Ferreira J. Vidigalense Pentalo 40 3.213
Miguel Marques J. Vidigalense Comprimento 40 7.38
Ancuiam Lopes J. Vidigalense 60 m 40 6.87
Ana Queiroz Alves ADR Mata 1.500 49 4.37,94
Carla Mendes J. Vidigalense 800 40 2.13.94
Ophélie Oliveira J. Vidigalense Peso 40 12.70
Andreia Gracio J. Vidigalense Vara 40 3.65
Carlos Madeira

m:gﬁs: k/?:;sues J. Vidigalense 4%200 40 1.34,86
Duarte Eusébio

Jodo Alexandre J. Vidigalense Triplo 40 15.36
Susana Cruz CA Marinha Grande Comprimento 40 5.67
Ricardo Mendes J. Vidigalense Triplo 5¢ 15.29
Duarte Eusébio J. Vidigalense Vara 5¢ 4.10
Maiara Silva Bairro Anjos Vara 52 (E) 2.75
Raquel Lourengo J. Vidigalense 60 B 5¢ 9.24
Yolanda Xavier J. Vidigalense Triplo 59 (E) 12.19
Tiago Freire

Miguel Lopes -

Bruno Coelho J. Vidigalense 4x400 5¢ 3.33.36
Carlos Madeira

Amaro Silva LM Atlética 5.000 mx 69 21.13.98
Pedro Bernardo J. Vidigalense 200 62 22.17
Andreia Gracio J. Vidigalense Comprimento 62 5.49
Ricardo Mendes J. Vidigalense Altura 72 1.90
Guilherme Pinto J. Vidigalense 800 7° 1.54,70
Bruna Silva J. Vidigalense Pentalo 72 2.935
Sara Mota J. Vidigalense Vara 82 2.75
Pedro Bernardo J. Vidigalense 60 82 6.99
Luis Silva LM Atlética 5.000 mx 8¢ 22.01,27
Mariana Cerejo J. Vidigalense Peso 82 11.99
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3.6. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - FASE DE APURAMENTO
Braga e Pombal, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

Tivemos 4 clubes a participar nesta competi¢do. A Juventude Vidigalense foi o Unico clube a conseguir o acesso a | Divisdo em

ambas as equipas.

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
e Juventude Vidigalense 479,5 e Juventude Vidigalense 563
202 CA Marinha Grande 199,5 24¢2 CA Marinha Grande 206,5
222 AC Vermoil 171,5 28¢2 AC Vermoil 163

29¢ GAU Bajouca 146,5

3.7. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - FASE FINAL

Pombal, 5 e 6 de margo de 2016

O distrito de Leiria esteve representado com a Juventude Vidigalense na | Divisdo em masculinos e femininos .

A Juventude Vidigalense continua no caminho do sucesso, conseguindo subir ao 32 lugar do pddio coletivo, em femininos e 52 em

masculinos
Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
o S.L. Benfica 105 o Sporting C.P. 109
20 Sporting C. P. 100,5 20 S.L. Benfica 90
52 Juventude Vidigalense 58 32 Juventude Vidigalense 78
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4. PROVAS NACIONAIS EM PISTA
(Ar Livre)
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4. PROVAS EM PISTA AO AR LIVRE

4.1. CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS DE INVERNO

Leiria (Centro Nacional Langamentos), 27 de Fevereiro de 2016

FEMININOS
Atleta Clube Escaldo Prova Classif. Marca
Mariana Cerejo J. Vidigalense Janior Disco 20 37.43
Mariana Bento CA Marinha Grande Junior Dardo 20 34.84
Daniela Pago J. Vidigalense Janior Martelo 3¢ 54.63
Ophélie Oliveira J. Vidigalense Sub-23 Disco 3¢ 42.22
Tatiana Silva J. Vidigalense Junior Disco 40 37.29
Mariana Bento CA Marinha Grande Junior Disco 40 31.94
Katy Soares J. Vidigalense Junior Disco 5¢ 30.08
M2 Inés Domingos CA Marinha Grande Junior Martelo 62 42.38
MASCULINOS
Atleta Clube Escalao Prova Classif. Marca
Tiago Pires J. Vidigalense Janior Dardo 1¢ 54.20
Miguel Carreira J. Vidigalense Janior Martelo 20 62.06
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Junior Martelo 20 61.94
Rafael Teixeira J. Vidigalense Janior Martelo 32 52.05
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Junior Disco 59 35.94
Luis Fernandes J. Vidigalense Sénior Disco 62 41.52
4.2. TACA NACIONAL DE LANGAMENTOS - JUVENIS
Leiria (Centro Nacional Langamentos), 28 de fevereiro de 2016
FEMININOS
Atleta Clube Prova Classif. Marca
Micaela Sereno J. Vidigalense Peso 12 12.95
Micaela Sereno J. Vidigalense Disco 12 38.38
Inés Carreira J. Vidigalense Peso 22 11.84
Inés Carreira J. Vidigalense Dardo 22 35.02
Laura Monteiro J. Vidigalense Martelo 32 43.05
Sara Ferreira J. Vidigalense Dardo 5¢ 27.44
Laura Monteiro J. Vidigalense Disco 62 27.47
MASCULINOS
Atleta Clube Prova Classif. Marca
Ruben Antunes J. Vidigalense Martelo 1¢ 60.08
Ruben Antunes J. Vidigalense Disco 1¢ 42.70
Classificagdes Coletivas
Femininos: 12 Juventude Vidigalense — 2.089 pontos;
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4.3. TAGA FPA DE MARCHA ATLETICA EM PISTA

Vagos, 19 de margo de 2016

Registdmos a presenca de 3 clubes filiados na ADAL com um total de 6 atletas.

Na tabela seguinte iremos apresentar os atletas que se classificaram nos 8 primeiros lugares:

Atleta Clube Prova Lugar Marca
Amaro Teixeira Leiria Marcha Atlética 20.000 mx — Sen M e 1:35.26,86
Gustavo Gomes CA Marinha Grande 3.000 mx—InfM 1° 18.33,18
Rita Vazdo GD Pedreiras 5.000 mx—Juv F 20 27.03.86
Vera Portela Leiria Marcha Atlética 10.000 mx — Sub-23 F 3¢ 59.04.50
Amaro Teixeira Leiria Marcha Atlética 10.000 mx —Sen M 49 45.18,67
Ana José Vazdo GD Pedreiras 3.000 mx —Inf. F 7° 20.02,74
4.4. CAMPEONATO PORTUGAL E TROFEU IBERICO DE 10.000 M
Maia, 9 de abril 2016

Atleta Clube Prova Lugar Marca
Susana Francisco Juv. Vidigalense 10.000 m 18¢ 34.32.99

4.5. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES — FASE DE APURAMENTO

Fdatima, 28 e 29 de maio de 2016

MASCULINOS e FEMININOS

Os clubes do distrito de Leiria que marcaram presenca nesta fase do campeonato nacional de clubes foram, o Clube Atletismo de
Marinha Grande (equipas masculina e feminina), o Atlético Clube de Vermoil (equipas feminina e masculina), a Juventude

Vidigalense (equipas masculina e feminina) e o Grupo Alegre Unido da Bajouca (equipa masculina).

Desportivamente o maior destaque vai para o apuramento das duas equipas da Juventude Vidigalense para a 12 divisdo, mantendo
a tradigdo. O Atlético Clube de Vermoil qualificou ambas as equipas para a 32 divisdo e o Clube de Atletismo da Marinha Grande,

em femininos, também ficou apurado para a 32 divisdo

4.6. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES —12 Divisao

Setubal, 16 e 17 Julho de 2016

I Divisdao
A Juventude Vidigalense alcangou o 22 lugar coletivo em femininos em masculinos obteve o 32 lugar. A Juventude Vidigalense foi

apenas superada pelo Sporting Clube de Portugal em femininos, em masculinos Sport Lisboa e Benfica e Sporting Clube de Portugal.

Em masculinos a JV somou 106,50 pontos e em femininos 119 pontos.
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Vagos, 16 e 17 de julho de 2016

11l Divisdo

Disputaram a 32 divisdo as equipas feminina e masculina do Atlético Clube de Vermoil e feminina do Clube Atletismo de Marinha
Grande. O AC Vermoil em femininos alcangou a 22 posi¢do com 94,50 pontos e a 22 posicdo em masculinos com 118,50 pontos e o

CAM Grande em femininos alcangou a 52 posi¢cdo com 91,50 pontos.

4.7. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS

Parchal - Lagoa, 2 e 3 de Julho de 2016

Neste campeonato, a Juventude Vidigalense voltou a subir ao pddio coletivamente e ficou 22 lugar em Femininos e na 32 posi¢do

em masculinos. Individualmente tivemos cinco titulos de campedes nacionais.

Atleta Clube Prova Lugar Marca
Ruben Antunes J. Vidigalense Martelo 12 68.01
Joana Carlos J. Vidigalense 200 m 12 25.28
Micaela Sereno J. Vidigalense Disco 12 41.09
Barbara Mota AC Vermoil Vara 1¢ 3.15
André Pimenta
Erik Kostrytsya . Estafeta Medley 12 2.05.23
Rodrigo Agostinho ). Vidigalense
Miguel Baptista
Joana Carlos J. Vidigalense 100 m 20 12.31
Rodrigo Agostinho J. Vidigalense Comprimento 20 6.73v
Inés Carreira J. Vidigalense Peso 20 12.38
Micaela Sereno J. Vidigalense Peso 32 12.35
Inés Carreira J. Vidigalense Dardo 32 35.66
Jodo Silva AC Vermoil 110 barreiras 3¢ 14.80
Eduarda Ferreira J. Vidigalense Triplo 32 11.52
Juliana Brites J. Vidigalense Triplo 40 11.37
André Pimenta
Rodrigo Agostinho J. Vidigalense 4x100 m 40 44.73
Miguel Baptista
Erik Kostrytsya
Juliana Brites J. Vidigalense 100 barreira 40 15.39
Eduarda Ferreira J. Vidigalense Altura 40 1.51
Daria Melnyk J. Vidigalense Vara 52 2.50
Rdben Antunes ). Vidigalense Disco 5¢ 39.41
Miguel Baptista J. Vidigalense 300 m 5¢ 36.22
Daniel Barbosa
Lucas Dias
Jogo Silva AC Vermoil 4x100m 50 45.69
Daniel Antunes
Inés Carreira J. Vidigalense Disco 5¢ 31.59
Juliana Brites J. Vidigalense Comprimento 5¢ 5.33
Micaela Sereno J. Vidigalense Martelo 62 41.77
Daniel Antunes AC Vermoil 300 barreiras 62 41.84
Jodo Albasini Nunes J. Vidigalense Vara 62 3.32
André Pimenta J. Vidigalense Comprimento 72 6.44v
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Erik Kostrytsya J. Vidigalense 100 m 72 11.36
Laura Monteiro J. Vidigalense Martelo 72 41.04
Eduarda Ferreira J. Vidigalense Comprimento 72 5.25
Ana Frias

Inés Lopes

Carolina Esteves CA Marinha Grande 4x100 70 51.69
M2 Inés Teixeira

Sarta Sani

Joana Carlos J. Vidigalense Estafeta Medley 72 2.29.27
Carina Silva

Diana Santos

Camila Carreira J. Vidigalense Disco 82 28.44
Rita Vazdo GD Pedreiras 5.000 Marcha 82 28.27.62

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
e Juventude Vidigalense 90.00 e Juventude Vidigalense 176.50
152 AC Vermoil 31.00 340 AC Vermoil 18.00
629 Bairro Anjos 3.00 57¢ CA Marinha Grande 6.00
592 GD Pedreiras 5.00
659 GA Casais Vento 3.00
662 SF Atouguia Baleia 2.00

2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15

Medalha Ouro 9 4 2 6 3 4 9 7
Medalha Prata 3 10 7 8 3 9 8 6
Medalha Bronze 10 7 9 7 5 5 5 7
Finalistas 23 Desc. 51 48 40 47 55 40
Atletas de Leiria Desc. 75 66 66 58 72 69 83
Clubes de Leiria 6 8 7 11 10 11 11 11
Medalha Ouro 5

Medalha Prata

Medalha Bronze 4

Finalistas 33

Atletas de Leiria 53

Clubes de Leiria 10

4.8. CAMPEONATO NACIONAL DE Sub-23

Maia, 25 e 26 de junho de 2016

Coletivamente a Juventude Vidigalense foi o clube com melhores classificagdes coletivas completando o pddio, na segunda posi¢cdo
em femininos e terceira posigdao em masculinos.

Tivemos oito titulos de campedes nacionais e mais 16 lugares de honra.
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Atleta Clube Prova Classif. Marca
Daniela Pago v Martelo 1¢ 53.47
Evelise Veiga v Triplo 1¢ 13.33v
Miguel Carreira v Martelo 1¢ 59.45
Guilherme Pinto Y 1.500 12 3.55.36
Andreia Gracio Y Vara 12 3.80
Evelise Veiga v Comprimento 1¢ 6.51v
Francislaine Serra 1\ Peso 12(E) 13.22
Bruna Silva
Evelise Veiga w 4x400 10 3.53.32
Carla Mendes
Jéssica Viegas
Jodo Bértolo W 5.000 20 14.42.71
Carla Mendes Y 1.500 20 4.37.50
Ophélie Oliveira v Peso 20 12.58
Yolanda Xavier 1\ Triplo 29 (E) 12.71v
Pedro Fernandes Y Altura e 1.95
Ophélie Oliveira v Disco 20 41.68
Nuno Carvalho
g::g:'&:g:::? w 4x100 20 45.90
Marcos Afonso
Raquel Lourengo
:::r:isais;édo v 4x100 20 49.55
Jéssica Viegas
Bruna Silva Y 400 B 20 64.88
Carla Mendes Y 800 20 2.13.01
Andreia Gracio v Comprimento 32 5.77v
Raquel Lourengo v 100B 32 14.94v
Nuno Carvalho Y Dardo 3¢ 51.53
Alexandre Lucas CAMG Altura 3¢ 1.87
Tiago Freire 1\ 800 3¢ 1.53.94
Gongalo Rodrigo
:f:&?:::n des w 4x400 3¢ 3.31.40
Marcos Afonso
Vera Portela LMA-L 10.000 Marcha 40 56.31.56
Tiago Freire 1\ 400 40 49.55
Jéssica Viegas I\ 200 52 25.28v
Miguel Carreira I\ Peso 62 12.33
Gongalo Rodrigo I\ 400 B 7° 57.66

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos

32 Juventude Vidigalense 69.00 e Juventude Vidigalense 118.00

Na tabela seguinte apresentamos o historial das ultimas nove épocas:
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2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15
Medalha Ouro 5 4 2 2 3 1 7 6
Medalha Prata 7 3 3 5 5 5 5 7
Medalha Bronze 3 7 6 5 6 6 9 13
Finalistas 36 46 34 27 39 37 34 53
Atletas de Leiria 27 45 35 32 31 40 30 32
Clubes de Leiria 4 4 4 5 6 5 4 6
2015/16
Medalha Ouro 8
Medalha Prata 10
Medalha Bronze 6
Finalistas 28
Atletas de Leiria 24
Clubes de Leiria 5

4.9. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES

Viseu, 9 e 10 de julho de 2016

Mais uma vez a Juventude Vidigalense subiu ao pddio, ficando em 22 lugar em ambas as equipas Masc. e Fem. Individualmente

foram trés os atletas a garantirem a vitdria.

Atleta Clube Prova Classif. Marca
Sénia Machado J. Vidigalense Heptatlo 12 4284
Tomas Marreiros AC Vermoil Vara 10 4.38
Barbara Mota AC Vermoil Vara 1¢ 3.18
Ruben Antunes J. Vidigalense Martelo 20 60.62
Rui Marques GAU Bajouca Vara 22 4.38
Alina Humenyuk
Laura Cordeiro 1. Vidigalense 4x100 20 49.61
Ana Moreira
Juliana Brites
Eduardo Gaspar
Miguel Lopes - o
Miguel Baptista J. Vidigalense 4x400 20 3.27.87
Francisco Rodrigues
Daria Melnyk
Alina Humenyuk 1. Vidigalense 4x400 20 4.03.95
Ana Moreira
Laura Cordeiro
Mariana Cerejo J. Vidigalense Peso 22 12.22
Mariana Bento CA Marinha Grande Dardo 32 39.52
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Peso 32 13.74
Laura Cordeiro J. Vidigalense 200 3¢ 25.87
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Martelo 32 60.48
Joana Carlos J. Vidigalense 100 32 12.27
Tiago Pires J. Vidigalense Dardo 3¢ 54.60
Hugo Simdes J. Vidigalense Triplo 40 14.06
Suzana Cruz CA Marinha Grande Triplo 40 11.73
Rafael Teixeira J. Vidigalense Martelo 40 48.39
Bryan Rodrigues AC Vermoil Comprimento 40 6.48
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Jodo Silva AC Vermoil 110 B 40 15.21
Jodo Silva
;‘::,:; ';ijjrigues AC Vermoil 4x100 40 44.02
Rafael Gariso
Ana Moreira J. Vidigalense 100 5¢ 12.60
Laura Cordeiro J. Vidigalense 400 5¢ 58.56
Ana Conde J. Vidigalense Vara 5¢ 2.70
Micaela Sereno J. Vidigalense Peso 5¢ 10.64
Duarte Eusébio J. Vidigalense Vara 5¢ 4.04
Pedro Silva
Miguel Lopes -
Miguel Baptista J. Vidigalense 4x100 5¢ 44.21
Duarte Eusébio
Juliana Brites J. Vidigalense 1008 62 15.96
Francisco Rodrigues J. Vidigalense Triplo 62 13.96
Hugo Simdes J. Vidigalense Comprimento 62 6.10
Beatriz Domingues CA Marinha Grande Altura 62 1.53
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Disco 62 37.91
Anais da Silva J. Vidigalense 3.000 62 10.37.50
Inés Carreira J. Vidigalense Peso 72 10.35
Bernardo Coelho J. Vidigalense Dardo 72 47.76
Francisco Rodrigues J. Vidigalense Vara 72 3.65
Mdnica Mota AC Vermoil Vara 8¢ 2.70
Ruben Antunes J. Vidigalense Disco 8¢ 35.02

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
o Juventude Vidigalense 97 o Juventude Vidigalense 166
79 Atlético Clube Vermoil 40 72 Clube Atletismo Marinha Grande 35
12¢ Clube Atletismo Marinha Grande 27 19¢ Atlético Clube Vermoil 24

Na tabela seguinte apresentamos o historial das ultimas nove épocas:

2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15
Medalha Ouro 7 3 3 1 5 3 4 10
Medalha Prata 5 5 4 2 5 4 3 7
Medalha Bronze 6 7 5 9 3 10 6 5
Finalistas 45 50 47 36 39 46 42 48
Atletas de Leiria 40 53 56 50 37 50 47 55
Clubes de Leiria 4 5 7 7 6 8 9 10
Medalha Ouro 3
Medalha Prata 6
Medalha Bronze 6
Finalistas 38
Atletas de Leiria 47
Clubes de Leiria 8
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4.10. CAMPEONATO DE PORTUGAL em PISTA

Maia, 25 e 26 de junho de 2016

Em representacao de Leiria participaram 8 clubes. Cinco titulos e ainda mais 9 lugres de honra no top 3

Atleta Clube Prova Classif. Marca
Evelise Veiga 1\ Comprimento 1¢ 6.51v
Francislaine Serra 1\ Peso 12(E) 13.22
Jodo Tiago Pinto
:z‘::‘i’a'::_';a;:: 1. Vidigalense 4x100 m 12 42.09
Bruno Gualberto
Bruna Silva
E‘a’f::em\;:'jeas 1. Vidigalense 4x400 m 12 3.53.32
Jéssica Viegas
Jodo Fontela J. Vidigalense 1108 1¢ 14.25v
Ancuiam Lopes J. Vidigalense 100 20 10.37
Carla Ratao J. Vidigalense Dardo 20 45.93
Guilherme Pinto J. Vidigalense 1.500 m 20 3.56.36
Raquel Lourengo
::‘:r::i;f’;ém 1. Vidigalense 4x100 m 20 49.55
Jéssica Viegas
Ophélie Oliveira J. Vidigalense Peso 20 12.58
Evelise Veiga J. Vidigalense Triplo 32 13.33v
Daniela Pago J. Vidigalense Martelo 32 53.47
Leslie Delgado J. Vidigalense 400 B 32 59.14
Ancuiam Lopes J. Vidigalense 200m 32 21.47v
Carla Mendes J. Vidigalense 800 m 40 2.13.01
Susana Fernandes J. Vidigalense 5.000 m 40 16.41.98
Andreia Gracio J. Vidigalense Vara 40 3.80
Daniela Stoffel L Marcha Atlética 10.000 Marcha 40 46.15.91
Miguel Carreira J. Vidigalense Martelo 40 59.45
Mariana Cerejo J. Vidigalense Peso 40 12.14
Jodo Alexandre J. Vidigalense Triplo 40 15.59
Yolanda Xavier J. Vidigalense Triplo 52 (E) 12.77v
Ophélie Oliveira J. Vidigalense Disco 5¢ 41.68
Tiago Freire J. Vidigalense 800 m 5¢ 1.53.94
Tomas Marreiros AC Vermoil Vara 5¢ 4.35
Bruno Gualberto J. Vidigalense 400 B 5¢ 55.06
Gongalo Rodrigo
l:’dgfoFFr::;Zn des J. Vidigalense 4x400 5e 3.31.40
Marcos Afonso
Susana Fernandes J. Vidigalense 1.500 m 62 4.37.30
Rui Marques GAU Bajouca Vara 62 4.15
Andreia Gracio J. Vidigalense Comprimento 62 5.77v
Mariana Bento CA Marinha Grande Disco 79 37.59
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Raquel Lourengo J. Vidigalense 100B 7° 14.94v
Tiago Freire J. Vidigalense 400 m 7° 49.55
Tiago Pires J. Vidigalense Dardo 7° 55.36
Mariana Cerejo J. Vidigalense Disco 82 35.61
Sénia Machado J. Vidigalense Heptatlo 82 4112
Luis Fernandes J. Vidigalense Disco 82 42.38
Pedro Fernandes J. Vidigalense Altura 82 1.95
Ruben Nobre Silva J. Vidigalense 3.000 Obst. 82 9.37.11
Carla Mendes J. Vidigalense 1.500 m 82 4.37.50
Pedro Bernardo J. Vidigalense 100 82 10.84

Na tabela seguinte apresentamos o historial das ultimas nove épocas:

2007/08 2008/09 ‘ 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 ‘ 2013/14 2014/15
Medalha Ouro 3 4 0 4 1 2 3 2
Medalha Prata 3 3 5 0 3 2 3 3
Medalha Bronze 4 5 1 2 5 7 2 5
Finalistas 24 28 18 20 24 34 24 32
Atletas de Leiria 24 29 28 22 29 38 28 27
Clubes de Leiria 3 3 4 1 4 7 5 7
Medalha Ouro 5
Medalha Prata 5
Medalha Bronze 4
Finalistas 41
Atletas de Leiria 53
Clubes de Leiria 8
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5. PROVAS NACIONAIS DE
ESTRADA
E CORTA-MATO
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5. PROVAS EM ESTRADA E CORTA-MATO

5.1. CAMPEONATO DE PORTUGAL DE MARATONA

Funchal, 31 Janeiro de 2016

Atleta Clube Classif. Geral Marca
Luis Conceigdo CCRD Burinhosa 440 4:21:42
5.2. CAMPEONATO DE NACIONAL DE ESTRADA
Lisboa, 23 de Janeiro de 2016
Estivemos representados por 7 clubes do distrito, e 34 atletas a participar.
No quadro abaixo os representantes de Leiria presentes no Campeonato Nacional de Estrada.
FEMININOS
Atleta Clube Classif. Geral Marca
Deonilde Costa Atlético Clube Vermoil 32 (F40) 44.51
Patricia Rosado ACDR Arneirense 362 (SEN) 39.37
Denise Pereira SR Jardoeira 632 (SEN) 44.36
MASCULINOS
Atleta Clube Classif. Geral Marca
Jodo Bértolo Juventude Vidigalense 319 (SUB-23) 31.38
Tiago Espinola Juventude Vidigalense 452 (SEN) 32.07
Ruben Nobre Silva Juventude Vidigalense 722 (SEN) 33.19
Eduardo Ramalho ACDR Arneirense 772 (SUB-23) 33.36
Nataniel Lopes Juventude Vidigalense 949 (SEN) 34.28
Diogo Baena Juventude Vidigalense 1009 (SEN) 34.40
Jorge Marcelino Industrial Desportivo Vieirense 132 (V40) 35.09
Rui Cabegas Industrial Desportivo Vieirense 142 (V40) 35.19
Ricardo Henriques Clube Rec. Amieirinhense 1132 (SEN) 35.23
Virgilio Bastos Clube Rec. Amieirinhense 1282 (SEN) 36.08
Pedro Capela Grupo Alegre Unido Bajouca 1332 (SEN) 36.24
Sergiy Chonka Atlético Clube Vermoil 13429 (SEN) 36.35
Antoénio Barros ACDR Arneirense 1372 (SUB-23) 36.38
Licinio Pereira Industrial Desportivo Vieirense 32 (V55) 36.40
Licinio Silva Grupo Alegre Unido Bajouca 138 (SEN) 36.47
José Ramalho Clube Rec. Amieirinhense 1402 (SEN) 36.56
Eduardo Cardeira Clube Rec. Amieirinhense 1602 (SEN) 38.10
Jodo Domingos Industrial Desportivo Vieirense 309 (V40) 38.11
Pedro Ferreira Atlético Clube Vermoil 1632 (SEN) 38.33
Aquilino Ferreira Atlético Clube Vermoil 1692 (SEN) 38.49
Carlos Rebola Clube Rec. Amieirinhense 1822 (SEN) 39.30
Pedro Freire Atlético Clube Vermoil 1862 (SEN) 39.38
Pedro Ribeiro Grupo Alegre Unido Bajouca 1899 (SEN) 39.53
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Tiago Cabecinhas Grupo Alegre Unido Bajouca 1929 (SEN) 40.41
José Santos Grupo Alegre Unido Bajouca 1932 (SEN) 40.44
Anténio Poeiras Industrial Desportivo Vieirense 132 (V55) 41.22
Jorge Silva Grupo Alegre Unido Bajouca 362 (V45) 41.23
Rui Dinis Industrial Desportivo Vieirense 272 V50) 42.05
Gabriel Rodrigues Industrial Desportivo Vieirense 289 (V50) 42.10
Antonio Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca 229 (V55) 44,13
Pedro Pedrosa Grupo Alegre Unido Bajouca 449 (V35) 48.23
Eugénio Mendes Atlético Clube Vermoil 2112 (SEN) 49.45
Virgilio Alberto Grupo Alegre Unido Bajouca 5092 (V45) 52.13
Carlos Alves Atlético Clube Vermoil 512 (JUN) 1:04,56
Classificagao Coletiva
Clube Classificagao Pontos
Juventude Vidigalense 122 (Sénior) 242
Clube Rec. Amieirinhense 2129 (Sénior) 521
Grupo Alegre Unido Bajouca 252 (Sénior) 644
Atlético Clube Vermoil 289 (Sénior) 707
5.3. CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA (ESTRADA)
(ESTRADA - 35 Km)
Porto de Mds, 23 de Janeiro de 2016
Participaram nestes campeonatos 4 atletas representantes do Leira Marcha Atlética.
Atleta Clube Escalao Prova Classif. Marca
Luis Correia Leiria Marcha Atlética V(35) 35 Km 590 2:52.20
Amaro Teixeira Leiria Marcha Atlética Sénior 35 Km 8° 3:08.32
Luis Silva Leiria Marcha Atlética V(45) 35 Km 90 3:16.14
André Pagaimo Leiria Marcha Atlética V(40) 35 Km 10¢ 3:41.35
Classificagao Coletiva
Clube Classificagao Pontos
Leiria Marcha Atlética 19 22
(ESTRADA - 20 Km)
Batalha, 27 de Fevereiro de 2016
Participaram nestes campeonatos 5 atletas representantes do Leira Marcha Atlética.
FEMININOS
Atleta Clube Escalao Prova Classif. Marca
Susana Feitor Leiria Marcha Atlética V(40) 20 Km 20 1:33.34
Daniela Stoffel Leiria Marcha Atlética Sénior 20 Km 3e 1:33.46
Vera Portela Leiria Marcha Atlética Sub-23 20 Km 100 1:56.29
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MASCULINOS
Atleta Clube Escalao Prova Classif. Marca
Amaro Teixeira Leiria Marcha Atlética Sénior 20 Km 8e 1:33.08
Luis Silva Leiria Marcha Atlética V(45) 20 Km 169 1:41.10
Coletiva Femininos
Clube Classificagao Pontos
Leiria Marcha Atlética 15
5.4. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO CURTO
Famalicdo, 27 de Fevereiro 2016
Tivemos 3 clubes a competir apresentando um total de 3 atletas
SENIORES MASCULINOS
Atleta Clube Classificacao
Nataniel Lopes Juventude Vidigalense 72¢
Antonio Barros ACDR Arneirense 112¢
VETERANOS MASCULINOS
Atleta Clube Classificacao
Licinio Pereira Industrial Desportivo Vieirense 362
5.5. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO LONGO
Albufeira, 13 de Margo de 2016
Tivemos 4 clubes a competir apresentando um total de 27 atletas
JUVENIS FEMININOS
Atleta Clube Classificacao Tempo
Beatriz Francisco Juventude Vidigalense 232 16.21
Daria Melnyk Juventude Vidigalense 252 16.29
Tania Pires Juventude Vidigalense 362 17.35
Maria Silva Bairro Anjos 39¢ 17.41
Maria Domingues Bairro Anjos 41° 18.09
Andreia Carreira Juventude Vidigalense 420 18.09
Carolina Francisco Juventude Vidigalense 43¢ 18.14
Ana Marreiros Bairro Anjos 490 18.45
Classificagdes Coletivas:
42 - Juventude Vidigalense -126 pontos
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JUVENIS MASCULINOS

Atleta Clube Classificacao Tempo
Samuel Santos J. Vidigalense 109 15.47
Bruno Gomes Bairro Anjos 209 16.09
Jodo Ferreira Bairro Anjos 240 16.16
Eduardo Oliveira Bairro Anjos 272 16.26
David Lopes Bairro Anjos 282 16.31
Miguel Silva J. Vidigalense 38¢ 16.44
Antdnio Quaresma J. Vidigalense 462 17.00
Motomune lwaki Bairro Anjos 55¢2 17.27
Jodo Gil Cruz J. Vidigalense 82¢ 18.34
Ricardo Febra Bairro Anjos 91¢ 18.53
Classificagdes Coletivas:
32 Bairro dos Anjos — 99 pontos e 82 Juventude Vidigalense -176 pontos
JUNIORES MASCULINOS

Atleta Clube Classificacao Tempo
Pedro Henriques Bairro Anjos 320 27.50
SENIORES FEMININOS

Atleta Clube Classificacao Tempo
Susana Francisco J. Vidigalense 15¢ 37.40
SENIORES MASCULINOS

Atleta Clube Classificacao Tempo
Licinio Silva GAU Bajouca 93¢ 36.43
VETERANOS MASCULINOS

Atleta Clube Classificagdo Tempo Disténcia

Licinio Pereira (V55) Industrial Desportivo Vieirense 20 17.15 4.800 m
Pedro Capela (V35) -10.070 m GAU Bajouca 11¢ 37.52 10.070 m
José Gongalves (V45) GAU Bajouca 16¢ 40.27 10.070 m
Gilberto Santos (V45) GAU Bajouca 17¢ 41.01 10.070 m
Jorge Silva (V45) GAU Bajouca 18¢ 41.04 10.070 m
VETERANOS FEMININOS

Atleta Clube Classificacao Tempo
Anabela Fernandes GAU Bajouca 92 59.01

Relatoério de Atividades da ADAL — Epoca de 2015/2016 44




by Associagio Distrital de Atletismo de Leiria

%

6. CAMPANHA

“VIVA O ATLETISMO”
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6. CAMPANHA “VIVA O ATLETISMO” FINAIS NACIONAIS

6.1. TRIATLO TECNICO JOVEM

Classificagdao Nacional de Clubes:

Class. Clube Pontos
12 Juventude Vidigalense 9.434
10¢ Clube de Atletismo da M2 Grande 6.117
259 Atlético Clube Vermoil 4.609
572 Bombeiros Voluntarios Bombarral 3.141
602 Agrupamento Escola Cister Alcobaga 2.888

1012 ACDR Arneirense 1.020

6.2. ATLETA COMPLETO NACIONAL

Classificagdao Nacional de Clubes

Class Clube Pontos
12 Juventude Vidigalense 20.153
11° AC Vermoil 14.181
14¢ Clube de Atletismo da M2 Grande 13.326
582 Bombeiros Voluntarios Bombarral 6.522
962 CPR A-Do-Barbas 2.885

6.3. OLIMPICO JOVEM

Abrantes, 11 e 12 de junho de 2016

A selegdo de Leiria classificou-se em 5 lugar

Individualmente registdmos um total de cinco vitdrias, quatro segundos lugares e quatro terceiros.

MASCULINOS FEMININOS

Atleta Classif. Marca Prova Atleta Classif. Marca
David Martinho 3¢ 9.26v 80 m. Carina Silva 102 10.45v
Rodrigo Agostinho 5¢ 14.57v 100/80mb Eduarda Ferreira 20 12.42v
Rodrigo Agostinho 12 6.77 Comp. Eduarda Ferreira 1¢ 5.51
Diogo Meneses 14¢ 27.09 Dardo Beatriz Gomes 14¢ 21.03
Mércio Alves 13¢ 10.93 Peso Laura Monteiro 120 9.25
André Pimenta 79 1.63 Altura Eduarda Ferreira 12 1.54
Tiago Gongalves 110 5.00.99 1.5000bst Laura Santos 109 5.54.09
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Rodrigo Porfirio 182 3.04.88 1.000 m. Diana Santos 62 3.11.87

Rodrigo Porfirio 82 31.31.78 4.000 MX Catarina Costa 9¢ 25.58.73

Marcio Alves

André Pimenta
. . 1¢ 37.63 4x80 m. DQ
Rodrigo Agostinho

David Martinho

MASCULINOS FEMININOS

Atleta Classif. Marca Prova Atleta Classif. Marca
Jodo Silva 52 14.54v 110/100mb Juliana Brites 3¢ 14.76v
Miguel Baptista 62 36.86 300 m. Inés Lopes 120 45.03
Bruno Gomes 10¢ 9.38.69 3.000 m. Joana Pontes 69 11.09.19
Leonardo Jorge DQ S/Marca Altura Barbara Mota 102 1.43
Erik Kostrytsya 15¢ 5.76v Comprim. Joana Carlos 120 4.90v
Ruben Antunes 1¢ 64.49 Martelo Micaela Sereno 3¢ 38.06
Ruben Antunes 10¢ 11.87 Peso Micaela Sereno 40 12.50
Leonardo Jorge 109 12.19v Triplo Juliana Brites 32 11.46v
Motomune lwaki 120 7.06.58 2.0000bst Daria Melnyk 79 8.02.44
Erik Kostrytsya 52 11.14 100 m. Joana Carlos 22 12.19v
Jodo Ferreira 40 2.01.87 800 m. Daria Melnyk 110 2.30.58
Jodo Silva Barbara Mota
;:;(a;z;iltsya 20 43.60 4x100 m. ::2::2::“ 20 50.35
Miguel Baptista Joana Carlos

Lugar Associagdo Total Pontos
1¢ Lisboa 748.00
20 Porto 695.00
39 Setubal 693.50
40 Santarém 632.00
59 Leiria 588.00

6.4. QUILOMETRO JOVEM

Classificagdo Nacional de Clubes da Epoca de 2016:

Class Clube Tempo Num Atletas
40 Juventude Vidigalense 19.24.32 6

249 Clube Atletismo de Marinha Grande 21.58.70 6

652 Grupo Atletismo Caranguejeira 14.37.66 4

679 Grupo Alegre Unido Bajouca 14.59.76 4

862 Clube Atletismo Obidos 10.07.67 3
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932 ACDR Bairro dos Anjos 10.26.01 3
962 Atlético Clube da Batalha 10.45.96 3
105¢ GA Casais do Vento 11.14.30 3
1072 CPR A-Do-Barbas 11.38.36 3
135¢ Industrial Desportivo Vieirense 06.56.01 2
1702 Grupo Desportivo das Pedreiras 03.26.32 1
1712 Atlético Clube Vermoil 03.28.69 1
1732 Agrupamento de Escolas de Alcobaga 03.32.87 1
6.5. SALTO EM ALTURA EM SALA
Classificagdo Nacional de Clubes da Epoca de 2016
Class Clube Pontos
1 Juventude Vidigalense 8,66m
49 CA Marinha Grande 7,78m
62 Atlético Clube Vermoil 7,20m
172 Agrupamento de Escolas de Alcobaca 4,12m
23¢ ACDR Arneirense 3,.57m
27¢ Clube Atletismo Obidos 2,91m
35¢ Clube Atletismo Nazaré 2,28m
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7. PROVAS INTERASSOCIAGOES

7.1. Cross Loures - Interassociagoes

Loures, 16 de Janeiro de 2016

INICIADOS MASCULINOS

Atleta Classificacao Tempo
Tiago Gongalves 15¢ 10.24
Guilherme Doirado 25¢ 10.51
Rodrigo Marques 282 11.11
Treasure Madueke 29¢ 11.19
Rodrigo Porfirio 31¢
Hugo Patricio 33¢

INICIADOS FEMININOS

Atleta Classificacao Tempo
Diana Santos 9 11.26
Sofia Duarte 15¢
Angela Sousa 199
Laura Ramos 220

JUVENIS MASCULINOS

Atleta Classificacao Tempo
Jodo Ferreira 5¢ 15.58
David Lopes 140 16.46
Henrique Cachado 182 17.05
Motomune Iwaki 20° 17.07
Jodo Pereira 27° 17.46

JUVENIS FEMININOS

Atleta Classificacao Tempo
Joana Pontes 11¢ 14.22
Beatriz Di-mascio 17¢ 15.51
Adriana Coelho 21° 16.57
Marta Ferreira 242

JUNIORES MASCULINOS

Atleta Classificacao Tempo
Pedro Ferreira 14¢ 30.32
Jodo Bernardino 15¢ 30.45
Carlos Alves 17¢ 31.04
André Carmo 18¢ 31.14
Francisco Sousa 212 32.06
Alexandre Oliveira 23¢ 32.27
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JUNIORES FEMININOS

Atleta Classificacao Tempo
Esther Madueke 29 24.20
Carina Costa 82 27.08
7.2. Triatlo Técnico - Interassociagoes
CAR — Jamor, 27 de Fevereiro de 2016
INICIADOS MASCULINOS

Atleta Classificacao Pontos
André Pimenta 10 1846
Rodrigo Agostinho 40 1747
INICIADOS FEMININOS

Atleta Classificacao Pontos
Eduarda Ferreira 39 1649
Maria Esteves 7° 1267
JUVENIS FEMININOS

Atleta Classificacao Pontos
Alina Humenyuk 62 1630
JUVENIS MASCULINOS

Atleta Classificacao Pontos
Filipe Gongalves 62 1625
Mério Alexandre 99 1443

Lugar Clube Soma Pontuagao
19 AA Lisboa 7.772
20 AA Porto 7.220
30 ADA Leiria 6.750
40 AA Santarém 6.158
5¢ AA Algarve 5.432
62 AA Castelo Branco 4.430
7.3. lll Meeting Cantanhede
Febres,23 de Abril de 2016
Escalao Prova Atleta Lugar Marca
Francisco Silva 40 8.24v
60 m
Diana Knyazevyich 20 8.43v
. Diana Knyazevyich 52 10.79
60 barreiras
. Francisco Silva 20 10.35v
Infantis
. Sofia Lavreshina 29 4.38
Comprimento -
Daniel Savchuk 3¢ 4.59
Carolina André 40 7.26
Peso
David Pereira 19 12.19
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Mariana Ferreira 5¢ 3.31.27
1.000 m -
Tomas Silva 62 3.21.47
Carina Silva 40 10.59v
80m
Rodrigo Agostinho 20 9.53
Carina Silva 20 36.09
250 Rodrigo Agostinho 20 30.54
. Eduarda Ferreira 19 5.23v
Comprimento —
. André Pimenta 19 6.41v
Iniciados
Camila Carreira 52 8.85
Peso
Gongalo Soares 3¢ 11.49
Carolina Patricio 40 24.15
Dardo —
André Pimenta 62 22.62
800 m Diana Santos 20 2.25.69
Tiago Gongalves 5¢ 2.21.60
. Eduarda Ferreira 20 12.75
80/ 100 barreiras -
André Pimenta 20 15.18
. Camila Carreira 40 24.60
Disco
Telmo Santos 30 32.53

Classifica¢ao Coletiva:
2 - AA Porto— 122 pontos
2 - AA Santarém — 104 pontos
2 - ADA Leiria - 100 pontos
2 - AA Aveiro — 89 pontos
2 - ADA Coimbra — 71 pontos

2 - AA Castelo Branco — 53 pontos
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8. ATLETAS E CLUBES CAMPEQES DISTRITAIS DE LEIRIA

8.1. Campeonatos Distritais de Estrada

Batalha, 26 de Dezembro de 2015

Classificagao Individual

Daniela Cardoso Leiria Marcha Atlética Sénior 10 Km 40.08
Bruno Gaspar AC Vermoil Sénior 10 Km 33.05
Deonilde Costa AC Vermoil Veteranos 10 Km 42.41
Jorge Aires CA Barreira Veteranos 10 Km 33.55

Classificagao Coletiva

AC Vermoil

Bruno Gaspar
Cristiano Antdnio
Edi Moderno
Amilcar Brito

Sénior

10 Km

Juventude Vidigalense

Ana Patricia Carreira
Benvinda Santos
Ana Oliveira
Ana Umbelino

Sénior

10 Km

ID Vieirense

Vitor Dinis
Jorge Marcelino
Rui Cabegas
Licinio Pereira

Veteranos

10 Km

Juventude Vidigalense

Raquel Pedro
Jocelina Ferreira
M2 Albertina Silva

Rita Dias

Veteranas

10 Km

8.2. Campeonatos Distritais de Provas Combinadas Juvenis - pista coberta

Expocentro — Pombal, 9 e 10 de janeiro de 2016

Prova Atleta Clube Pontos
Heptatlo Filipe Gongalves BV Bombarral 3522
Pentatlo Juliana Brites J. Vidigalense 2812

8.3. Campeonatos Distritais de Corta-Mato — Seniores e Veteranos Curto / Infantis e Iniciados

Bajouca, 10 de Janeiro de 2016

Atleta Clube Escaldo Prova Marca
Sofia Lavreshina AC Vermoil Infantis 1.500 metros 5.53
Tomas Silva GA Caranguejeira Infantis 2.100 metros 8.42
Sara Duarte CA Obidos Iniciadas 2.100 metros 8.54
Tiago Gongcalves Bairro Anjos Iniciados 3.100 metros 12.34
Patricia Rosado ACDR Arneirense Seniores 4.100 metros 16.58
Eduardo Ramalho ACDR Arneirense Seniores 4.100 metros 14.38
Deonilde Costa AC Vermoil Veteranas 4.100 metros 20.11
Jorge Aires CA Barreira Veteranos 4.100 metros 14.48
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Clubes Vencedores Coletivamente

Clube Atletas Escalao Género Pontuagao
Joana Gameiro
Juv. Vidigalense Carolina Caseiro Infantis Femininos 18 pontos
Ana Reis
Tomas Silva
GA Caranguejeira Tiago Silva Infantis Masculinos 13 pontos
Guilherme Santos
Diana Santos
Juventude Vidigalense Laura Santos Iniciados Femininos 14 pontos
Erica Mendes
Guilherme Dourado
SFU Atouguia Baleia Rodrigo Porfirio Iniciados Masculinos 13 pontos
José Pereira
Marta Martins
Juventude Vidigalense Benvinda Santos Seniores Femininos 15 pontos
Carolina Oliveira
Nataniel Lopes
- Fabio Durdo . .
Juventude Vidigalense . Seniores Masculinos 48 pontos
David Santos
Tiago Gamelas
Mdrcia Viegas
Juventude Vidigalense Graga Fernandes Veteranos Femininos 16 pontos
Rosario Barros
Jorge Marcelino
- Vitor Dinis .
ID Vieirense . Veteranos Masculinos 19 pontos
Rui Cabegas
Licinio Pereira
8.4. Campeonatos Distritais de Juniores - pista coberta
Expocentro — Pombal, 16 e 17 de janeiro de 2016
Prova Atleta Clube Marca
Joana Carlos J. Vidigalense 7.90
60 Metros
Lucas Dias AC Vermoil 7.24
Joana Carlos J. Vidigalense 26.03
200 Metros
Lucas Dias AC Vermoil 23.48
Daria Melnyk J. Vidigalense 63.13
400 Metros
Bernardo Pereira GA Caranguejeira 51.03
Daria Melnyk J. Vidigalense 2.29.26
800 Metros
Samuel Santos J. Vidigalense 2.02.06
1500 Metros Samuel Santos J. Vidigalense 4.15.29
Madalena Almeida J. Vidigalense 10.20.99
3000 Metros - - —
Miguel Silva J. Vidigalense 9.45.65
3000 Marcha Rita Vazao GD Pedreiras 15.32.28
. Juliana Brites J. Vidigalense 9.55
60 Barreiras -
Duarte Eusébio J. Vidigalense 8.62
Mariana Cerejo J. Vidigalense 11.49
Langamento Peso —
Jodo Ferreira CA Marinha Grande 13.81
. Suzana Cruz CA Marinha Grande 5.74
S. Comprimento — —
Hugo Brigido GA Caranguejeira 6.74
. Suzana Cruz CA Marinha Grande 11.19
Triplo Salto - - —
Francisco Rodrigues J. Vidigalense 13.51
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Barbara Mota AC Vermoil 3.05
S. Vara
Tomas Marreiros AC Vermoil 4.30
Beatriz Domingues CA Marinha Grande 1.55
S. Altura
Tiago Pires J. Vidigalense 1.60
Mariana Santos, Beatriz
Duarte, Barbara Mota, Sofia AC Vermoil 1:52.68
4x200 Gomes
Rafael Gariso, Jodo Silva,
i . . AC Vermoil 1.34.78
Tomas Marreiros, Lucas Dias,
Pentatlo Sénia Machado J. Vidigalense 3090
CLASSIFICACOES COLETIVAS
Masculinos Femininos
J. Vidigalense 165 pontos J. Vidigalense 160 pontos
AC Vermoil 61 pontos AC Vermoil 61,5 pontos
Bairro Anjos 23 pontos CAM Grande 54 pontos
8.5. Campeonatos Distritais de Absolutos - Pista Coberta
Expocentro - Pombal, 16 e 17 de janeiro de 2016
Prova Atleta Clube Marca
Andreia Gracio J. Vidigalense 8.06
60 Metros
Wilson Martins J. Vidigalense 7.12
Gabriele Carvalho Bairro Anjos 28.70
200 Metros
Dyllan Pedro J. Vidigalense 22.24
Céatia Nogueira AC Vermoil 71.77
400 Metros
Alexandre Sousa CA Marinha Grande 54.98
800 Metros Guilherme Pinto J. Vidigalense 1.56.71
Maria Martins J. Vidigalense 4.58.11
1500 Metros
Guilherme Pinto J. Vidigalense 3.56.94
Patricia Rosado ACDR Arneirense 10.18.30
3000 Metros
Ruben Nobre Silva J. Vidigalense 8.33.97
3000 Marcha Vera Portela L. Marcha Atlética 15.23.09
5.000 Marcha Amaro Teixeira L. Marcha Atlética 21.42.03
Pentatlo Bruna Silva J. Vidigalense 2686
Heptatlo Homilzio Santos ACDR Arneirense 3465
. Raquel Lourengo J. Vidigalense 9.31
60 Barreiras
Daniel Dias J. Vidigalense 8.90
Miguel Carreira J. Vidigalense 13.22
Langcamento Peso - - —
Eliana Bandeira J. Vidigalense 13.05
. Evelise Veiga J. Vidigalense 5.89
S. Comprimento
Miguel Marques J. Vidigalense 6.96
Evelise Veiga J. Vidigalense 11.90
Triplo Salto - —
Ricardo Mendes J. Vidigalense 14.91
S. Vara Andreia Gracio J. Vidigalense 3.35
S. Altura Ricardo Mendes J. Vidigalense 1.88
Bruno Gualberto, Bruno
4x400 Coelho, Wilson Martins, J. Vidigalense 3.36.52
Carlos Madeira
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CLASSIFICACOES COLETIVAS
Masculinos Femininos
12 J. Vidigalense 142 pontos J. Vidigalense 113 pontos
20 CAM Grande 40 pontos CAM Grande 31 pontos
32 GAU Bajouca 37 pontos AC Vermoil 24 pontos
8.6. Campeonatos Distritais de Marcha em Estrada
Porto de Mds, 23 de janeiro de 2016
Atleta Clube Escaldo Prova Marca
Andreia Carvalho GA Casais Vento Infantis 2.000 metros 11.46
Gustavo Gomes CA Marinha Grande Infantis 3.000 metros 17.42
Rodrigo Porfirio SFU Atouguia Baleia Iniciados 4.000 metros 27.00
Catarina Costa GA Casais Vento Iniciadas 3.000 metros 19.24
Rita Vazao GD Pedreiras Juvenis 5.000 metros 26.56
Acacio Silva SFU Atouguia Baleia Juvenis 5.000 metros 23.27
Luis Correia L. Marcha Atlética Vet. 35 35 Km 2:52.20
Daniela Stoffel L. Marcha Atlética Seniores 20 Km 1.34.13
CLASSIFICACOES COLETIVAS
Prova Clube Pontos
Infantis Femininos SFU Atouguia Baleia 12
Iniciados Masculinos SFU Atouguia Baleia 6
Iniciados Femininos SFU Atouguia Baleia 9
Absolutos Masculinos L. Marcha Atlética 7
Absolutos Femininos L. Marcha Atlética 6

8.7. Campeonatos Distritais de Corta-Mato — Seniores e Veteranos Longo / Juvenis e Juniores

Pedreiras, 14 de Fevereiro de 2016

Atleta Clube Escaldao Prova Marca
Joana Pontes CA Casais Vento Juvenil 4.000 metros 19.31
Bruno Gomes Bairro Anjos Juvenil 5.100 metros 18.55
Esther Madueke ACDR Arneirense Juniores 5.100 metros 22.48
Pedro Henriques Bairro Anjos Juniores 7.100 metros 26.49
Denise Pereira SR Jardoeira Sénior 5.100 metros 23.14
Eduardo Ramalho ACDR Arneirense Sénior 9.400 metros 33.52
Luis Gomes GA Caranguejeira Veteranos 7.100 metros 24.58
Sara Brito CA Barreira Veteranas 5.100 metros 22.30
Clubes Vencedores Coletivamente
Clube Atletas Escaldo Género Pontuagao
Maria Domingues
Bairro dos Anjos Maria Silva Juvenis Femininos 14 pontos
Ana Marreiros
Bruno Gomes
Bairro dos Anjos Jodo Ferreira Juvenis Masculinos 7 pontos
Eduardo Oliveira
André Simdes
Juventude Vidigalense Alexandre Oliveira Juniores Masculinos 16 pontos

Pedro Roberto
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Virgilio Bastos
Clube Rec. Amieirinhense R|car€jo I-!enrlques Seniores Masculinos 49 pontos
José Raimundo
Carlos Rebola
Sara Brito
Clube Atletismo Barreira Salete Guarda Veteranos Femininos 10 pontos
Silvia Coelho
Jorge Marcelino
- Rui Cabegas .
ID Vieirense . . Veteranos Masculinos 28 pontos
Gabriel Rodrigues
Jodo Domingos
8.8. Campeonatos Distritais de Langamentos Longos
Leiria (CNL), 20 de Fevereiro de 2016
ATLETA CLUBE PROVA MARCA
Alexandre Henriques BV Bombarral Dardo - Juv 30.63
Inés Carreira J. Vidigalense Dardo - Juv 35.84
Mariana Bento CA Marinha Grande Dardo —Jun/Sen 34.81
Kevin Pedro J. Vidigalense Dardo - Sen 49.85
Hugo Cordeiro AC Vermoil Disco - Juv 32.39
Micaela Sereno J. Vidigalense Disco - Juv 37.34
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Disco - Jun 36.94
Mariana Bento J. Vidigalense Disco —Jun/Sen 36.05
Luis Fernandes J. Vidigalense Disco - Sen 40.29
Ruben Antunes J. Vidigalense Martelo - Juv 63.46
Laura Monteiro J. Vidigalense Martelo - Juv 41.17
Jodo Ferreira CA Marinha Grande Martelo - Jun 59.87
Tatiana Silva J. Vidigalense Martelo - Jun 37.47
Miguel Carreira J. Vidigalense Martelo — Sen 63.16
M2 Inés Domingos CA Marinha Grande Martelo - Sen 44.91
8.9. Campeonato Distrital Trail Curto
Barreira, 6 de Margo de 2016
Atleta Clube Escalao Marca
Denise Pereira SR Jardoeira Seniores 1:15.49
Nataniel Lopes J. Vidigalense Seniores 56.10
Sara Brito CA Barreira Veteranas 1:07,40
Délio Ferreira CA Barreira Veteranos 54.35
CLASSIFICACOES COLETIVAS
Clube Pontos
Juventude Vidigalense 24
CA Barreira 25
GAU Bajouca 44
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8.10. Campeonato Distrital Trail Longo

Pombal, 24 de Abril de 2016

Atleta Clube Escaldo Marca
Patricia Carreira J. Vidigalense Seniores 4:20.04
Diogo Baena J. Vidigalense Seniores 3:21,12
Sara Brito CA Barreira Veteranas 3:56,09
Paulo Duarte CA Barreira Veteranos 3:28,22
CLASSIFICAGOES COLETIVAS
Clube Pontos
CA Barreira 15
Juventude Vidigalense 38
ACRM Silveirinha Grande Claras 62
SR Jardoeira 12
8.11. Campeonatos Distritais de 10.000 m. e 5.000 m.
Pombal, 25 de abril de 2016
Femininos
Prova Atleta Clube Marca
5.000 Patricia Rosado ACDR Arneirense 18.16,45
Masculinos
Prova Atleta Clube Marca
10.000 Nataniel Lopes J. Vidigalense 34.07,02
8.12. Campeonatos Distritais de Provas Combinadas
Rio Maior, 4 e 5 de Junho de 2016
Prova Atleta Clube Marca
Heptatlo Jun F. Sénia Machado J. Vidigalense 4.193 pontso
Heptatlo Sen. F. Bruna Silva J. Vidigalense 3.647 pontos
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8.13. Campeonatos Distritais de Infantis

Marinha Grande, 26 de junho 2016

Este ano a classificagdo coletiva nestes campeonatos, assim como nos iniciados, foi obtida através dos resultados alcangados pelos
clubes em varias provas ao longo da época. E nossa intengdo dar uma maior visibilidade a este modelo na préxima época de forma

a estimular uma maior participagdo nas provas dos escaldes jovens.

Atleta Clube Marca Prova Atleta Clube Marca
David Pereira CAMG 13.62 Peso Carolina Caseiro 1Y 8.66
Francisco Silva I\Y 19.87v 150 m. Diana Knyazevch I\ 20.31
Francisco Silva I\Y 10.49 60 m. bar. Ashley Nhunga I\ 10.77v
Daniel Sarchuk ACV 1.44 Altura Joana Ferreira ACV 1.28
Eduardo Fernandes ACV 22.28 Dardo Mariana Almeida CB AlLc. 18.38
Gustavo Gomes CAMG 18.31.09 3.000 Marcha Andreia Carvalho GACV 19.08.61
André Petriv I\Y 4.89v Comp. Diana Knyazevch I\ 4.36v
Francisco Silva I\Y 8.14v 60 m. Diana Knyazevch I\ 8.3v
Martim Costa BA 1.50.6 600 m. Mariana Ferreira GDP-L 1.54.49
Jodo Silva Alexandra Feitas
biogo Camache w 3463 weom | O et w 551
Eduardo Oliveira Ana Reis

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos

o J. Vidigalense 165 o J. Vidigalense 164
29 CA Marinha Grande 98 29 AC Vermoil 77
3¢ AC Vermoil 61 3¢ CA Marinha Grande 47
40 ACDR Arneirense 34 40 AC Batalha 37
5¢ AC Batalha 23 5¢ CB Alcobaga 28
62 Bairro Anjos 16 62 CA Nazaré 19
7° GA Caranguejeira 13 7° ACDR Arneirense 16
89 AE - Cister Alcobaga 8 80 Bairro Anjos 14
99 CA Nazaré 6 99 AE - Cister Alcobaga 10

10¢ GAU Bajouca 2 10¢ GD Pedreiras 9

11¢ GAU Bajouca 8

119 GAC Vento 8

8.14. Campeonatos Distritais de Iniciados

Pombal, 16 e 17 de julho de 2016

Atleta Clube Marca Prova Atleta Clube Marca
David Martinho ACDRA 9.45 80 m. Carina Silva 1Y 10.37
Gongalo Soares AE-CA 31.36 250 m. Carina Silva I\ 34.92
Tiago Gongalves BA 5.10.24 1.500 m. Diana Santos 1\ 5.36.48

Telmo Santos CSPPVI 37.15 Disco Camila Carreira 1Y 33.79
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Rodrigo Dias ACV 2.30 Vara Mafalda Teixeira BA 2.20
André Pimenta I\ 6.20 Comp. Eduarda Ferreira I\ 5.08
Gongalo Oliveira I\ 39.10 250m. bar. Laura Santos I\ 43.43
Gongalo Oliveira Diana Knyazevch
Henrique Alipio Diana Silva
Jo3o Costa W 41.54 4x80 m. Sarta Sani W 42.99
Diogo Meneses Carina Silva
Jodo Moreira GDP 38.74 Martelo Laura Monteiro 1Y 43.29
André Pimenta I\ 11.12 Triplo Eduarda Ferreira I\ 11.00
André Pimenta 1Y 1.61 Altura Eduarda Ferreira 1Y 1.37
Rodrigo Porfirio SFUAB 30.42.28 4.000m. Mx Catarina Costa GACV 27.32.13
Guilherme Doirado SFUAB 5.18.79 1.500m.Obst. Laura Santos 1Y 6.24.38
André Pimenta 1Y 15.23 100/80m.bar. Sarta Sani I\ 14.38
Diogo Meneses I\ 30.54 Dardo Camila Carreira I\ 24.46
Gongalo Soares AE-CA 12.72 Peso Camila Carreira I\ 10.51
Tiago Gongalves BA 2.24.23 800 m. Laura Ramos CPRAB 2.27.04

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos

® Y 139 o Y 180
20 SFUAB 75 20 CAMG 47
32 CAMG 66 3¢ ACV 43
40 AE-CA 45 49 BA 29
5¢ ACV 36 52 SFUAB 22
69 CA Obidos 16 6° CPRAB 20
7° BA 14 7° IDV 16
82 ACDRA 13 82 ACDRA 14
92 BVB 6 92 ACB-L 13
109 GDP 6 109 AE-CA 12
11¢ NDAP 6 119 BVB 10
12¢ GAC-L 5 129 GACV 7
13¢ CSPVI 5 13¢ CA Obidos 5
149 CAN 3 149 GDP 1
15¢ ACB 1

8.16. Campeonatos Distritais de Juvenis

Leiria e Pombal, 18 e 19 de junho de 2016

Atleta Clube Marca Prova Atleta Clube Marca
Lucas Dias ACV 11.18v 100 m. Barbara Mota ACV 12.76
Erik Kostrytsya WV 23.07 200 m. Inés Lopes CAMG 26.95
Miguel Baptista v 36.87 300 m. Laura Ramos CPRAB 43.69
David Lopes BA 1.08.30 800 m. Diana Santos I\ 2.26.27
Bruno Gomes BA 4.18.03 1500 m. Joana Pontes GACV 5.17.36
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Bruno Gomes BA 9.42.17 3000 m. Joana Pontes GACV 13.04.84
Tomas Barreto SFUAB 7.37.75 2000 Obst.
Jodo Silva ACV 14.80 110/100 bar. Juliana Brites I\ 15.73
Daniel Antunes ACV 42.33 300 bar. Daria Melnyk I\ 50.70
André Pimenta WV 6.38v Comprimento Eduarda Ferreira I\ 5.47
André Pimenta WV 12.32 Triplo Eduarda Ferreira I\ 11.46
Jodo Albasini Nunes Y 3.25 Vara Barbara Mota ACV 3.40
Filipe Gongalves BVB-L 1.65 Altura Carolina Esteves CAMG 1.37
Hugo Cordeiro ACV 11.09 Peso Inés Carreira I\ 12.60
Hugo Cordeiro ACV 31.02 Disco Micaela Sereno I\ 42.13
Daniel Beato GDP-L 37.46 Martelo Laura Monteiro Y 38.13
Hugo Cordeiro ACV 37.35 Dardo Inés Carreira I\ 34.97
Acécio Silva SFUAB 31.29,47 5000 marcha Rita Vazdo GDP-L 28.53.71
Jodo Costa Ana Frias
vafoe! Ramuega w w57 | awoom. | O e camMG | 5362
Jodo Gil Cruz M2 Inés Teixeira
Rodrigo Agostinho Joana Moura
E;;ZUK;IS;;V;;‘;; W 2.05.31 Medley m: f:ﬁﬁnpae'::i'ga ACDRA 2.44.06
Miguel Silva Beatriz Fernandes
_CosificagioColetiva-Masculinos | Classificagdo Coletiva-Femininos |
Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos
o J. Vidigalense 174 o J. Vidigalense 206

29 AC Vermoil 79 20 CAM Grande 69

30 SFU Atouguia Baleia 61 30 AC Vermoil 42

40 Bairro Anjos 52.50 49 ACDR Arneirense 32

5¢ CAM Grande 42 5¢ GAC Vento 27

62 AE - Cister Alcobaga 40 62 GAU Bajouca 20

70 BV Bombarral 37 7° SFU Atouguia Baleia 20

82 GD Pedreiras 20 82 Bairro Anjos 19

99 ACDR Arneirense 15.50 99 CPR A-do-Barbas 15

102 GAU Bajouca 9 102 BV Bombarral 12

112 GAC Vento 8 112 GD Pedreiras 8

120 CA Obidos 3 120 CA Obidos 7

8.17. Campeonatos Distritais de Juniores

Rio Maior, Pombal e Leiria, 4,5 e 22 de Junho de 2016

Atleta Clube Marca Prova Atleta Clube Marca
Jodo Mota ACV 64.27 400 m. bar. Beatriz Duarte ACV 70.20
Rui M. Marques GAUB 4.35 Vara Barbara Mota ACV 3.35
Rdben Antunes Y 59.23 Martelo Micaela Sereno 1Y 32.64
Rodrigo Ferreira GAUB 52.54 400 m. Daria Melnyk I\ 62.79
Jodo Ferreira CAMG 39.45 Disco Micaela Sereno 1Y 41.10
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Jodo Ferreira BA 4.14.78 1.500 m. Esther Madueke ACDRA 5.05.81

Tiago Pires I\ 54.14 Dardo Mariana Bento CAMG 35.42

Jodo Ferreira CAMG 14.04 Peso Inés Carreira 1Y 10.65

Francisco Rodrigues I\ 13.62 Triplo Juliana Brites I\ 11.29v

Lucas Dias ACV 11.39 100 m. Inés Lopes CAMG 12.94
5.000 Marcha Rita Vazdo GDP-L 27.57.77

Pedro Henrique BA 9.31.47 3.000 m. Tania Pires I\ 13.16.03

Carlos Alves ACV 17.09.05 5.000 m.

Carlos Alves ACV 11.11.79 3.000 obstéculos

Hugo Brigido GAC-L 6.97 Comp. Suzana Cruz CAMG 5.66

Rui Marques GAUB 1.65 Altura Beatriz Domingues CAMG 1.54

Miguel Lopes I\ 23.23 200 m. Inés Lopes CAMG 26.58

Miguel Silva I\ 2.03.06 800 m. Esther Madueke ACDRA 2.28.08

Jodo Silva ACV 15.10v 110/100m.bar. Mariana Santos ACV 14.47

Pedro Silva Renata Gomes

Miguel aptis v | aszs | wacom | SR w 5227

Bernardo Coelho Juliana Brites

Filipe Zima Bruna Costa

E‘i‘;ac;el's Sa':;’igiora BA 3.46.37 4%400 m. m::: 2?\/’;"”““ BA 4.42.82

David Lopes Ana Marreiros

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos

o J. Vidigalense 158 o J. Vidigalense 156
29 Atlético Clube Vermoil 102 29 CAM Grande 54
3¢ Bairro Anjos 56 3¢ Atlético Clube Vermoil 49
40 CAM Grande 56 40 GAU Bajouca 39
5¢ GAU Bajouca 27 5¢ ACDR Arneirense 26
62 CPR A-Do-Barbas 12 62 Bairro Anjos 22
7° GA Caranguejeira 8 7° GD Pedreiras 8
82 ACDR Arneirense 8¢

CA Obidos 6

8.18. Campeonatos Distritais de Absolutos

Pombal, 11 e 12 de junho de 2016

Atleta Clube Marca Prova Atleta Clube Marca
110/100mb Diana Morgado CAMG 17.20
Hugo Brigido GAC-L 6.82 Comprimento Evelise Veiga I\ 5.76
Rodrigo Ferreira GAUB 52.79 400 m. Bruna Silva I\ 61.20
Miguel Silva I\ 4.20.49 1.500 m. Benvinda Santos I\ 5.15.45
Alexandre Lucas CAMG 1.92 Altura Beatriz Domingues CAMG 1.55
George Silva IND 3.80 Vara Andreia Gracio I\ 3.55
Carlos Alves ACV 10.29.35 3.000 m Obst
Luis Fernandes Y 42.79 Disco Mariana Bento CAMG 35.21
Relatério de Atividades da ADAL — Epoca de 2015/2016 63




viw Associagao Distrital de Atletismo de Leiria
~ly

K

Nuno Carvalho 1\ 48.23 Dardo Mariana Bento CAMG 37.91
Tiago Pereira ACV 12.97 Peso Katy Soares 1\ 9.84
Pedro Bernardo 1\ 10.63v 100 m. Ana Moreira 1\ 12.52
Antdnio Barros ACDRA 16.38.2 5.000 m /3.000m | Benvinda Santos I\ 11.25.25
Cristiano Antdnio ACV 22.04.21 5.000 Marcha Daniela Stoffel Cardoso LMA 22.58.62
Licinio Silva GAUB 2.04.01 800 m. Ana Marreiros BA 2.36.87
Wilson Martins I\ 22.46v 200 m. Evelise Veiga I\ 26.17
Bruno Gualberto 1\ 56.01 400 m. bar. Bruna Silva 1\ 66.19
Kevin Santos ACV 12.65 Triplo Andreia Pinto CAMG 10.69
Miguel Carreira I\ 62.85 Martelo Tatiana Silva I\ 36.82
Délio Paulo Bruna Santos

Wlllson Martins Y 4518 4x100 m. Brur?a Silva Y 5157
Miguel Lopes Mariana Castro

Pedro Silva Ana Moreira

Pedro Cha-cha

Diogo Pedro BA 3.41.97 4x400 m.

Gongalo Fabido

Eduardo Oliveira

Lugar Clube Pontos Lugar Clube Pontos

2 J. Vidigalense 180 e J. Vidigalense 177

29 AC Vermoil 104 29 CAM Grande 56

39 CAM Grande 53 39 AC Vermoil 49

40 GAU Bajouca 33 40 GAU Bajouca 22

52 Bairro Anjos 26 52 ACDR Arneirense 22

62 ACDR Arneirense 26 62 Bairro Anjos 17

72 GA Caranguejeira 8 72 Leiria Marcha Atlética 15

82 UD Santiago Guarda 7 82 GD Pedreiras 6

9¢ CR Amieirinhense 7

10¢ GD Pedreiras 7

112 AE-Cister Alcobaga 7

12° SC Pera e Benfica 3

132 C S Movimento 2
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9. ATLETAS E CLUBES
VENCEDORES DE FINAIS
DISTRITAIS DA CAMPANHA
“VIVA O ATLETISMO”

"
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9. FINAIS DISTRITAIS DA CAMPANHA “VIVA O ATLETISMO”

9.1. Evolugao da participagdo nas provas

Evolugdo da Participacdo nas Provas Jovens
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9.1. Triatlo Técnico Jovem

Expocentro - Pombal, 24 de Janeiro e 13 de Fevereiro de 2016

Atleta Clube Escaldo Pontuagao
Francisco Silva v Infantil 1.083
Diana Knyazevych 1\ Infantil 1.293
Rodrigo Agostinho 1\ Iniciado 1.922
Eduarda Ferreira 1\ Iniciada 1.882
Ruben Antunes Y Juvenil 1.531
Juliana Brites Y Juvenil 1.723
[ Clsifcagiocoletivaclubes |
Lugar Clube Soma Pontuagao
10 Juventude Vidigalense 9.434 pts
29 CA Marinha Grande 6.117 pts
39 AC Vermoil 4.076 pts
5¢ BV Bombarral 3.141 pts
5¢ AE-Cister Alcobaca 2.888 pts
62 ACDR Arneirense 1.020 pts

9.2. Salto em Altura em Sala

Expocentro - Pombal, 19 de Margo de 2015

ESCALAO ATLETA CLUBE MARCA
i J. Vidigalense 1.30
INFANTIS Diana Knyazevych g
Daniel Sarchuk AC Vermoil 1.45
Eduarda Ferreira J. Vidigalense 1.42
INICIADOS —
André Pimenta J. Vidigalense 1.66
Barbara Mota AC Vermoil 1.42
JUVENIS
Ruben Antunes J. Vidigalense 1.62
Lugar Clube Soma Alturas
o J. Vidigalense 8.66 metros
29 CAM Grande 7.78 metros
39 AC Vermoil 7.20 metros
40 AE-C Alcobaga 4.12 metros
5¢ ACDR Arneirense 3.57 metros
62 CA Obidos 2.91 metros
7° CA Nazaré 2.28 metros
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9.3. Atleta Completo

Pombal, 30 e 1 de Maio de 2016

Juvenis Masculinos — 7 participantes Juvenis Femininos — 3 participantes

Erik Kostrytsya J. Vidigalense 4.118 Juliana Brites J. Vidigalense 3.736

Iniciados Masculinos — 10 participantes Iniciados Femininos — 7 participantes

Rodrigo Agostinho J. Vidigalense 3.890 Eduarda Ferreira J. Vidigalense 3.862

Infantis Masculinos — 14 participantes Infantis Femininos — 13 participantes

Francisco Silva J. Vidigalense 2.137v Sofia Lavreshina AC Vermoil 2.629

| CosifcagioColetivaClubes |

Lugar Clube Total Pontos
e J. Vidigalense 20.153
20 AC Vermoil 14.181
3¢ CAM Grande 13.326
40 BV Bombarral 6.522
5¢ CPR A-do-Barbas 2.885
9.4. Quildmetro Jovem
Leiria, 8 de Maio de 2016
Juvenis Masculinos — 17 participantes Juvenis Femininos — 12 participantes

Jodo Ferreira BA 2.40.17 Joana Pontes GACV 3.13.84

Iniciados Masculinos — 8 participantes Iniciados Femininos — 17 participantes

Gongalo Oliveira I\Y 3.17.56 Diana Santos W 3.12.56

Infantis Masculinos — 13 participantes Infantis Femininos — 15 participantes

Francisco Silva v 3.07.19 Mariana Ferreira GDP-L 3.26.32

Benjamins Masculinos — 8 participantes Benjamins Femininos — 13 participantes

Marcio Dias AE-CA 3.32.87 Eduarda Silva 1\ 3.43.1
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Lugar Clube Soma Tempos N2 Atletas
10 Juventude Vidigalense 19.31.52 6
20 Clube Atletismo de Marinha Grande 21.58.70 6
3e Grupo Atletismo Caranguejeira 14.47.75 4
49 Grupo Alegre Unido Bajouca 14.59.76 4
50 Clube de Atletismo de Obidos 10.07.67 3
62 Atlético Clube da Batalha 10.45.96 3
79 Grupo Amigos Casais Vento 11.14.30 3
82 CPR A-do-Barbas 11.38.36 3
9e ACDR Bairro dos Anjos 6.03.41 2
102 Industrial Desportivo Vieirense 6.56.01 2
110 Grupo Desportivo das Pedreiras 3.26.32 1
12¢ Atlético Clube Vermoil 3.28.69 1
9.5. Olimpico Jovem Iniciados e Juvenis
Marinha Grande, 14 e 15 maio 2016
INICIADOS
Carina Silva J. Vidigalense 10.5v
80 metros
Rodrigo Agostinho J. Vidigalense 9.0v
. Eduarda Ferreira J. Vidigalense 12.4v
80/100 barreiras - - —
Rodrigo Agostinho J. Vidigalense 14.4v
Diana Santos J. Vidigalense 3.15.6
1.000 metros — - -
Rodrigo Porfirio SFU Atouguia Baleia 3.08,3
. Laura Santos J. Vidigalense 5.41.6
1.500 obstaculos
Tiago Gongalves Bairro Anjos 5.17,9
Eduarda Ferreira J. Vidigalense 1.45
S. Altura —
André Pimenta J. Vidigalense 1.74
Eduarda Ferreira J. Vidigalense 5.16v
S. Comprimento - - —
Rodrigo Agostinho J. Vidigalense 6.82v
Beatriz Gomes J. Vidigalense 21.07
L. Dardo
Diogo Meneses J. Vidigalense 30.06
Laura Monteiro J. Vidigalense 10.17
L. Peso
Mércio Alves CAM Grande 11.28
Catarina Costa GA Casais do Vento 25.34.2
4.000 m Marcha - — - -
Rodrigo Porfirio SFU Atouguia Baleia 31.15.4
JUVENIS
Joana Carlos J. Vidigalense 12.1v
100 metros
Erik Kostrytsua J. Vidigalense 10.9v
Alina Humenyuk J. Vidigalense 44.0
300 metros
Miguel Baptista J. Vidigalense 36.7
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Daria Melnyk J. Vidigalense 2.29.5
800 metros —
Jodo Ferreira Bairro Anjos 2.03.9
Joana Pontes GA Casais do Vento 11.14,9
3.000 metros
Bruno Gomes Bairro Anjos 9.38.5
Daria Melnyk J. Vidigalense 7.56.0
2.000 obstaculos
Eduardo Oliveira Bairro Anjos 6.33.2
. Juliana Brites J. Vidigalense 14.7v
100/110 barreiras
Jodo Silva AC Vermoil 14.4v
. Juliana Brites J. Vidigalense 5.43v
Comprimento —
Filipe Gongalves BV Bombarral 5.84v
Barbara Mota AC Vermoil 1.40
Altura
Leonardo Jorge CAM Grande 1.67
Rute Mota GAU Bajouca 10.03v
Triplo
Leonardo Jorge CAM Grande 12.33v
Micaela Sereno J. Vidigalense 43.64
Martelo — —
Ruben Antunes J. Vidigalense 64.61
p Micaela Sereno J. Vidigalense 12.73
eso
Ruben Antunes J. Vidigalense 12.19
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